




� �É�î�ó�ô�á�ç�ò�á�í �«�û�Ï&ö�×�T&÷ �¡�“	��­�¡�����Ã根室のひとこま。

　市内のまつもと、こまば、落石、厚床の各保育所の 3
～ 5 歳児クラスが集まり、青少年センターでクリスマ
ス合同交流会を行いました。参加したのは保育士と園児
あわせて 82 名。はじめは他の保育所の友だちに緊張す
る様子も見られましたが、すぐに打ち解け、ゲームやダ
ンスを通して笑顔が広がりました。クリスマスイブのこ
の日は季節外れの雨となりましたが、広い体育館いっぱ
いに体を動かし、元気いっぱい交流を深めました。

笑顔つながるクリスマス
12/24　市内保育所合同交流会

　元日、本土最東端の納沙布岬で、道内の平地では最も
早い初日の出が昇りました。未明から冷たい風が吹く中、
市民や観光客ら約 1,400 人が集まり、厚手の上着に身を
包みながら水平線を見つめ、ご来光の時を待ちました。
午前 6 時 49 分ごろ、雲間から太陽が姿を現すと、会場
からは歓声が上がり、新年の訪れを喜び合いました。会
場では初日詣が行われ、記念絵馬の配布も実施。また、
金刀比羅神社では恒例の裸参り「初走会」も行われ、威
勢のよい掛け声が新年の幕開けに花を添えました。

1/1　納沙布岬初日詣・金刀比羅神社裸参り

最東端から迎える新年のはじまり

12/18　浜の母ちゃん直伝！
            おさかな漬物教室合同試食会

浜の母ちゃん直伝の味を堪能

　ねむろ水産物普及推進協議会（愛称：まるごと根室）
は、11 月に実施した「浜の母ちゃん直伝！根室おさか
な漬物教室」で受講者が作成した漬物の合同試食会を
開催しました。当日は、講師を務めた市内 4 漁協女性
部をはじめ、関係者約 80 名が参加し、「紅鮭の飯寿し」

「ますのはさみ漬け」「さんまの飯寿し」「こまいの切漬
け」の 4 品目のほか、各漁協による一品料理が振舞われ、
漬物の出来栄えや料理の味わいを楽しみました。
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根室のひとこま。
新しい年へ 思いを筆に
1/5 ～1/9　子ども書き初め教室

　新年を迎え、根室書道連盟の協力のもと、子ども書
き初め教室が開かれ、市内の児童・生徒 182 名が参加
しました。初日はおちいし義務教育学校と花咲港小学校
で実施され、花咲港小学校では 8 名の児童が挑戦。普
段は書き初め用の筆を持つ機会の少ない子どもたちでし
たが、書道連盟の先生の手ほどきを受けながら、一文字
一文字に思いを込めて筆を運び、新しい一年への気持ち
を文字に表していました。

　根室市消防本部と消防団は、根室市温水プール駐車場
で根室市消防出初式を開催しました。消防職員・消防団
員合わせて 131 名と消防車両 10 台が参加。分列行進を
通じて、新年の始まりにふさわしい厳粛な雰囲気の中、
防火・防災への取り組みを確認しました。その後、市総
合文化会館で行われた屋内行事では、市長や消防長が、
市民の安全・安心を守るため、消防職団員が一丸となっ
て活動していくことを決意表明しました。

防火・防災への決意誓い新年の出発
1/7　根室市消防出初式

　「20 歳のつどい」を開催し、今年度 20 歳を迎える学
年の参加者 142 名が出席しました。式典の「20 歳の
誓い」では、代表の佐

さ さ き
々木瞳

ひ と え
会さんが「感謝と誇りを胸

に、それぞれの場所から根室を支え、恩返しできるよう
努力する」と、髙

たかはし
橋愛

あ い と
斗さんが「社会の一員としての自

覚と責任を持ち、前を向いて歩んでいく」と力強く誓い
ました。式典終了後は、恩師からのビデオメッセージな
どのアトラクションが行われ、参加者は節目の一日を和
やかな雰囲気の中で過ごしました。

1/11　令和 8 年「根室市 20 歳のつどい」

20 歳の節目を祝福
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ポイント付与…  ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　  ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

日
…
日
時　
場
…
場
所　
対
…
対
象　
料
…
料
金　
定
…
定
員　
申
…
申
込
先　
問
…
問
い
合
わ
せ
先　
☎
…
電
話
番
号　
内
…
内
線

お し

ら
せ

光
ケ
ー
ブ
ル
な
ど
の
電
気
通

光
ケ
ー
ブ
ル
な
ど
の
電
気
通

信
設
備
を
民
間
事
業
者
へ
譲

信
設
備
を
民
間
事
業
者
へ
譲

渡
し
ま
す

渡
し
ま
す

　
根
室
市
が
所
有
す
る
光
ケ
ー
ブ
ル

（
電
気
通
信
設
備
）
に
つ
い
て
、
よ

り
効
率
的
な
運
用
と
安
定
し
た
サ
ー

ビ
ス
提
供
の
た
め
、
令
和
８
年
４
月

よ
り
N
T
T
東
日
本
株
式
会
社
に

譲
渡
し
ま
す
。

　
こ
の
譲
渡
に
よ
り
、
ご
利
用
中
の

通
信
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
や
料
金
に
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問問　
市
情
報
管
理
課
情
報
管
理
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
３
６
１

根
室
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広

根
室
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広

告
を
募
集
（
有
料
）

告
を
募
集
（
有
料
）

　
根
室
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
有
料

広
告
（
バ
ナ
ー
広
告
）
の
掲
載
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
限

募
集
期
限　
３
月
10
日
㈫

掲
載
期
間

掲
載
期
間　
令
和
８
年
４
月
~
令
和

９
年
３
月
（
１
カ
月
単
位
）

掲
載
場
所

掲
載
場
所　
根
室
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

掲
載
料

掲
載
料

●
市
内
事
業
者

●
市
内
事
業
者　
８
︐
０
０
０
円
／

月
（
６
カ
月
以
上
６
︐
８
０
０
円
／

月
・
12
カ
月
６
︐
４
０
０
円
／
月
）

●
そ
の
他

●
そ
の
他　
１
０
︐
０
０
０
円
／
月

（
６
カ
月
以
上
８
︐
５
０
０
円
／
月・

12
カ
月
８
︐
０
０
０
円
／
月
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問

申
・
問　
市
情
報
管
理
課
情
報
管
理

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
３
６
２

令
和
８
年
あ
な
た
の
一
文
字

令
和
８
年
あ
な
た
の
一
文
字

な
ん
で
す
か
展
を
開
催

な
ん
で
す
か
展
を
開
催

　

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
応
募
の

あ
っ
た
「
令
和
８
年
あ
な
た
の
一
文

字
な
ん
で
す
か
展
」
の
展
示
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
新
た
な
抱
負
や
意
気

込
み
、
気
持
ち
や
想
い
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日日　
２
月
17
日
㈫
~
26
日
㈭
９
時
~

17
時

場場　

総
合
文
化
会
館
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
・
コ
リ
ド
ー
ル

料料　
無
料

申
・
問

申
・
問　
根
室
市
総
合
文
化
会
館

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

相
続
登
記
・
遺
言
書
相
談
会

相
続
登
記
・
遺
言
書
相
談
会

を
開
催
し
ま
す

を
開
催
し
ま
す

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
「
相
続

登
記
の
申
請
義
務
化
」
が
始
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局
で

は
、
相
続
登
記
が
未
了
の
方
や
相
続

人
の
負
担
を
減
ら
す
自
筆
で
の
遺
言

書
を
法
務
局
に
保
管
す
る
こ
と
を
考

え
て
い
る
方
を
対
象
に「
相
続
登
記・

遺
言
書
相
談
会
」
を
以
下
の
日
時
に

開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
相
談
内
容
に
応
じ
た
御
案

内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
事
前

予
約
制
）。

相
談
対
応
者

相
談
対
応
者　
法
務
局
職
員

日日　●
２
月
４
日
㈬
９
時
~
11
時
40
分

●
２
月
18
日
㈬
13
時
~
16
時
40
分

●
３
月
４
日
㈬
９
時
~
11
時
40
分

●
３
月
18
日
㈬
13
時
~
16
時
40
分

※
相
談
時
間
は
一
組
当
た
り
40
分
で

す
。

場
・
予
約
先
・
問

場
・
予
約
先
・
問　
釧
路
地
方
法
務

局 

根
室
支
局

☎
（
２
３
）
４
８
７
４
番

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
自
衛
官
候
補
生
（
陸

海
空
自
衛
隊
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
験
資
格

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

募
集
締
切

募
集
締
切　
２
月
19
日
㈭
必
着

試
験
日

試
験
日　
２
月
25
日
㈬
~
27
日
㈮
の

い
ず
れ
か
１
日

身
分
身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎☎　
（
２
４
）
３
６
５
１
番

住
宅
防
火 

い
の
ち
を
守
る 

10
の
ポ
イ
ン
ト

市
消
防
本
部

　
℡
（
２
4
）
3
1
6
3
番

住宅防火　いのちを守る１０のポイント
○寝たばこは、絶対にやめましょう。

○ストーブは、燃えやすいものから離れた位
置で使用しましょう。

○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必
ず火を消しましょう。

○コンセントは、ほこりを清掃し、不必要な
プラグは抜きましょう。

〇ガスこんろなどの火災を防ぐため、安全装
置のついた機器を使用しましょう。

〇住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０
年を目安に交換しましょう。

○寝具や衣類、カーテンからの火災を防ぐた
めに、防炎製品を使用しましょう。

○火災を小さいうちに消すために、住宅用消
火器等を設置しましょう。

○お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路
と避難方法を確保しましょう。

〇防火・防災訓練などに参加し、地域ぐるみ
の防火対策を行いましょう。

厳しい冷え込みが続き、全国的に火災が最も多く発生する時季となりました。
火災で尊い命を失わないためにも、今一度、火の元をご確認いただき火災予防に努めましょう。

焼死者事故防止強調週間２月１日㈰～２月７日㈯

住宅用防災機器を活用しましょう

●火災防止に
　＜安全装置付ガスこんろ＞
　　異常な過熱や火が消えた際に、自動的にガス
　　の供給を止めるものです。

●火災の発生を早く知る
　＜住宅用火災警報器＞
　　煙や熱を感知すると、音声や警報音で火災
　　の発生を知らせるものです。

●火災の被害を最小限に
　＜防炎製品＞
　　カーテンやカーペット、寝具、エプロンなど、
　　火がついても燃え広がりにくい製品です。

　＜住宅用消火器＞
　　小型で軽量タイプの消火器です。

▲ 市 H P
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information

図
書
館
カ
フ
ェ
を
開
催

図
書
館
カ
フ
ェ
を
開
催

　
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
な
ど
を
無
料
で

提
供
す
る
「
図
書
館
カ
フ
ェ
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
特
別
企
画
と
し
て
「
大
人
の
た
め

の
読
み
聞
か
せ
」
を
会
場
内
に
て
実

施
し
ま
す
。

　
お
す
す
め
本
の
紹
介
な
ど
も
行
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日日　
２
月
15
日
㈰
10
時
~
15
時
30
分　

※
大
人
の
た
め
の
読
み
聞
か
せ
は
14

時
~

場場　
根
室
市
図
書
館
２
階
集
会
室

問問　
市
図
書
館

☎
（
２
３
）
５
９
７
４
番

「
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
こ
と
り
の

「
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
で
こ
と
り
の

こ
み
ち
さ
ん
ぽ
」
を
開
催

こ
み
ち
さ
ん
ぽ
」
を
開
催

　
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
を
は
い
て
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
と
な
り
の
自
然

学
習
林
で
い
ろ
い
ろ
な
生
き
も
の
や

生
き
も
の
が
残
し
て
い
っ
た
あ
と
を

探
し
ま
す
。

日日　
２
月
11
日
（
水
・
祝
）
10
時
~

12
時　
※
風
雨
が
強
い
場
合
は
２
月

23
日
（
月
・
祝
）
に
順
延

場場　
春
国
岱
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

対対　
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）

定定　
15
名
（
先
着
順
）

申
込
方
法

申
込
方
法　
メ
ー
ル
、
電
話
ま
た
は

直
接
。
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
電
話

番
号
、
小
学
生
以
下
の
方
は
年
齢
・

学
年
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

申
込
締
切　
２
月
９
日
㈪
16
時
ま
で

服
装
・
持
ち
物

服
装
・
持
ち
物　
外
で
活
動
で
き
る

あ
た
た
か
い
服
装・長
ぐ
つ
、
帽
子
、

手
袋
、
あ
た
た
か
い
飲
み
も
の

※
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
は
無
料
で
貸
し
出

し
ま
す
。

料料　
１
人
２
０
０
円

主
催
主
催　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ス
ン
ク
」

申
・
問

申
・
問　
根
室
市
春
国
岱
原
生
野
鳥

公
園
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　

☎
（
２
５
）
３
０
４
７
番

　

　私たちが暮らす根室管内は、世界自然遺産である知床をは
じめ、ラムサール条約登録湿地の風蓮湖・春国岱、野付半島・
野付湾、北海道遺産の根釧台地の格子状防風林など、貴重
かつ雄大な自然環境を背景に生活と生産が営まれる地域で
す。
　平成２０年２月１日、それらの豊かな自然環境を守り、美
しい自然を後世に残すため、根室管内の１市４町によって「ね
むろ自然の番人宣言」の調印式が行われました。
　根室管内に住む私たち一人ひとりが「自然の番人」とし
て立ち上がり、廃棄物の不法投棄・ポイ捨ての撲滅を推進
するため、ねむろ自然の番人宣言に賛同していただける企
業・団体・事業所を募集しています。
　詳しくは、お問い合わせください。

『『ねむろ自然ねむろ自然 のの 番人宣言番人宣言』』
賛同いただける団体・事業者を

募集しています

に

問 市生活環境課環境衛生担当　
☎（２３）６１１１番　内線3142

　新年を迎え、漢字一文字で抱負や意気込みなど、新
たな気持ちを表現しませんか？
　書くことで表現する楽しみを再確認しましょう。
　ぜひ、お気軽にご応募ください。

期 間　１月24 日㈯～ 26 日㈪　９時から17時

場 所　総合文化会館　工芸室

対　　象：根室市在住の方

応募方法：筆で一文字を書いた半紙を総合文化会館
　　　　　 までご提出ください。

受付期間：１月14 日㈬～ 26 日㈪　　　　　

『『あなたのあなたの

 一文字 一文字なんですか展なんですか展』』　作品募集　作品募集！！！！

書道道具がない方のために
 書道スペースを設けます！！

申込・問合先　市総合文化会館 　TEL（２４）３１８８番

ー　問　合　先　ー

２２月月１１日 （日）９時～　日 （日）９時～　根室総合運動公園内根室総合運動公園内

※当日悪天候などにより、中止となる場合があります。
※降雪・リンク状況等により内容が変更となる場合があります。

2026 ニムオロ冬の祭典2026 ニムオロ冬の祭典
開催時間：9 時～ 14 時開催時間：9 時～ 14 時

第３回根室市第３回根室市
スケートフェスタスケートフェスタ
開催時間：9 時～正午開催時間：9 時～正午

耐寒ラジオ体操

 ・氷上綱引き大会 （要事前申込）

 ・アイスレストラン　 ・ちびっこ凧揚げ

 ・雪中宝さがし　 　・ちびっこおかしくばり

 ・ニムオロクイズラリー・タイヤチューブすべり

 ・スケート記録会（要事前申込）

 ・氷上おかし拾い

 ・アイスホッケーパック運び

2026 ニムオロ冬2026 ニムオロ冬のの祭典祭典

第３回根室市スケートフェスタ第３回根室市スケートフェスタ
同日開催

子どもから大人まで楽しめるイベントです。子どもから大人まで楽しめるイベントです。

会場内をまわり、 根室の冬を楽しもう！会場内をまわり、 根室の冬を楽しもう！

●根室市スケートフェスタ実行委員会　　
　（市教委スポーツ課スポーツ推進担当）   
　☎（23）5982 番（青少年センター内）

● ニムオロ冬の祭典実行委員会事務局　　　
　（市商工労働観光課観光振興担当）   
　☎（23）6111番　内線 2224・2225　　

ひなまつり♪ひなまつり♪
こどものつどいを開催こどものつどいを開催

図書館では「ひなまつりこどものつどい」を開催します！
人形劇サークルはぐ ² による人形劇や、「ひなまつり」に
ちなんだ「かんたん工作」行います。
お雛様も飾っていますので、ひなまつりを楽しみましょう。

開場：根室市図書館２階集会室開場：根室市図書館２階集会室
日時： 日時： ３３月月１１日 （日）日 （日）１４時～１５時１４時～１５時

料   金：無 料料   金：無 料

問 合 先

お友だちや家族と

遊びに来てね♪

市図書館 　☎ （２３） ５９７４番

nem
u_nc @

 m
arim

o.or.jp

申込が必要ですので、
お電話か、図書館窓口、
右の二次元
コードより
申込下さい。
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ねむろメール登録 ねむろのぼうさい
（Facebook） お し

ら
せ

「
広
報
ね
む
ろ
」
に
広
告
を
掲

「
広
報
ね
む
ろ
」
に
広
告
を
掲

載
し
ま
せ
ん
か

載
し
ま
せ
ん
か

　
市
広
報
紙
「
広
報
ね
む
ろ
」
へ
の

広
告
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
お

店
の
宣
伝
な
ど
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

発
行
部
数

発
行
部
数　
８
︐
４
０
０
部
（
市
内

町
会
加
入
世
帯
全
戸
・
ス
ー
パ
ー
・

コ
ン
ビ
ニ
・
関
係
機
関
配
布
）

広
告
料
金

広
告
料
金　
１
カ
月
１
枠
１
２
︐
０

０
０
円
~
２
５
︐０
０
０
円
（
税
込
）

※
申
込
方
法
、
広
告
枠
の
空
き
状
況

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問問　
市
総
務
課
広
報
広
聴
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
３
４
２

令
和
８
年
度
労
働
基
準
監
督

令
和
８
年
度
労
働
基
準
監
督

官
採
用
試
験
の
実
施
に
つ
い

官
採
用
試
験
の
実
施
に
つ
い

てて

　
北
海
道
労
働
局
で
は
、
令
和
８
年

度
労
働
基
準
監
督
官
の
採
用
試
験
を

実
施
し
ま
す
。

受
験
資
格

受
験
資
格　

●
平
成
８
年
４
月
２
日
~
平
成
17
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

●
平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
の
方

で
、
次
に
該
当
す
る
方

①
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒

業
し
た
方

※
令
和
９
年
３
月
ま
で
に
卒
業
す
る

見
込
み
の
方

②
人
事
院
が
①
と
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
方

第
一
次
試
験

第
一
次
試
験　
５
月
24
日
㈰

第
二
次
試
験

第
二
次
試
験　
７
月
７
日
㈫
~
10
日

㈮
の
指
定
さ
れ
た
日

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
期
間　

２
月

19
日
~
３
月
23
日
㈪

問問　
北
海
道
労
働
局
総
務
部
総
務
課

人
事
第
一
係

☎☎　
０
１
１
（
７
０
９
）
２
３
１
１

番
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
、
石

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
、
石

綿
に
よ
る
疾
病
の
労
災
補
償
・

綿
に
よ
る
疾
病
の
労
災
補
償
・

救
済
に
つ
い
て

救
済
に
つ
い
て

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿（
ア

ス
ベ
ス
ト
）
ば
く
露
作
業
に
従
事
し

て
い
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
働
者
災
害
補

償
保
険
法
に
基
づ
く
各
種
保
険
給
付

や
石
綿
に
よ
る
健
康
被
害
の
救
済
に

関
す
る
法
律
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給

付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経

て
発
症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で

す
。

　
中
皮
腫
な
ど
で
亡
く
な
ら
れ
た
方

が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
さ
れ
て

い
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
給
付
な

ど
の
支
給
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
労
働
基
準
監

督
署
ま
た
は
北
海
道
労
働
局
に
ご
相

談
下
さ
い
。

問問　
北
海
道
労
働
局
労
働
基
準
部
労

災
補
償
課

☎☎　
０
１
１
（
７
０
９
）
２
３
１
１

番内内　
３
５
９
１

２ ０ 2 ６２ ０ 2 ６
みんなみんなででオンステオンステーージ ジ inin  ねむろ ねむろ

　  問合先　
　  「2026 みんなでオンステージ in ねむろ」実行委員会
　  （総合文化会館内）　☎（24）3188 番　　　

2026.2026. ２２.. １１（日）（日）
開演：15開演：15 時（開場 14時 30 分）時（開場 14時 30 分）

開 催 日

総合文化会館　大ホール総合文化会館　大ホール場　　所

音楽演奏・ダンス音楽演奏・ダンス
バレエ・寸劇バレエ・寸劇などなど

発表内容

　家族や友人・職場・地域の方々で行われている
活動を発表する、楽しいステージです。
　ぜひご鑑賞ください！

※入場整理券は、不要でご入場いただけます。

國
こくしょう

生 泰
や す の り

範  部長

診 療 科

専 門 資 格 等
日本内科学会総合内科専門医・日本循環器学会認定循
環器専門医・日本心臓リハビリテーション学会心臓リ
ハビリテーション指導士・日本医師会認定産業医

日本内科学会
日本循環器学会
日本心臓リハビリテーション学会

循環器内科

入職にあたってひとこと
　根室の医療に貢献できるように頑張りたいと思い
ます。

市立根室病院新任医師紹介

所属学会

▲申込は
　こちら

▲詳細は
こちら

ねむろのぼうさい
（X）

日
…
日
時　
場
…
場
所　
対
…
対
象　
料
…
料
金　
定
…
定
員　
申
…
申
込
先　
問
…
問
い
合
わ
せ
先　
☎
…
電
話
番
号　
内
…
内
線
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減り、中旬にあった暴風雪の後、姿を見なく
なりました。そろそろ越冬地へ移動したかな
と思っていた矢先、また観察される日があり、
年末年始もネイチャーセンター周辺で少なく
とも 2つがいの姿を確認しています。それも
そのはず、凍っていない水辺が多くあり、根
室にいても食べものに困らないのでしょう。
　今後も暖冬が続くと、越冬するタンチョウ
が増え、根室は一年中タンチョウが見られる
場所になるかもしれません。実際に、北海道
が毎年とりまとめを行っている冬期のタン
チョウ個体数調査では、根室市内の 12月の
タンチョウは 2023 年度の 10羽から 2024 年
度は 21羽になっており、根室管内において
は 2021 年度の 15 羽から、2024 年度には 56
羽と増加傾向がみられます。
　野鳥が観光資源のひとつとなっている根室
では嬉しいことである一方、温暖化は人間生
活にも影響を与えるため、手放しに喜ぶのは
難しそうです。もちろん、一概に気候変動だ
けの影響とは言い切れない事情もあります
が、野鳥を観察することはその鳥の姿・行動
を楽しむだけでなく、地球環境の変化に気づ
くきっかけにもなります。

 越冬するタンチョウ

室に住んでいる方ならタンチョウを見
たことのある方は多いと思いますが、

根室でタンチョウはどの季節に見られるで
しょうか？
　初めて根室に来た観光客は、「冬の鳥」と
答える方が多いです。北海道の観光ガイドな
どでは雪景色とタンチョウの写真がよく使わ
れているので、そのイメージを持たれていま
す。しかし、その写真の多くは釧路管内で撮
影されたもの。根室ではタンチョウは春から
秋にかけてよく観察され、冬は目にする機会
が減る鳥です。魚や貝、エビなど、主に水辺
の生きものを食べているタンチョウは、水辺
が凍ると、冬でも凍らない川が多くあり、環
境省による保護のための給餌場がある釧路
へ、冬越しのために多くが移動します。
　春国岱周辺では 12月下旬ごろから姿を見
なくなり、2月になると戻ってくる傾向があ
ります。2025 年も 12月に入ると観察日数が

根

 問 根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター℡（25）3047 番
     記事：レンジャー 大久保明香（（公財）日本野鳥の会所属）

春国岱で越冬するタンチョウ

　

昭
和
36
年
夏
、歯
舞
群
島
・
貝
殻
島
周
辺
海
域
で
、

コ
ン
ブ
漁
船
が
相
次
い
で
拿
捕
さ
れ
る
事
件
が
起
き

た
。人
手
不
足
か
ら
夏
休
み
中
の
市
内
高
校
生
も
漁

船
に
乗
り
組
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
、こ
の
出
来
事
は

社
会
問
題
と
し
て
全
国
的
な
注
目
を
集
め
た
。地
元

や
道
内
各
地
で
署
名
運
動
が
広
が
り
、早
期
送
還
を

求
め
る
声
が
高
ま
っ
た
結
果
、若
い
乗
組
員
た
ち
は

無
事
に
帰
還
し
、再
び
通
学
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

事
件
は
ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
、有
力
各
紙
で
も
大
き

く
報
じ
ら
れ
、歯
舞
の
海
で
操
業
を
続
け
る
漁
民
に

と
っ
て
日
々
直
面
し
て
い
る
厳
し
い
現
実
が
、広
く

知
ら
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。遠
い
出
来
事
と
し
て
で

は
な
く
、現
実
の
問
題
と
し
て
受
け
止
め
ら
れ
た
点

も
、こ
の
事
件
の
大
き
な
特
徴
だ
っ
た
。

　

こ
の
事
態
を
受
け
、当
時
の
根
室
支
庁
長
・
田
口
鉄

三
氏
は
、漁
民
を
支
え
る
具
体
策
が
必
要
だ
と
し
て

道
の
首
脳
部
に
働
き
か
け
、見
舞
い
措
置
と
と
も
に

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
に
よ
る
コ
ン
ブ
礁
の
築
設

を
実
現
さ
せ
た
。年
間
お
よ
そ
9
0
0
万
円
を
投
じ

る
こ
の
事
業
は
、全
国
的
に
も
例
の
な
い
規
模
で
、危

険
を
伴
う
操
業
に
代
わ
る
道
を
模
索
す
る
取
り
組
み

だ
っ
た
。

　

当
時
の
根
室
新
聞
は
、こ
の
一
連
の
動
き
を
「
大

ホ
ー
マ
ー
を
放
っ
た
支
庁
長
。政
治
は
こ
う
で
あ
り

た
い
」と
の
見
出
し
で
伝
え
て
い
る
。

大
ホ
ー
マ
ー
を
放
っ
た
支
庁
長

根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚
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子育て支援 健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市こども家庭センターすくすく　℡（23）6111番（内線2121・2122）

４カ月児健診 2月4 日（水） 11時50分～12時30分 会場：根室市役所

9・10カ月児健康相談 2月20日（金） 12時50分～14時00分 会場：図書館

１歳６カ月児健診 2月19日（木） 12時00分～13時00分 会場：根室市役所

３歳児健診 2月5日（木） 12時00分～13時00分 会場：根室市役所

５歳児相談は個別相談とします
離乳食教室 2月3日（火） 13時30分～14時30分 会場：総合文化会館

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時～17時 電話または直接、子育ての不安や悩み

などの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和7年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所 /こまば保育所
一時的に保育が困難となるお子様をお
預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日

【第１・３・５水曜日】
9時15分～11時30分

【第２・４水曜日】
14時15分～16時30分

会場：つどいの広場クルクル
遊びを通して交流を深め、子育てにつ
いて学びあえる場です。
※第3木曜日はふれあいを実施しません
のでご注意下さい。ふれあい

１歳６カ月～就学前の親子 第１・２・４・５ 木曜日 9時15分～11時30分

いこ～よ
１歳６カ月～就学前の親子 2月20日（金） 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。

つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

〔午前午後〕
　月・火・金曜日、第３木曜日

〔午前のみ〕第2・4水曜日
〔午後のみ〕第1・3・5水曜日
　　　　   第1・2・4・5木曜日

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

親子が自由に遊び、交流を深める場です。
子育ての不安や悩みなどの相談も受け
付けています。（初回登録制）
※不明な点は、つどいの広場クルクルまたは
　子育て相談所までお問い合わせください。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

2月12日（木）

3月11日（水）（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・落
石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を提供
します。希望する保育所にお問い合わせ
ください。

各種相談窓口

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2024）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●無料法律相談【要予約】
2月27日㈮10時～16時
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2024）
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番
●ことばの相談【要予約】
問　市児童デイサービスセンター
☎（27）1551番

●行政相談
2月4日㈬・18日㈬13時30分～15時30分
会　市役所１階相談室（担当：総務省　
      行政相談委員　伊藤・奥田）
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）7136番
●釧路年金事務所相談【要予約】
2月25日㈬13時～17時
2月26日㈭９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（25）1521番
●女性の健康相談
3月4日㈬10時～16時
申込期限　2月27日㈮
※事前予約制です
問　根室保健所　☎（23）5161番
●不妊・不育・妊娠・出産相談　　
問　市こども支援課こども支援担当
☎（23）6111番（内線2121・2122）

●高齢者の介護などに関する相談
問　市介護福祉課地域包括支援セン　
　　ター
☎（23）6111番（内線2161・2162）
●子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
●育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線3312）
●障がい者就業相談【要予約】
2月5日㈭・19日㈭10時～15時
会　市役所１階相談室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2112・2113）
●健康・栄養・禁煙相談
問　市健康推進課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2132・2133）
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病院ガイド
受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

乳腺外来（乳がん検診）2 月6 日㈮ 13 日㈮ ※要予約
心臓血管外来　2 月12 日㈭・26 日㈭ ※要予約
整形外科　★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00
予約

2月   2日
　   16日

予約
2月　4日
　    18日

膝・リウマチ外来　2 月5 日㈭・19 日㈭
産婦人科  

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★コンタクト外来は休止しております。

 8:30 ～11:00 予約
10：30まで

予約 予約
10：30まで

予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。

 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　★2月12日㈭は休診です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ 予約
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科 ★2月3日㈫は予約のみの対応となります。
　　　　　　  ★2月4日㈬は休診です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ 予約 ○
2月5日

○
2月6日

10:00まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
2月5日

脳神経外科 ★入院治療は取り扱っていません。
　　　　　　  ★2月2日㈪の入江医師の診療は休診となります。

 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

市立根室病院  ☎（24）3201 番

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

〇
( 第 1・3 週の

午前のみ )

○
（午後のみ）

脳神経内科 ○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~15:00

○
13:30~15:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳幼児健診 ○
13:00~13:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※感染症対策の一環として、外来制限等を行う場合がございます。
※院内では、これまで通りマスクの着用をお願いします。
※診療体制に変更が生じる場合がありますので、病院HPまたは院内掲示を

ご確認いただきますようお願いします。
※当院は診療情報を取得・活用することにより、質の高い医療の提供に努め

ています。正確な情報を取得・活用するため、マイナ保険証の利用にご協
力をお願いいたします。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

2月1日 道東勤医協ねむろ医院
☎（22）2563番 2月15日 市立歯舞診療所

☎（28）2014番

3月8日 トキワ医院
☎（24）3221番

2月8日、22日、３月1日の日曜当
番はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

（予約制）

本校のホームページも随時更新しています。

　10 月 27 日（ 月 ） か ら 10 月 31
日（金）まで２年次生が「見学旅行」
へ行ってきました。
　横浜・東京を中心に訪問し、初日
は八景島シーパラダイス、カップ
ヌードルミュージアムを観覧。オリ
ジナルカップヌードルの製作や宿泊
先のホテルでは、みんなで中華料理
をいただきました。２日目は鎌倉大
仏殿高徳院・長谷寺 ( 長谷観音 ) を

参拝後、横浜市を中心に自主研修。
３日目は各自横浜から東京へ移動
し、終日都内で自主研修。４日目は
浅草寺・仲見世を訪問し、仲見世通
りでは人の多さに圧倒されたようで
す。その後東京スカイツリーを見学
し東京ディズニーランドへ。５日目
は羽田空港内で２時間程度自由行動
と各自昼食をとり釧路空港へ。
　バスに乗り換え１７時半頃全員無

事帰校し、様々な経験や刺激を受け
充実した５日間を過ごすことができ
ました。

根 高 通 信 このコーナーでは、市内唯一の高校である根室高等学校から、このコーナーでは、市内唯一の高校である根室高等学校から、
将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。

「見学旅行」

八景島シーパラダイスにて
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FOCUS  POINT ～輝く根室人～

　令和８年１月に開催された「根室市２０歳のつどい」。
その企画・運営を担ったのが、２０歳のつどい実行委員会
のみなさんです。
　今回は実行委員会の佐々木瞳会さん、村上春平さん、佐
藤琴音さん、大髙加廉さん、三浦快基さん、澤田歩夏さん、
木下莉緒さん、髙橋愛斗さんの８名にお話を伺いました。
▶ FOCUS  距離を超えて、想いをつなぐ　　　　　　　　　　

　実行委員のメンバーの中には、進学などを理由に市外で
生活している人もおり、全員が一堂に会して準備を進める
ことは簡単ではありませんでした。限られた時間の中で、
打ち合わせは LINE などのオンラインツールを活用。移動
の負担を抑えながら、それぞれの生活リズムに合わせて連
絡を取り合い、準備を進めてきました。
　式典の進行や役割分担、アトラクションの内容など、決
めるべきことは多く、画面越しの話し合いでは思いがうま

く伝わらない場面もあったといいます。それでも、一つひ
とつ丁寧に確認を重ね、意見を出し合いながら形にしてい
きました。
　直接会えなくても、同じ目標に向かって準備を進めてい
るという実感が、委員たちの支えになっていました。
▶ FOCUS  副題 「Re:Start」 に込めた意味 　　　      　　  

　今回の２０歳のつどいには、副題として「Re:Start」が
掲げられました。「２０歳の節目を境に２０年間で積み重
ねてきた想いを振り返り、それを土台に新たな一歩を踏み
出していこう、また、今の自分をアップデートさせていこ
う」という気持ちが込められています。
　副題を考える中では、「自分たちらしい言葉とは何か」「同
世代にどう伝わるか」といった点について話し合いが重ね
られました。形式的な言葉ではなく、今の自分たちの気持
ちを素直に表現できる言葉を選びたいという考えが、委員
の間で共有されていったといいます。
▶ FOCUS 経験が次の一歩につながる　　　　       　　　　　　　　      　　 

　実行委員のみなさんは準備を進める中で、人と協力して
一つのことをつくり上げる難しさと、その大切さを実感し
たと振り返ります。一人ひとりが考え方の違いに向き合い、
相手の意見を受け止めながら役割を果たす。その積み重ね
が、実行委員会の取り組みを形づくってきました。
　２０歳という節目に、仲間とともに式典をつくり上げた
経験は、大きな財産となりました。準備の過程で得た学び
や気づきは、これから歩むそれぞれの道の中で生かされて
いくことでしょう。

根室市の人口
令和8年1月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 11,993 世帯（ー76）
総人口： 21,918 人 （ー98）

　（うち外国人 829人）

男　性： 10,408 人 （ー62）
　（うち外国人 211人）

女　性： 11,510 人 （ー36）
　（うち外国人 618人）

ー 令和7年12月　１カ月の転出入等 ー

転入： 21 人 出生： 3 人

転出： 86 人 死亡： 35 人

その他の増減：ー1 人

20
歳
の
つ
ど
い

実
行
委
員
会
の
み
な
さ
ん

20
年
を
越
え
、
次
の
一
歩
へ

２２月月７７日 ㈯日 ㈯　　正午正午～～

2026 「2026 「北方領土北方領土のの日日」」 根室管内住民大会根室管内住民大会

総合文化会館 大ホール総合文化会館 大ホール

※詳細は、市ホームページおよび新聞折り込みチラシなどでお知らせします。

【第１部】住民大会式典　　　　　　　１２時００分 ～１３時１０分（予定）　　　　　　　　　　【第１部】住民大会式典　　　　　　　１２時００分 ～１３時１０分（予定）　　　　　　　　　　
【第２部】弁論発表・アトラクション【第２部】弁論発表・アトラクション　　　　１３時１５分 ～１５時４０分（予定）１３時１５分 ～１５時４０分（予定）

問合先　市北方領土対策課北方領土対策担当　☎ (23)6111 番内線 3362

【問合先】　市選挙管理委員会事務局
　　　　      ☎ ( ２３) ６１１１番　内線 2371

2 月 7 日㈯まで　市役所１階ロビーにて
期日前投票の活用を！

※落石会館 (4 日）、厚床会館（5 日）、歯舞会館（3 日・6 日）
　にも期日前投票所を設けます。

棄権せずに、あなたの大切な 1 票を投票しましょう！

衆議院議員総選挙衆議院議員総選挙
投票日：投票日：22月月88日㈰日㈰

　日露両国の国境を択捉島とウルップ島の間と定めた「日魯通好条約」が結ばれた日が
２月７日であったことから、１９８１( 昭和 56 ) 年、政府は２月７日を「北方領土の日」
と定めました。　
　根室市では北方領土返還要求運動原点の地から、領土問題の早期解決の思いを表明し、
運動後継者の育成を目的として、「北方領土の日」に根室管内住民大会を開催します。


