






令和６年度の決算状況
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6.2％ 市　税　28 億 5,579 万 8 千円

自
主
財
源

依
存
財
源

58.3％ 総務費　268 億 7,535 万 4千円

10.8％ 民生費　49 億 6,532 万 1千円

7.4％ 職員費　34 億 1,826 万円
8.0％ 衛生費　36 億 4,321 万 4千円

2.0％
土木費 　16 億 3,984 万 7千円

3.8％

農林水産業費　9 億 2,962 万 9 千円

4.2％ 教育費　19億 2,696 万 5千円

3.6％
公債費　17 億 9,362 万 5千円

0.4％ 商工費　　2 億 731 万 6千円
1.5％ その他　　7億 1,245 万 4 千円

0.8％ 使用料および手数料　3億 8，125 万 5 千円

31.8％ 寄附金　147 億 305 万 3 千円

32.1％ 諸収入ほか　148 億 3,200 万 3 千円

14.5％ 地方交付税　67 億 802 万 9千円

5.1％ 国庫支出金　23億 3,976 万 9千円

4.7％ 市　債　21 億 5,730 万円

4.8％ 道支出金ほか　22 億 752 万 8 千円

市民一人
あたりの負担額
12.9 万円

市民一人
あたりの行政経費
208.2 万円

歳入から歳出を引いた額　7,275 万円

会　　計　　名 歳　　　　　入 歳　　　　　出 歳入歳出差引額
交　通　共　済 490 万円 315 万 4 千円 174 万 6 千円
国 民 健 康 保 険 32 億 8,132 万 3 千円 32 億 6,591 万 8 千円 1,540 万 5 千円
汚　水　処　理 2,532 万 9 千円 2,532 万 9 千円 　　　     - 千円
農　業　用　水 1 億 676 万 6 千円 1 億 676 万 6 千円 - 千円
介　護　保　険 20 億 8,532 万 1 千円 20 億 7,097 万 2 千円 1,434 万 9 千円
後 期 高 齢 者 4 億 8,812 万 5 千円 4 億 8,515 万 4 千円 297 万 1 千円
合　　　　　計 59 億 9,176 万 4 千円 59 億 5,729 万 3 千円 3,447 万 1 千円

※市民一人当たりの額は令和 6 年度末の人口により算出しています。（千円未満切り上げ）
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問合先　市財政課財政担当
　　　　　　　　　　  ☎（２３）６１１１番
　　　　　　　　　　  内線　２3 5 2・２3 5３
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■ 基金の残高（令和 7 年 3 月 31 日現在） （千円）

財

市

特

産

債

別

の

の

会

状

現

況

在 高

計

地方公共団体の財産には、不動産などの公有財産・物品・債権・基金があります。
基金は特定の目的のために維持または積立、運用する資金です。

住みよい街づくりを進めるうえで、建設事業などの財源のため長期的に借り入れる資金
です。長期にわたって返済することで世代間の住民負担の公平を図ることができます。

予　　算　　額
歳　　　　　入 歳　　　　　出

収　入　済　額 執 行 率 支　出　済　額 執 行 率

270 億 7,103 万 6 千円 98 億 5,627 万 2 千円 36.4% 104 億 2,866 万 5 千円 38.5%

会　計　名 予　　算　　額
歳　　　　　入 歳　　　　　出

収　入　済　額 執行率 支　出　済　額 執行率
交 通 共 済 449万 1千円 450 万 3 千円 100.3% 134 万 4 千円 29.9%

国民健康保険 32億 383万円 12 億 7,471 万 6 千円 39.8% 12 億 8,760 万 9 千円 40.2%

汚 水 処 理 2,835万 6千円 146 万円 5.1% 1,777 万 6 千円 62.7%

農 業 用 水 8,053 万 4千円 1,795 万 3 千円 22.3% 2,509 万 4 千円 31.2%

介 護 保 険 21億 1,393万 7千円 8 億 3,951 万 9 千円 39.7% 8 億 7,013 万 6 千円 41.2%

後 期 高 齢 者 5億 492万 8千円 1 億 5,638 万 4 千円 31.0% 1 億 5,201 万円 30.1%

合　　　計 59億 3,607 万 6千円 22 億 9,453 万 5 千円 38.7% 23 億 5,396 万 9 千円 39.7%

土　　地 15,078,638.92㎡

建　　物 227,559.57 ㎡

山　　林 29,393,596.86㎡ 
（うち基金　27,186,962.86㎡）

立　　木 169,953.42㎥
（うち基金 161,504.42㎥）

有価証券 1 億 8,737 万 9 千円

出資による権利 23億1,856 万 6 千円

債　　権 2億7,156 万9千円

基　　金 290 億4,071 万 8 千円 
（うち債権　1,504 万 5千円）

名　　称 現　在　高

財政調整基金 20 億 7,263 万 8 千円

減 債 基 金 10 億 9,001 万 7 千円

防災対策基金 11 億 9,739 万円

総合体育館建設基金 14 億 5,144 万 1 千円

地方創生関連基金他８件 206 億 5,597 万 3 千円

その他の基金 25 億 7,325 万 9 千円 
※（うち債権分 1,504 万 5 千円）

合　　計 290 億 4,071 万 8 千円
（うち債権分 1,504 万 5 千円）

※ 母子家庭等入学準備資金貸付基金条例に基づく貸し付け分です。

一 般 会 計

財政融資資金 ゆうちょ・かんぽ 銀 行 ほ か 合　　　　計

一般会計 119億 3,626万 4千円 1億 6,441万 2千円 60億 4,875万 6千円 181億 4,943万 2千円

借入先
会計名

令和 7 年度の上期執行状況（令和７年４月～令和７年９月）
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企業会計の経理状況
企業会計についての問合先
　市港湾課 港湾総務担当 ☎（23）6111 番 内線 2252
　市上下水道総務課 上下水道総務担当 ☎（23）6111 番 内線 3263
　市立根室病院事務局 企画管理課 企画管理担当 ☎（24）3201 番 

■令和 6 年度決算の概要（令和 6 年 4月1日～令和7 年3月31日）

■令和 7 年度上期の執行状況（令和 7 年 4月1日～令和 7 年 9月30日）

■令和６年度の一般会計からの特別会計や企業会計への支出金などの状況

港湾整備事業会計

港湾整備事業会計

病院事業会計

病院事業会計

水道事業会計

水道事業会計

下水道事業会計

下水道事業会計

業務の概要
施設運営（上屋使用：７棟使用許可 / 船揚場：琴平
町船揚場ほか / けい船使用数：635 隻 / 入港数：23
隻 / 土地使用数：国有地など 116 件 85,226㎡）

業務の概要
施設運営（上屋使用：７棟使用許可 / 船揚場：琴平
町船揚場ほか / けい船使用数：152 隻 / 入港数：12
隻 / 土地使用数：国有地など 108 件 84,975㎡）

業務の概要
器械および備品整備事業

（全身用ＣＴ撮影装置、自動採血管準備装置など）

業務の概要
器械および備品整備事業

（画像管理システム、超音波画像診断装置、Ｘ線撮
影装置など）

業務の概要
建設改良事業（道道根室半島線配水管布設替工事 /
市道横 26 号線配水管布設替工事 / 桂木浄水場水処
理コントローラ盤 PLC 関連機器更新工事ほか）

業務の概要
建設改良事業（道道根室半島線外配水管布設替工
事 / 厚床地区配水管布設替工事 / 桂木浄水場ろ過
池集水装置更新工事ほか）

業務の概要
建設改良事業（根室下水終末処理場汚泥脱水機等更
新工事 / 根室下水終末処理場汚水ポンプ更新工事 /
根室下水終末処理場用水設備更新工事ほか）

業務の概要
建設改良事業（根室下水終末処理場用水設備更新工
事 / 私道排水管及び公共汚水桝新設工事 / マンホー
ル内ポンプ更新工事ほか）

収 益

収 益

収 益

収 益

収 益

収 益

収 益

収 益

費 用

費 用

費 用

費 用

費 用

費 用

費 用

費 用

2 億 478 万円

8,102 万円

50 億 3,395 万円

27 億 5,652 万円

8 億 9,554 万円

4 億 1,566 万円

8 億 1,559 万円

3 億 5,349 万円

2 億 6,920 万円

7,816 万円

50 億 1,472 万円

23 億 6,726 万円

7 億 7,486 万円

3 億 4,637 万円

9 億 6,921 万円

4 億 285 万円

6,442 万円

286 万円

1,923 万円

3 億8,926 万円

1 億2,068 万円

6,929 万円

1 億5,362 万円

4,936 万円

当年度純損失 当年度純利益

当年度純利益

当年度（上期）純利益 当年度（上期）純損失

当年度（上期）純利益当年度（上期）純利益

当年度純損失

会　　計　　名 決　　算　　額 構成比 支出金などの内容

特
別
会
計

交　通　共　済 11 万 3 千円 － 要保護世帯などの共済費分
国 民 健 康 保 険 2 億 3,791 万 9 千円 7.3% 保険基盤安定制度に基づく繰出金ほか
汚　水　処　理 2,125 万 7 千円 0.7% 汚水処理施設使用料の収入を控除した不足額
農　業　用　水 1,778 万 8 千円 0.5% 国営環境保全型かんがい排水事業長期債元金償還分
介　護　保　険 3 億 4,190 万 5 千円 10.5% 介護給付費などの負担分ほか
後 期 高 齢 者 1 億 3,511 万 9 千円 4.2% 保険基盤安定負担金分ほか

小　　　計 7 億 5,410 万 1 千円 23.2%

企
業
会
計

港湾整備事業会計 12 万円 － 会計間協議に基づく負担金

水 道 事 業 会 計 1 億 6,179 万円 5.0%
根室市エネルギー・食料品等価格高騰重点支援
展開計画に基づく基本料金減免及び消火栓移設
などの負担金など

下水道事業会計 1 億 7,863 万 1 千円 5.5% 雨水処理経費などの通達に基づく補助金など

病 院 事 業 会 計 21 億 5,421 万 8 千円 66.3% 基準内繰出金のほか、医師確保対策に要する補
助金など

小　　　計 24 億 9,475 万 9 千円 76.8%

合　　　　　計 32 億 4,886 万円 100.0%
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厳冬期の防災対策について

　12 月 8 日の地震では、太平洋側の広い範囲に津波警報・注意報が発表されました。さらに気象庁は、
「北海道・三陸沖後発地震注意情報」を発表し、１週間のあいだ「特別な注意の呼びかけ」として後

発地震への備えを呼びかけました。 
　冬の災害は、寒さや雪で避難・復旧が難しくなるため、この機会に “冬仕様の備え” を点検しましょう。

― 12 月 8 日の地震・津波注意報をふり返り、いま見直したい備え ―

北海道・三陸沖後発地震注意情報
　根室沖～三陸沖の巨大地震の想定震源

域や周辺で、Mw7.0 以上の地震（先発地震）

が起きたときに、 その後さらに大きな地震

（後発地震） の可能性が平常時より相対的

に高まったとして発表される情報です。  

※必ず大きな地震が発生するという
　わけではありません。 
※ 1 週間を過ぎても大地震の可能性が
　ゼロになるわけではなく、
　日頃の備えが前提です

【図】 令和７年 12 月９日 内閣府 ( 防災担当 ) ・ 気象庁地震火山部 報道発表資料より

いま見直したい “ 冬の備え ” チェック

●簡易トイレ、 ウェットティッシュ、 消毒液、 マスク

●水 （飲料＋生活用） ： 無理のない範囲で複数日分

●使い捨て食器 （節水にも） 

●カセットコンロ＋ガスボンベ、 レトルト ・ 缶詰

●毛布 ・ 寝袋、 アルミブランケット、 使い捨てカイロ 

●断熱 （すきま風対策 ・ 厚手カーテン ・ 床の冷え対策） 

●灯り ： 懐中電灯／ランタン＋予備電池 

●充電 ： モバイルバッテリー、 車の充電ケーブル

暖をとる

行動のポイント

・ 「見に行かない」 …写真 ・ 様子見が一番危ない 

・ 注意報が解除されるまで、 海に近づかない

津波注意報がでたら

温かい食事

トイレと衛生

厳冬期×地震×津波の「怖さ」
…吹雪 ・ 凍結路面 ・ 積雪で移動が困難に避難の難易度が上がる

…暖房停止で低体温のリスク停電が重なると命に直結

…充電切れ ・ 通信混雑で連絡が難しい　　　など情報が取りにくい

　12 月 8 日の地震と津波注意報は、「冬は “寒さ
対策込み” で防災を考える」ことの大切さを改め
て考える機会となりました。
　まずはできるところから、災害への備えを進め
ましょう。

冬に増える “ 危険な使い方 ”

暖房器具の近くに布 ・ 紙を置

かない

（火災防止）

・ 発電機を屋内 ・ 車庫で使用しない

・ ストーブ使用時は換気を徹底する

・ 排気口の雪詰まりに注意
　（FF 式 ・ 給湯器等）

一酸化炭素中毒の防止

火災の防止
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◀Instagramで見る【背景】 アピール行進根室のひとこま。
　北方領土の早期返還を訴える「北方領土返還要求
中央アピール行動」を東京都内で実施しました。
　中央アピール行動は、領土問題解決の進展が見ら
れない中、国民世論の喚起・高揚を図るため、平成
19 年から継続して実施しています。
　アピール行進を実施した 12 月 1 日は、昭和 20
年、当時の安藤石典根室町長が GHQ に対し北方領
土問題の陳情書を提出した「返還要求運動はじまり
の日」。今年は日比谷野外音楽堂の工事により銀座
ブロッサム中央会館に会場を変え、出発式を行いま
した。式では、主催者を代表し石垣市長が「この厳
しい時にこそ、北方領土問題の早期解決に向けた志
をさらに高く掲げ、全国民が一丸となって、北方領
土返還への強い意志をここ東京の地から、私たちの
決意と覚悟、熱い思いを発信しよう」と力強く訴え
ました。続いて、歯舞群島・多楽島出身の工藤繫志
さんが「返還要求運動の火を消すことなく邁進し、
北方領土問題の早期解決に向け力強く行進する。」
と決意表明しました。
　出発式後、元島民をはじめ全国 47 都道府県の返
還要求運動関係者など約 500 人が列を作り、都道
府県旗や根室管内 1 市 4 町の旗を掲げながらアピー
ル行進を実施しました。参加者は、約 2.0km の道
のりを、「北方領土を返せ！」「返還要求運動の輪を
広げよう！」「北方墓参を早期に再開しよう！」な
どとシュプレヒコールを上げながら行進しました。

北方領土返還要求運動の推進を！
11/30-12/2　北方領土返還要求中央アピール行動

　また、11 月 30 日から 12 月 2 日までの 3 日間、新宿
駅西口広場「イベントコーナー」を会場に「北方領土展 in 
Tokyo」を開催しました。会場では、北方領土に関するパ
ネルやジオラマ、剥製の展示のほか、クイズラリー、根室管
内 1 市 4 町の特産品販売などを行い、多くの来場者に北方
領土問題への理解を深めていただきました。さらに、12 月
1 日には初めて根室高等学校北方領土根室研究会生徒による

「北方領土出前講座」を実施。生徒が北方領土の広さや歴史
を分かりやすく伝えるなど、若い世代が自ら発信する取組と
して会場の関心を集めていました。
　加えて、根室管内１市４町の首長と議長などが総理官邸を
訪問し、高市総理をはじめ関係閣僚に対し返還要求運動の推
進などに関する要望書を提出したほか、外務省において茂木
外務大臣に対し要請活動を行いました。
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根室のひとこま。
アフレコ体験で学ぶプロの技

11/22　みらいのアーティスト応援事業

　「みらいのアーティスト応援事業」の一環として、日野ま
りさんをはじめとする声優陣やプロデューサーを招き、ワー
クショップとトークショーを開催しました。ワークショップ
では、参加者がゲスト指導のもとアニメのアフレコに挑戦。
限られたマイクを入れ替わりながら収録する「マイクワーク」
など、現場で使われる実践的な技法を学びました。トーク
ショーでは、普段は聞けない制作秘話や裏話が語られ、来
場者たちは興味深い話に引き込まれ、聞き入っていました。

専門家と考える、未来の安全
12/5　カムチャツカ津波ワークショップ

　東京大学大学院情報学環 客員教授・松
ま つ お

尾一
いちろう

郎氏を講
師にお招きし、「カムチャツカ津波ワークショップ」を
開催しました。根室市のほか、振興局、警察、消防、
海上保安部、花咲港町会から 計 20 名が参加。先般の
カムチャツカ地震に伴う津波への対応を振り返り、今
後の連携・行動について確認しました。次に起こり得
る災害に備えるため、参加者は真剣な眼差しで議論・
演習に取り組み、課題と改善点を共有しました。

　「地球探索鉄道花咲線サミット」を根室市総合文化会
館で開催し、450 名が来場、260 名がオンラインで参
加しました。サミットでは、花咲線を未来へつなぐた
めの共創トークセッションが行われ、沿線地域の企業
家、自治体の首長や鉄道ファンが鉄道トークで会場を
盛り上げました。花咲線の魅力発信、観光路線として
の発展や地域連携強化の重要性のほか世界遺産登録な
ど花咲線が持つ可能性が多様な視点で語られました。

未来へつながる出発点
11/22　地球探索鉄道花咲線サミット

12/6　NWCふれあい事業「もちつき」　

＆世代間交流事業～絵本でつながるみんなの広場～

世代間交流で楽しいひと時

　西浜児童会館・第二老人福祉センターで、高齢者と子
どもたちの「ふれあい事業餅つき大会」と「世代間交流」
を同時開催しました。もちつきでは子どもたちが「よい
しょ！」と掛け声を響かせ、順番に杵を握って餅つきを
体験。その後、出来たてのきなこ餅やおしるこを味わい、
続いて「３～６年生親子読書会」の子どもたちが地域の
大人や高齢者に読み聞かせを行いました。会場は和やか
な雰囲気に包まれ、世代間の温かな交流が広がりました。

9　　広報ねむろ 1 月号9　　広報ねむろ 1 月号



ポイント付与…  ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　  ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

日
…
日
時　
場
…
場
所　
対
…
対
象　
料
…
料
金　
定
…
定
員　
申
…
申
込
先　
問
…
問
い
合
わ
せ
先　
☎
…
電
話
番
号　
内
…
内
線

お し

ら
せ

「
第
３
回
が
ん
検
診
・
特
定

「
第
３
回
が
ん
検
診
・
特
定

健
康
診
査
」
を
実
施

健
康
診
査
」
を
実
施

　
令
和
７
年
度
第
３
回
が
ん
検
診
・

特
定
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
が
ん
検
診
は
希
望
す
る
検
診
の
み

を
受
診
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
喀
痰
検
診
は
事
前
予
約
制

に
な
り
ま
す
。

※
受
診
は
年
度
内
１
回
の
み
で
す
。

【
が
ん
検
診
】

【
が
ん
検
診
】  

対対　
40
歳
以
上
の
市
民
（
前
立
腺
が

ん
検
診
に
つ
い
て
は
50
歳
以
上
の
男

性
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
血
清
検
査

に
つ
い
て
は
16
歳
以
上
の
方
）

料料　

胃
が
ん
検
診
１
︐
０
０
０
円
、

肺
が
ん
検
診
（
Ｘ
線
）
３
０
０
円
、　

肺
が
ん
検
診
（
喀
痰
）
７
０
０
円
、

大
腸
が
ん
検
診
５
０
０
円
、
前
立
腺

が
ん
検
診
２
︐
３
１
０
円
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
５
０
０
円
、
エ
キ
ノ

コ
ッ
ク
ス
症
血
清
検
査　
無
料

※
免
除
規
定
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
・
定
・
場

日
・
定
・
場

●
２
月
20
㈮
・
１
０
０
名
・
歯
舞
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
あ
さ
ひ

●
２
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
各
１
０
０

名
・
根
室
市
役
所

【
特
定
健
康
診
査
】

【
特
定
健
康
診
査
】

対対　
40
歳
~
74
歳
ま
で
の
根
室
市
国

民
健
康
保
険
加
入
者
及
び
社
会
保
険

被
扶
養
者
、
75
歳
以
上
な
ど
の
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
、
生
活
保

護
受
給
者

  

料料　
無
料

※
社
会
保
険
被
扶
養
者
の
方
は
一
部

費
用
負
担 

が
あ
り
ま
す

受
付
時
間

受
付
時
間　
６
時
30
分
~
７
時
／
７

時
15
分
~
７
時
45
分
／
８
時
~
８
時

30
分
／
８
時
45
分
~
９
時
15
分
／
９

時
30
分
~
10
時

申
込
期
間

申
込
期
間　
１
月
６
日
㈫
~
16
日
㈮

申
・
問

申
・
問　
市
健
康
推
進
課
健
康
推
進

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
１
３
１
~
２
１
３
４

「
消
火
栓
」
や
「
防
火
水
そ
う
」

「
消
火
栓
」
や
「
防
火
水
そ
う
」

付
近
へ
の
排
雪
や
駐
車
は
ご

付
近
へ
の
排
雪
や
駐
車
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い

遠
慮
く
だ
さ
い

　
﹁
消
火
栓
﹂や﹁
防
火
水
そ
う
﹂は
、

消
火
活
動
に
は
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
施
設
で
、
消
火
に
使
用
す
る
水

を
消
防
隊
に
供
給
す
る
も
の
で
す
。

　
﹁
消
火
栓
﹂や﹁
防
火
水
そ
う
﹂は
、

道
路
脇
や
歩
道
上
な
ど
に
設
置
さ
れ

て
お
り
、
そ
の
位
置
を
示
す
た
め
、

標
識
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
消
防
署
で
は
、
定
期
的
に
調
査
や

点
検
・
整
備
を
行
い
、
い
つ
ど
こ
で

火
災
が
発
生
し
て
も
、
直
ち
に
対
応

で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
が
、

﹁
消
火
栓
﹂
や
﹁
防
火
水
そ
う
﹂
の

付
近
に
雪
を
捨
て
た
り
、
駐
車
車
両

が
あ
る
と
消
火
活
動
の
妨
げ
と
な
り

ま
す
。

　
火
災
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に

も
、
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問問　
市
消
防
署
消
防
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
６
４
番

地
方
法
人
特
別
税
の
申
告
は

地
方
法
人
特
別
税
の
申
告
は

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
で

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
で

　
﹁
法
人
道
民
税
・
事
業
税
・
特
別

法
人
事
業
税
（
地
方
法
人
特
別
税
）﹂

の
申
告
に
は
、
便
利
な
﹁
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ

Ｘ
（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
=
地
方
税
の
電

子
申
告
）﹂
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
申
告
。

●
複
数
の
地
方
公
共
団
体
に
対
し
、

ま
と
め
て
申
告
。

●
利
用
者
用
ソ
フ
ト
で
自
動
入
力
・

自
動
計
算
な
ど
申
告
書
作
成
を
サ

ポ
ー
ト
。

●
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
に
対
応
し
た
市
販
の

会
計
ソ
フ
ト
か
ら
も
送
信
可
能
。

※
詳
し
く
は
各
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問問　
北
海
道
根
室
振
興
局
税
務
課
課

税
係

☎
（
２
４
）
５
４
８
２
番

▲ ｅＬＴＡＸ
ホームページ

▲ 北海道財政局
税務課

ホームページ

市職員へのカスタマーハラスメントについて

　詳しくは市 HP をご覧ください▶

　近年、市民などからの過剰な要求や不当な言動によ
り、職員が精神的・身体的な苦痛を受ける事案、「カス
タマーハラスメント」が全国的に増加していることか
ら、当市のカスタマーハラスメントに対する基本的な
考え方や枠組みを明確にするため、「根室市職員カスタ
マーハラスメント対策基本方針」を制定しました。

カスタマーハラスメントにあたる行為の例
大声での威圧的な言動、 暴言

長時間にわたる要望や苦情の繰り返し

法令や制度を無視した過度な要求

職員の個人情報を特定し、 SNS 等に投稿する行為

　根室市では、市民の皆さまに安心して行政サービス
をご利用いただけるよう努めるとともに、職員も安心
して職務に従事できる環境づくりを進めています。
　市民も、職員も、お互いに尊重し合える関係づくり
にご理解とご協力をお願いします。
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information

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
ま
す

　
北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
釧

路
事
業
所
に
よ
る
移
動
献
血
車
﹁
ひ

ま
わ
り
号
﹂
が
各
会
場
を
巡
回
し
ま

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
献
血

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日
・
場

日
・
場

●
１
月
14
日
㈬
根
室
市
消
防
本
部
正

面
駐
車
場
９
時
~
11
時
30
分
／
13
時

~
16
時
30
分

問問　
市
健
康
推
進
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
１
３
３

「
償
却
資
産
」
の
申
告
受
付

「
償
却
資
産
」
の
申
告
受
付

　
令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
、
根
室

市
に
お
い
て
事
業
を
営
ん
で
い
る
個

人
・
法
人
の
方
は
資
産
の
多
少
に
か

か
わ
ら
ず
申
告
が
必
要
で
す
。
申
告

期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
申
告
を
し
ま

し
ょ
う
。

申
告
期
限

申
告
期
限　
２
月
２
日
㈪

償
却
資
産

償
却
資
産　
土
地
・
家
屋
以
外
の
機

械
や
設
備
、
備
品
、
構
築
物
な
ど
の

事
業
用
有
形
資
産
で
、
所
得
の
計
算

上
損
金
や
必
要
な
経
費
に
算
入
さ
れ

る
も
の
。

※
漁
業
権
な
ど
の
無
形
資
産
や
自
動

車
を
除
き
ま
す
。

申
・
問

申
・
問　
市
税
務
課
課
税
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
３
１
２
７
・
３
１
２
８

姉
妹
都
市
黒
部
市
文
化
作
品

姉
妹
都
市
黒
部
市
文
化
作
品

交
流
展
を
開
催
し
ま
す

交
流
展
を
開
催
し
ま
す

　
根
室
市
と
姉
妹
都
市
・
富
山
県
黒

部
市
と
の
間
で
、
文
化
作
品
を
相
互

に
展
示
し
、
相
互
理
解
と
友
好
親
善

を
図
る
交
流
展
を
開
催
し
ま
す
。

日日　
1
月
14
日
㈬
~
18
日
㈰
9
時
~

17
時

場場　
総
合
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

展
示
作
品

展
示
作
品　

水
墨
画
・
絵
画
・
書
・

写
真
・
陶
芸
・
演
劇
（
映
像
）

料料　
無
料

問問　
市
総
合
文
化
会
館

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

要
介
護
認
定
者
の
障
害
者
控

要
介
護
認
定
者
の
障
害
者
控

除
に
つ
い
て

除
に
つ
い
て

　
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
被
保
険

者
で
、
一
定
の
基
準
に
該
当
す
る
場

合
は
、
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を

受
け
て
い
な
く
て
も
税
法
上
の
﹁
障

害
者
控
除
﹂
ま
た
は
﹁
特
別
障
害
者

控
除
﹂を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
控
除
を
受
け
る
に
は
本
人
ま
た
は

家
族
か
ら
の
申
請
に
よ
り
交
付
す
る

﹁
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
﹂
が

必
要
で
す
。

対対　
令
和
７
年
12
月
31
日
現
在
、
65

歳
以
上
で
要
介
護
１
か
ら
５
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
（
要
介
護
認
定
の

内
容
に
よ
っ
て
は
控
除
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）

※
本
人
お
よ
び
税
法
上
の
扶
養
親
族

が
非
課
税
で
税
の
申
告
が
必
要
な
い

場
合
は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

申
・
問

申
・
問　
市
社
会
福
祉
課
福
祉
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
１
１
３

不
動
産
の
相
続
と
遺
言
書
に

不
動
産
の
相
続
と
遺
言
書
に

関
す
る
終
活
セ
ミ
ナ
ー

関
す
る
終
活
セ
ミ
ナ
ー

　
令
和
６
年
４
月
に
義
務
化
さ
れ
た

相
続
登
記
に
つ
い
て
、
手
続
の
方
法

や
相
続
手
続
の
簡
略
化
に
つ
な
が
る

自
筆
証
書
遺
言
書
の
保
管
制
度
、
空

き
家
の
処
分
に
つ
い
て
ご
案
内
す
る

ほ
か
、
自
筆
証
書
遺
言
書
の
作
成
体

験
会
を
行
い
ま
す
。

日日　
１
月
18
日
㈰
13
時
~
15
時
30
分

場場　
根
室
市
総
合
文
化
会
館
中
会
議

室料料　
無
料

申
・
問

申
・
問　
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支

局☎
（
２
３
）
４
８
７
４
番

自
衛
官
等
を
募
集

自
衛
官
等
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
お

よ
び
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生

徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

【
自
衛
官
候
補
生
】

受
験
資
格

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

募
集
締
切

募
集
締
切　
２
月
４
日
㈬
必
着

試
験
日

試
験
日　
２
月
７
日
㈯

【
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

【
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
一
般
）

（
一
般
）】】

受
験
資
格

受
験
資
格　
15
歳
以
上
17
歳
未
満

募
集
締
切

募
集
締
切　
１
月
15
日
㈭
必
着

試
験
日

試
験
日　
１
月
24
日
㈯

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

身
分
身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

　新年を迎え、漢字一文字で抱負や意気込みなど、新
たな気持ちを表現しませんか？
　書くことで表現する楽しみを再確認しましょう。
　ぜひ、お気軽にご応募ください。

期 間　１月24 日㈯～ 26 日㈪　９時から17時

場 所　総合文化会館　工芸室

対　　象：根室市在住の方

応募方法：筆で一文字を書いた半紙を総合文化会館
　　　　　 までご提出ください。

受付期間：１月14 日㈬～ 26 日㈪　　　　　

『『あなたのあなたの

 一文字 一文字なんですか展なんですか展』』　作品募集　作品募集！！！！

書道道具がない方のために
 書道スペースを設けます！！

申込・問合先　市総合文化会館 　TEL（２４）３１８８番

問合先　市消防本部　℡（２４）３１６４番

　水道管が凍結・破裂すると思わぬ出費
となります。日中でも、水道管は気温が
-4℃以下になると凍ったり、破裂することがありま
す。冬期間は凍結防止のため、こまめに水抜きを
行ってください。また、旅行などで家を留守にする
際は、忘れずに水抜きをしてください。

問  市上下水道施設課水道維持担当  ☎（23）6111 番  内線 3252

水道凍結水道凍結にに注意注意!!!!
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ねむろのぼうさい
（X）

ねむろメール登録 ねむろのぼうさい
（Facebook） お し

ら
せ

日
…
日
時　
場
…
場
所　
対
…
対
象　
料
…
料
金　
定
…
定
員　
申
…
申
込
先　
問
…
問
い
合
わ
せ
先　
☎
…
電
話
番
号　
内
…
内
線

「
留
守
家
庭
児
童
会
」「
児
童

「
留
守
家
庭
児
童
会
」「
児
童

教
室
登
録
児
童
会
」
に
入
会
・

教
室
登
録
児
童
会
」
に
入
会
・

登
録
す
る
児
童
を
募
集

登
録
す
る
児
童
を
募
集

　
保
護
者
が
就
労
や
疾
病
、
介
護
な

ど
に
よ
り
昼
間
に
家
庭
で
の
養
育
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
児
童
な
ど

を
対
象
に
児
童
会
を
設
け
て
い
ま

す
。

児
童
会
設
置
場
所

児
童
会
設
置
場
所　
西
浜
児
童
会
館
、

北
斗
放
課
後
教
室
、
花
咲
放
課
後
教

室
、
成
央
放
課
後
教
室
、
花
咲
港
児

童
教
室
、
歯
舞
児
童
教
室

対対︻
留
守
家
庭
児
童
会
︼
小
学
校
１
~

６
年
生
ま
で
の
児
童
で
、
保
護
者
が

就
労
や
疾
病
、
介
護
な
ど
に
よ
り
昼

間
、
家
庭
で
の
養
育
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
常
態
の
児
童

︻
児
童
教
室
登
録
児
童
会
︼
小
学
校

１
~
６
年
生
ま
で
の
児
童
で
、
恒
常

的
に
児
童
教
室
（
花
咲
港
・
歯
舞
）

を
利
用
す
る
児
童

入
会
・
登
録
方
法

入
会
・
登
録
方
法　
社
会
教
育
課
ま

た
は
各
放
課
後
教
室
な
ど
に
設
置
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添

付
書
類
と
と
も
に
社
会
教
育
課
ま
た

は
放
課
後
教
室
な
ど
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
各
設
置
場
所
に
お
い
て
定
め
る
入

会
者
を
超
え
た
と
き
は
、
原
則
と
し

て
、
よ
り
低
い
学
年
の
児
童
を
優
先

し
ま
す
。
た
だ
し
、
家
庭
状
況
な
ど

特
に
考
慮
す
べ
き
事
情
が
あ
る
場
合

は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間

受
付
期
間　
１
月
６
日
㈫
~
16
日
㈮

申
・
問

申
・
問　
市
教
委
社
会
教
育
課
社
会

教
育
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
８
０
番

奨
学
資
金
貸
付
の
お
知
ら
せ

奨
学
資
金
貸
付
の
お
知
ら
せ

　
高
校
・
高
専
・
大
学
ま
た
は
、
こ

れ
ら
に
相
当
す
る
学
校
に
入
学
を
予

定
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
方
に
対

し
、
修
学
資
金
の
貸
し
付
け
を
し
て

い
ま
す
。

貸
付
期
間

貸
付
期
間　

正
規
の
在
学
期
間
中

（
無
利
子
）

貸
付
条
件

貸
付
条
件　
市
内
に
３
年
以
上
住
所

を
有
し
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学

が
困
難
な
方

貸
付
予
定
金
額
（
年
額
）

貸
付
予
定
金
額
（
年
額
）　

︻
奨
学
資
金
︼
大
学
な
ど
24
万
円
以

内
／
高
校
な
ど
10
万
８
千
円
以
内

︻
入
学
準
備
金
︼
大
学
20
万
円
以
内

／
短
大
、
高
専
10
万
円
以
内
／
高
校

５
万
円
以
内

申
込
期
限

申
込
期
限　
４
月
10
日
㈮

※
初
回
貸
付
は
令
和
８
年
４
月
下
旬

の
予
定
で
す
。
令
和
７
年
度
中
に
入

学
準
備
金
の
貸
付
を
希
望
す
る
場
合

は
、
令
和
８
年
３
月
６
日
㈮
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
貸
付
時
期
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問

申
・
問　
市
教
委
教
育
総
務
課
学
校

教
育
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
３
３
２
３

広
報
根
室
『
市
民
活
動
の
ひ

広
報
根
室
『
市
民
活
動
の
ひ

ろ
ば
』
へ
の
掲
載
に
つ
い
て

ろ
ば
』
へ
の
掲
載
に
つ
い
て

　
広
報
ね
む
ろ
の
﹁
市
民
活
動
の
ひ

ろ
ば
﹂
会
員
募
集
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載

を
希
望
す
る
サ
ー
ク
ル
、
少
年
団
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
広
報
ね
む
ろ
で
新
し
い
仲
間
を
募

集
し
ま
せ
ん
か
。

掲
載
内
容

掲
載
内
容　
団
体
名
／
タ
イ
ト
ル
／

活
動
内
容
・
紹
介
文
（
最
大
１
４
４

文
字
）
／
活
動
日
／
活
動
時
間
／
活

動
場
所
／
対
象
／
会
費
･
連
絡
先

（
氏
名
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
な
ど
）

対対　
主
に
根
室
市
内
居
住
者
で
構
成

さ
れ
、
市
内
で
活
動
す
る
団
体

※
営
利
目
的
で
の
利
用
は
で
き
ま
せ

ん
。

申
込
期
日

申
込
期
日　
掲
載
を
希
望
す
る
広
報

紙
発
行
月
の
、
前
々
月
末
日
ま
で

料料　
無
料

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問問　
市
総
務
課
広
報
広
聴
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
３
４
２

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生
を

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
生
を

募
集
募
集

　
求
職
者
の
方
を
対
象
に
、
地
域
企

業
の
人
材
ニ
ー
ズ
に
即
し
た
訓
練
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ
る
専
門
的
知
識
・

技
能
を
習
得
す
る
た
め
の
６
カ
月
間

の
職
業
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
就
職
に
必
要
な
実
践
的
知
識
・
技

能
に
つ
い
て
、
基
礎
か
ら
応
用
ま
で

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対対　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
登
録

を
し
て
い
る
方

定定　
建
設
荷
役
車
両
運
転
科
:
20
名

／
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
科
:
15
名

申
込
受
付
期
間

申
込
受
付
期
間　
１
月
26
日
㈪
~
３

月
２
日
㈪

見
学
会

見
学
会　

２
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・

26
日
㈭

選
考
日

選
考
日　
３
月
６
日
㈮

訓
練
期
間

訓
練
期
間　
４
月
２
日
㈭
~
９
月
30

日
㈬

料料　
２
３
︐
０
０
０
円
程
度
（
テ
キ

ス
ト
代
）

申
込
先

申
込
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
釧
路
ま
た

は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

問問　
北
海
道
職
業
能
力
開
発
促
進
セ

ン
タ
ー
釧
路
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
釧
路
）

☎☎　
０
１
５
４
（
５
７
）
５
９
３
８
番

　令和３年４月１日から令和８年３月３１日まで
の間、下記の要件を満たす事業者が工業生産設備
等の取得等をした場合、申請により固定資産税の
課税免除の適用が受けられる場合があります。
　詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
市商工労働観光課までお問合せ下さい。

固定資産税の
　　　　課税免除（３年間）

固定資産税の課税免除について

対象業種 資本金の額等 対象となる 
固定資産の取得価格

製造業、旅館業

５，０００万円以下 ５００万円以上

５，０００万円超
１億円以下 １，０００万円以上

１億円超 ２，０００万円以上

農林水産物等販売業
情報サービス業等 資本金要件なし ５００万円以上

措置内容

固定資産課税免除の対象要件（概要）

対象業種の
事業者様へ

　問合先　　市商工労働観光課　
　　　　　　☎（２３）６１１１番　内線 2221・2222
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今
か
ら
12
年
ほ
ど
前
の
平
成
25
年
に
、根
室
市
と
東
海

大
学
が
共
同
で
住
民
意
識
に
関
す
る
調
査
を
行
っ
た
。こ

の
結
果
、根
室
人
は
他
の
漁
業
都
市
と
は
異
な
っ
た
住
民

意
識
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
。

　

こ
の
調
査
は
、根
室
市
の
地
域
特
性
や
潜
在
力
な
ど
を

把
握
し
、今
後
の
環
境
変
化
に
伴
う
影
響
な
ど
を
分
析

し
、将
来
に
向
け
た
産
業
振
興
な
ど
の
ま
ち
づ
く
り
施
策

を
展
開
す
る
た
め
に
行
わ
れ
た
も
の
。

　

人
口
動
態
面
で
は
、高
校
卒
業
の
時
点
で
他
都
市
へ
の

流
出
に
よ
る
人
口
減
が
起
き
る
も
の
の
、23
歳
以
上
の
年

齢
層
で
は
逆
に
増
え
だ
す
と
い
う
、近
隣
市
町
村
に
は
見

ら
れ
な
い
現
象
が
起
き
て
い
る
と
い
う
の
だ
。

　

他
の
漁
業
の
町
で
は
、よ
り
良
い
教
育
環
境
を
求
め
て

就
学
前
に
流
出
す
る
傾
向
が
あ
る
ほ
か
、20
代
の
人
口
が

U
タ
ー
ン
現
象
で
増
加
す
る
と
い
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

な
い
ら
し
い
。

　

こ
の
調
査
を
行
っ
た
山
田
、川
崎
教
授
は
「
根
室
に
は

都
会
暮
ら
し
が
合
わ
な
か
っ
た
若
者
が
返
っ
て
こ
れ
る

安
心
性
と
、U
タ
ー
ン
し
て
も
暮
ら
し
て
行
け
る
許
容

力
」を
示
唆
し
た
。

　

さ
ら
に
、市
民
意
識
調
査
結
果
が
神
戸
市
で
行
っ
た
同

じ
質
問
項
目
の
結
果
と
き
れ
い
に
類
似
し
た
と
の
こ
と

で
、川
崎
教
授
は
「
根
室
市
民
（
特
に
市
街
地
）で
は
極

め
て
都
市
的
な
考
え
方
と
行
動
を
し
て
い
る
」と
見
解
を

示
し
た
。

　
「
自
分
た
ち
は
神
戸
市
民
並
み
の
都
市
型
人
間
か
」と

思
う
と
、少
々
こ
そ
ば
ゆ
い
感
じ
が
し
な
く
も
な
い
。

根
室
人
の
住
民
意
識
は
都
市
型
？

根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

学芸員
猪熊　樹人

「
馬
の
ま
ち
」
根
室
の
歴
史
文
化

　

今
年
の
干
支
は
午う
ま

で
す
。
明
治
時

代
か
ら
根
室
は
馬
の
産
地
と
し
て
名

を
馳
せ
ま
し
た
。
大
正
9
年
に
は
厚

床
に
「
東
洋
一
」
と
い
わ
れ
た
規
模

の
根
室
家
畜
市
場
が
開
設
さ
れ
、
別

海
や
中
標
津
の
入
植
が
進
む
中
、
農

地
の
開
墾
や
物
資
の
運
搬
に
大
き
な

役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。
昭
和
5
年

に
は
、
根
室
の
政
財
界
が
10
年
に
渡

る
誘
致
活
動
の
末
、
当
時
の
農
林
省

管
轄
の
根
室
種
馬
所
が
開
設
さ
れ
、

馬
の
種
付
け
や
牧
草
改
良
の
研
究
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

現
在
の
明
治
公
園
が
あ
る
場
所

は
、
明
治
8
年
に
国
内
で
二
番
目
と

な
る
国
立
牧
畜
場
と
し
て
開
拓
使
根

室
牧
畜
場
が
開
設
さ
れ
、
開
設
当
初

は
馬
２
８
９
頭
が
飼
育
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
牧
場
は
「
根
室
牧
場
」

と
し
て
、
牧
場
主
が
変
わ
り
な
が
ら

も
存
続
し
ま
す
。
明
治
16
年
に
ド
ン

ジ
ュ
ア
ン
、
明
治
17
年
に
チ
ャ
ー
レ

ク
ロ
ッ
カ
ー
と
い
う
名
前
の
ア
メ
リ

カ
産
の
馬
が
移
入
さ
れ
ま
し
た
。
大

正
、
昭
和
初
期
に
活
躍
し
た
根
室
の

実
業
家
柳
田
鉄
三
に
よ
れ
ば
、
こ
の

２
頭
は
北
海
道
内
の
馬
産
界
の
双
璧

と
も
い
え
る
馬
だ
っ
た
そ
う
で
、
こ

の
２
頭
の
種
馬
に
よ
り
根
室
の
み
な

ら
ず
道
内
各
地
に
良
馬
の
血
統
が
広

が
っ
た
そ
う
で
す
。

　

昭
和
46
年
に
チ
ャ
ー
レ
ク
ロ
ッ

カ
ー
の
顕
彰
碑
が
根
室
牧
場
で
発
見

さ
れ
、
現
在
は
厚
床
保
育
所
横
に
馬

頭
観
音
像
、
畜
産
功
労
者
之
碑
と
と

も
に
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
石
碑
は

明
治
43
年
に
建
立
さ
れ
「
種
雄
馬
ク

ロ
ツ
ケ
ル
號
之
碑
」
と
表
に
刻
ん
で

あ
り
、
裏
面
に
は
こ
の
馬
の
経
歴
が

刻
ん
で
あ
り
ま
す
。
か
つ
て
は
道
内

で
有
数
の
馬
産
地
と
し
て
知
ら
れ
た

根
室
で
す
が
、
午う
ま

年ど
し

に
改
め
て
馬
の

歴
史
文
化
を
訪
ね
る
の
も
面
白
い
と

思
い
ま
す
。

問 市歴史と自然の資料館　☎（25）3661 番

厚床にある
クロッケル号の石碑
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子育て支援 健診・健康相談はねむろポイントカード行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市こども支援課こども支援担当　℡（23）6111番（内線2121・2122）

４カ月児健診 1月14 日（水） 11時50分～12時30分 会場：根室市役所

9・10カ月児健康相談 1月29日（木） 12時50分～14時00分 会場：図書館

１歳６カ月児健診 1月22日（木） 12時00分～13時00分 会場：根室市役所

３歳児健診 1月15日（木） 12時00分～13時00分 会場：根室市役所

５歳児相談は個別相談とします

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時～17時 電話または直接、子育ての不安や悩み

などの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和7年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所 /こまば保育所
一時的に保育が困難となるお子様をお
預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日

【第１・３・５水曜日】
9時15分～11時30分

【第２・４水曜日】
14時15分～16時30分

会場：つどいの広場クルクル
遊びを通して交流を深め、子育てにつ
いて学びあえる場です。
※第3木曜日はふれあいを実施しません
のでご注意下さい。ふれあい

１歳６カ月～就学前の親子 第１・２・４・５ 木曜日 9時15分～11時30分

いこ～よ
１歳６カ月～就学前の親子 1月16日㈮ 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。

つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

〔午前午後〕
　月・火・金曜日、第３木曜日

〔午前のみ〕第2・4水曜日
〔午後のみ〕第1・3・5水曜日
　　　　   第1・2・4・5木曜日

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

親子が自由に遊び、交流を深める場です。
子育ての不安や悩みなどの相談も受け
付けています。（初回登録制）
※不明な点は、つどいの広場クルクルまたは
　子育て相談所までお問い合わせください。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

1月14日㈬

2月12日㈭（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・落
石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を提供
します。希望する保育所にお問い合わせ
ください。

各種相談窓口

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2024）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
1月23日㈮10時～16時
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2024）
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番
●ことばの相談【要予約】
問　市児童デイサービスセンター
☎（27）1551番

●行政相談
1月7日㈬・21日㈬13時30分～15時30分
会　市役所１階相談室（担当：総務省　
      行政相談委員　伊藤・奥田）
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）7136番
●釧路年金事務所相談【要予約】
1月27日㈫13時～17時
1月28日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（25）1521番
●女性の健康相談
2月4日㈬10時～16時
申込期限　1月30日㈮
※事前予約制です
問　根室保健所　☎（23）5161番
●不妊・不育・妊娠・出産相談　　
問　市こども支援課こども支援担当
☎（23）6111番（内線2121・2122）

●高齢者の介護などに関すること
問　市介護福祉課地域包括支援セン　
　　ター
☎（23）6111番（内線2161・2162）
●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線3312）
●障がい者就業相談【要予約】
1月8日㈭・22日㈭10時～15時
会　市役所１階相談室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2112・2113）
●健康・栄養・禁煙相談
問　市健康推進課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2132・2133）
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病院ガイド
受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　★１月16日㈮は受付時間が10時までとなります。
8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

乳腺外来（乳がん検診）1月16 日㈮ 30 日㈮ ※要予約
心臓血管外来　1月8 日㈭・22 日㈭ ※要予約
整形外科　★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00
予約

1月   5日
　   19日

予約
1月　7日
　    21日

膝・リウマチ外来　1月8 日㈭・22 日㈭
産婦人科  

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★コンタクト外来は休止しております。

 8:30 ～11:00 予約
10：30まで

予約 予約
10：30まで

予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。
　※1月の金曜日は第2・4週に診療日を変更いたします

 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ 予約
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科 

 8:30 ～11:00 ○ ○ 予約 ○
1月8日

○
1月9日

10:00まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
1月8日

脳神経外科　★入院治療は取り扱っていません。
　　　　　　　  ★1月5日㈪の入江医師の診療は休診となり、
                          6日㈫に診療日が変更となります。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

市立根室病院  ☎（24）3201 番

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

〇
( 第 1・3 週の

午前のみ )

○
（午後のみ）

脳神経内科 ○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~15:00

○
13:30~15:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳幼児健診 ○
13:00~13:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※感染症対策の一環として、外来制限等を行う場合がございます。
※院内では、これまで通りマスクの着用をお願いします。
※診療体制に変更が生じる場合がありますので、病院HPまたは院内掲示を

ご確認いただきますようお願いします。
※当院は診療情報を取得・活用することにより、質の高い医療の提供に努め

ています。正確な情報を取得・活用するため、マイナ保険証の利用にご協
力をお願いいたします。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

1月18日 岡田医院
☎（24）4736番 1月25日 江村精神科内科病院

☎（22）2811番

2月1日 道東勤医協ねむろ医院
☎（22）2563番

1月4日、11日の日曜当番はお休
みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

（予約制）

根 室 市 公 式 L I N E の 登 録 を ！根 室 市 公 式 L I N E の 登 録 を ！
　市公式 LINE では、イベント情報や防災情報、
生活情報などを配信しています。
　特に防災情報については、津波警報や気象情
報、避難情報などを配信しますので、ぜひ市公
式 LINE の友だち登録をお願いします。

友だち追加はこちら▶

　市公式 LINE をブロックしている場合は、右
の①～⑤の手順に沿って操作を行うことにより、
ブロックを解除することができます。

ブロックの解除方法

問　市総務課広報広聴担当　

☎ (23)6111 番内線 2342

①ホーム画面の歯車マーク ( 設定画面 ) へ
②設定画面の「友だち」へ
③友だち画面の「ブロックリスト」へ
④解除するアカウントを選択し
⑤ブロック解除をタップ
※機種やバージョンによって異なる場合があります。

ブロックの解除方法

　二次元コードを読み取り、
「友だち追加」をタップして

根室市公式 LINE とのトーク
を開始しましょう！
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FOCUS  POINT ～輝く根室人～

　地域の中で暮らしの困りごとを見つけ、支援につなぐ “身近
な相談役 ”が民生委員・児童委員です。高齢者の見守りや子育
て家庭の相談対応、行政との橋渡しなど、地域に寄り添いな
がら幅広い活動を行っています。
　今回は、15年にわたり民生委員・児童委員として地域の見
守りや相談支援を続けてこられた、根室市民生委員児童委員
協議会副会長の上野竣一さんにお話を伺いました。
▶ FOCUS  「地域に寄り添う人」の憧れから始まった　 　  

　民生委員を始めた直接のきっかけは、前任者からの引き継
ぎでした。
　しかし、そのさらに奥には、もうひとつの原点となる記憶
がありました。かつて親戚の方が民生委員を務めており、車
もない時代に歩いて地域を回り、悩みを抱える人に寄り添う
姿を、若い頃の上野さんは目にしていたのです。
　「当時、“地域のために役立てる活動があるんだ ”と強く印象
に残っていました。」と上野さん。
　その経験が心のどこかに残り、やがて自分自身が民生委員

となる道を自然に後押ししたのかもしれません。
▶ FOCUS  民生委員としての活動　　　　　　　　     　　  

　上野さんの民生委員としての活動は、日常の中にあります。
「散歩しながら、地域の人と話すんですよ。」と話すように、
会話の中から困りごとを抱える人の話を耳にすることもあり、
その際は訪問して「調子どうだい？」と声をかけます。こう
した小さな気づきが、支援につながる大切なきっかけになり
ます。
　たとえば、市が行う、70歳以上で定期的な安否確認が必要
な方に乳酸菌飲料を届けながら様子を見守る取り組みなど、
必要な人が利用できるよう、手続きのお手伝いもしています。
制度を知らなかったり申請に不安がある方に寄り添い、行政
と住民をつなぐ役割を果たしています。
▶ FOCUS 地域を支える「見えない安心」のために　　      　　 

　活動のやりがいを尋ねると、上野さんはこう語ります。
　「“ありがとう ”と言われると、本当にうれしいです。役に立
てたんだなと感じます。」
　自分の活動で誰かの気持ちが軽くなったとき、そのひと言
が次の活動への大きな力になります。
　「地域を歩き、話を聞き、変化に気づき、必要な支援へつな
ぐ。」──その積み重ねが、地域に “見えない安心 ”をつくっ
ています。
　上野さんはこれからも、住民に寄り添う “やさしい相談役 ”
として、地域の暮らしを支え続けます。

根室市の人口
令和7年12月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,069 世帯（＋  5）
総人口： 22,016 人 （ー48）

　（うち外国人 867人）

男　性： 10,470 人 （ー24）
　（うち外国人 248人）

女　性： 11,546 人 （ー24）
　（うち外国人 619人）

ー 令和7年11月　１カ月の転出入等 ー

転入： 18 人 出生： 6 人

転出： 37 人 死亡： 35 人

その他の増減：±0 人

各委員の担当地区は、 下記市ホームページの
民生委員児童委員の名簿からご確認ください。 ▶
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　市では、 令和８年度採用の職員採用試験を実施します。
　詳細については、 市ホームページをご覧下さい。

一般事務職、一般事務職 ( 障がい者 )、保健師、保育士、

１月 17 日㈯

１月 17 日㈯～ 25 日㈰のいずれかで受験

1月 16 日㈮ （正午）

募集職種

管理栄養士、心理士、言語聴覚士、水産技師、建築技師
土木技師、技能労務職、介護支援専門員、介護認定調査員、

募集締切

試験日時
根室会場

テストセンター

▲市 HPリンク

問合先　市総務課職員担当
☎（２３）６１１１番　内線 2321・2322

令和8年４月１日採用
根室市職員採用試験（第Ⅳ期）

問合先　市消防本部　℡（２４）３１６４番問　市港湾課港湾事業担当  ☎（23）6111 番  内線 2253

　海岸町物揚場改良工事のコンクリート舗装及びアスファルト
舗装などの施工に伴い、下記の期間で通行禁止といたします。
ご迷惑をおかけしますが、ご協力お願いいたします。

通 行 禁 止
期  間

根室漁協

根
室

漁
協

製
氷

工
場

根室水産物
卸売市場

工事
個所

通行止

道
道
根
室
半
島
線

海
岸
町
通

１１月月５５日㈪日㈪１５１５時時
～～２２月月下旬下旬

根室港の工事に伴う根室港の工事に伴う

通行止め通行止めののおしらせおしらせ


