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ねむろの１年ねむろの１年
写真で振り返る 2025 年写真で振り返る 2025 年

７日　全国さんま棒受網漁業協同組合が公表した令和６年のサ

ンマの水揚げ量は、 全国では昨年比 58％増の 38,695 トン、

そのうち根室市花咲港では同 55％増の 20,126 トン （全国の

52％） が水揚げされ、 ６年ぶりに２万トン超えとなり、 15 年連

続で水揚げ日本一を達成。

18 日　根室高校の卒業生でつくる 「芭蕉同窓会」 が 90 回目

の節目を迎える。 令和２年以来５年ぶりとなった総会には世代

を超えた約 300 名が出席。 90 年の歴史を誇る伝統の同窓会

を楽しんだ。

１月

３日　1964 年に建てられた旧北海道拓殖銀行根室支店 （現 ：

北洋銀行根室支店）の旧店舗に代わり、隣接地に新店舗がオー

プン。

７日　「北方領土の日」 根室管内住民大会が開催され、 参加し

た 750 人がシュプレヒコールを上げる。

２月

２日　令和６年 12 月に逝去された、 根室市名誉市民の平賀洋

明先生を偲ぶ会が開かれ、約 150 名が参列し黙とうをささげる。

14 日　15 日の JR 北海道のダイヤ改正に伴い、 日本最東端駅

であった東根室駅がこの日をもって廃止となる。 鉄道愛好家に

よる 「ありがとう！日本最東端の東根室駅」 の横断幕により営

業最後の日を迎えた。

14 日　昨年の根室高校の校舎でカビが大量発生したことをきっ

かけに、 市と市教育委員会が開設した根室高校生用の自習ス

ペースを利用して志望校に合格した根室高校の卒業生 12 名が

根室市役所をサプライズで訪れ、 副市長 ・ 教育長へ合格報告

と感謝を伝える。

15 日　JR 北海道のダイヤ改正で 64 年ぶりに日本最東端駅に

なった根室駅で記念式典が行われ、 壁面看板がお披露目され

る。また、駆け付けた市民らにより１番列車の出発が見送られた。

31 日　15 年にわたりユルリ島の馬たちを撮影した岡田敦さんの

写真集 「ユルリ島の馬」 が完成し、 ３月 31 日から４月 20 日に

わたり刊行記念の展示会が根室市役所４階市民交流サロンに

おいて開かれる。

３月
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７日　津波被害を防ぐために高台へ移転となった花咲港消防分

遣所の供用が開始される。 12 日には落成記念式典も行われ、

地域住民や関係者ら 51 名が参加し、 新たな防災拠点の誕生

を祝う。

11 日　根室総合運動公園内に、 従来の遊具の約２倍となる屋

外大型遊具がオープンする。 遊具にはカニやサンマのデザイン

に、 北方領土問題啓発キャラクターの 「エリカちゃん」 や、 根

室市観光キャラクターの「眠郎（ねむろう）」なども描かれている。

25 日　徒歩避難での津波の被害を減らすため、 「津波救命艇」

１艇が花咲港東埠頭に設置され、 同日地域住民などへ公開さ

れる。

４月

１日　根室市パークゴルフの新管理棟がオープンし、 オープン

セレモニーが執り行われ、 関係者やプレイヤーたちが供用開始

を祝った。

21 日　人材不足が深刻化している看護師の安定的な確保に向

けて協力するため、 釧路孝仁会看護専門学校と包括連携協定

を締結。

31 日　北方領土歯舞群島 ・ 貝殻島コンブ漁の生みの親である

高碕達之助氏の顕彰碑除幕式が行われ、 関係者 40 名が同氏

の偉業に思いをはせる。

５月

３日　歯舞群島貝殻島周辺のコンブ漁が始まり、 １８３隻の漁船

が漁場を目指して一斉に出漁。 市内の漁港に戻った漁船には

大量のコンブが積まれ、 幸先の良いスタートとなる。

８日　今年で３年目となるトラウトサーモン養殖実証実験が開始

される。 昨年度の課題だった 「種苗の高価格」への対応として、

今年は重さ 0.5kg と昨年の約半分の種苗を使用。 直径 14m の

いけすに 5,000 尾を投入した。

19 日　６月定例月議会において花咲小学校校舎の解体を令和

７年度から令和８年度までの２か年計画で実施することを説明。

６月
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12 日　市主催の 「根室空襲 80 周年展」 が根室空襲研究会、

ねむろ 「九条の会」 協力のもと開かれる。 展覧と同時開催で、

空襲体験者や北海道新聞社の若手記者が自分の親族がどのよ

うに戦争と関わり、 向き合っていたのかという講演会が行われ

る。

19 ・ 20 日　根室に夏の訪れを告げる恒例行事、 「第 67 回ね

むろ港まつり」 が 2日間にわたって開催される。

21 日　北方領土元島民らが船上から先祖を偲ぶ 「洋上慰霊」

が始まる。 初回は元島民や親族ら 46 人が参加し、 先祖が眠る

島に向かって手を合わせる。

31 日　総務省が令和６年度のふるさと納税の寄付総額が過去

最高となったと発表。 根室市は全国６位となる。

７月

３日　41 回目となる 「北方領土返還要求根室市民大会」 が開

かれる。

８日～ 10 日　根室金刀比羅神社例大祭が行われる。 今年は３

日間とも快晴となり、 まちが熱気に包まれる。

17 日　第９回最東端ねむろシーサイドマラソン～北方領土を望

む～が開催される。 今年は初の試みとして最西端の与那国町

とのコラボ企画で、「与那国」 と 「根室」 の両大会に出場すると、

抽選で与那国 ・根室の特産品プレゼントを実施。

20 日　さんま棒受網漁に出漁した漁船が 15 日花咲港に戻り、

サンマ約 173 トン （初日としては昨年比約 2.6 倍） の初水揚げ

を行う。 魚体も大きく幸先の良いスタートとなる。

30 ・ 31 日　根室かに祭りが２日間にわたり開催され、 道内外か

ら 15,200 名が来場する。 名物イベント 「かに取り合戦早喰い

競争」 では豪快にカニに挑む参加者に歓声が上がり、 グルメ

販売では、 かに大特価販売をはじめ、 焼きガニや鉄砲汁など

が並び、 多くの来場者が旬の味覚を味わう。

８月
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８日　根室総合運動公園内にインクルーシブ遊具がオープンす

る。 車いすやベビーカーに乗ったままでも遊べる 「インクルー

シブ機能」 を有する遊具としては道内最大級。

11 ～ 13 日　姉妹都市 ・ 富山県黒部市から 14 年ぶりに親善文

化交歓団 15 名が来根。 書や写真、 絵画スケッチを通じて交

流を深める。

13 日　根室市と米国アラスカ州シトカ市の姉妹都市提携 50 周

年を記念し、 総合文化会館で記念式典が執り行われる。 両市

長が 「友好の絆を一層深める」 との共同宣言に署名した。

10月

５～７日　石垣市長を団長とする 「北方領土返還要求キャラバ

ン隊」 が、 石川県 ・ 富山県を訪問し、 街頭啓発や学校訪問を

行う。

８日　黄川田仁志内閣府特命担当大臣 （沖縄及び北方対策）

が来根。 納沙布岬で視察を行い、その後北方四島交流センター

で関係団体からの要望や元島民との意見交換を行う。

８日　春国岱原生野生公園ネイチャーセンターで、 風蓮湖 ・ 春

国岱のラムサール条約湿地登録 20 周年記念事業が開催され

る。

10 日　プロ野球ドラフト会議で北海道日本ハムファイターズから

ドラフト 5 位指名を受けた花咲小出身の藤森海斗選手が、 市長

を表敬訪問する。

11月

１日　障がいのある子どもたちの通所施設「根室市児童デイサー

ビスセンター」 が旧川上小児科医院に移転。

２日　根室港を会場に根室市総合防災訓練が開催され、 32 機

関合計 2,258 名が有事の際の対応を確認する。

４日　サンマの水揚げ量が 15 年連続日本一の花咲港で、 今季

最多の 1,085.5 トンが水揚げされる。 １日で千トンを超えるのは

2019 年以来６年ぶりとなる。

７日　第 18 回根室市議会議員選挙が行われる。

27 ・ 28 日　第 33 回根室さんま祭りが開催され、 ２日間で

21,000 人が来場する。 人気の炭火焼きやつかみ取りに用意し

たさんまは 6.1 トン。 さんま料理も好評で、 刀汁やさんまロー

ル寿司、 サンマおにぎり、 さんまラーメンは完売となった。

９月
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12/26
（金）

12/27
（土）

12/28
（日）

12/29
（月）

12/30 
（火）

12/31 
（水）

1/1 
（木・祝）

1/2 
（金）

1/3 
（土）

1/4 
（日）

1/5 
（月）

1/6 
（火）

市 役 所 本庁舎・歯舞支所 ○ × × × × × × × × × ○ ○

衛生関係

ごみ収集・じん芥焼却場・
資源再生センター・埋立処理場

○ ○ × ○ ○ × × × × × ○ ○

し尿収集 ○ × × × × × × × × × ○ ○

蒼香苑 ○ ○ ○ × × × × × × × ○ ○

教育関係

青少年センター・温水プール　　　　　　○ ○ ○ × × × × × × ○ × ○

総合運動公園スケートリンク ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○

武徳殿 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

歯舞スポーツセンター ○ ○ × × × × × × × ○ ○ ○

総合文化会館・公民館 ○ ○ ○ × × × × × × ○ × ○

図書館                                                          ○ × × × × × × × × 〇 × ○

歴史と自然の資料館 ○ ○ ○ × × × × × × 〇 × 〇

放課後教室・児童会館・児童教室 ○ ○ × × × × × × × × ○ ○

青少年相談室 ○ × × × × × × × × × ○ ○

別当賀夢原館 ○ ○ ○ × × × × × × 〇 〇 ×

病院関係

市立根室病院 ○ × × × × × × × × × ○ ○

市立歯舞診療所　　　　　　　　　　　　　　　　○ × × × × × × × × × ○ ○

市立歯舞歯科診療所　　 ○ 午前のみ × × × × × × × × ○ ○

市立厚床歯科診療所　　　　　　　　　　　　　　○ × × × × × × × × × ○ ○

福祉関係

老人福祉センター・
第二老人福祉センター ○ × × × × × × × × × ○ ○

福祉会館・福祉交流館・
児童デイサービスセンター ○ × × × × × × × × × ○ ○

そ の 他

白鳥台センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇 〇 〇 × × × × × × × × ○

北方四島交流センター 〇 〇 〇 × ○ × × × × × × ○

北方館・望郷の家 ○ ○ 〇 × × × 5:30～7:30 × × 〇 × 〇

北方領土資料館 ○ ○ 〇 × × × × × × 〇 〇 〇

根室市観光協会 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 〇

春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター ○ ○ 〇 × × × × × × 〇 〇 〇

ふるさと遊びの広場（わんぱーく） 〇 〇 〇 × × × × × × × × 〇

市の施設など年末年始の業務体制のお知らせ

令和令和88 年度 年度 
保育所・保育園 保育所・保育園 園園 児児 募募 集集

希望保育所 申込用紙の配布・受付場所 申込用紙の配布開始日時 申込受付日時

まつもと保育所・こまば保育所 市こども子育て課
こども子育て担当（市役所窓口６番）

12月１日㈪から
8時50分～17時20分

12月17日㈬から19日㈮
　8時50分～17時20分

歯舞地区保育センター
みさき保育園

歯舞地区保育センター
みさき保育園

12月1日㈪から
9時00分～17時00分

12月18日㈭
13時00分～15時00分

厚床保育所 厚床保育所 12月1日㈪から
8時30分～17時00分

12月19日㈮
14時00分～15時00分

落石保育所 落石保育所 12月1日㈪から
8時30分～17時00分

12月19日㈮
14時00分～15時00分

【申込・問合先】　市こども子育て課こども子育て担当   ☎（23）6111番　 内線 2141 ～ 2144

しらかば保育園については、令和７年９月より認定こども園に移行したため、直接お問い合わせ下さい。おしらせ

令和8年４月１日～令和9年３月３１日期 間

０歳児から５歳児まで（令和２年４月２日生から令和７年１０月１日生）
　※歯舞地区保育センターみさき保育園：令和２年４月２日生から令和７年４月１日生まで
　※厚床保育所・落石保育所：令和２年４月２日生から令和６年４月１日生まで

年 齢

・保育所（園）は、児童の保護者のいずれもが「月に４８時間以上の就労や疾病などにより
　お子さんを保育できない」と認められる場合、保護者の代わりに保育をする施設です。
・小学校入学の準備や集団生活に慣れさせるための入所はできません。

要 件

・申込書類に不備（未記載、添付書類不足等）があった場合、ご連絡することがあります。
・上記誕生日以外の方については、新規入所確定後、随時受付いたします。
・その他、ご不明な点につきましては、お問い合わせ願います。

そ の 他
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教　室　名 内　容 期　間 時　間

水中運動教室 水中ウォーキング
水中運動

１月１５日 ～３月１７日 （毎週 (火)(木)　全15回）
※ 2月１２日・24日はお休み 13：45

～ 14：45大人の水泳教室
クロール・背泳ぎ

平泳ぎ・バタフライ
のいずれかを選択

１月１６日 ～３月６日
（毎週 (金)　全８回）

ストレッチ運動教室　　 研修室での
ストレッチ運動

１月２１日 ～３月１１日 （毎週 (水)　全６回）
※ 2月１１日・2５日はお休み

13：30
～ 14：30

①温水プール事務室へお申し込みください。（電話受付可能）
②定員を超える申し込みがあった場合は、抽選を行います。

【抽選期間】12 月 24 日㈬～ 12 月 27 日㈯  ※お越しになれない場合は受付無効となります。
③定員に満たない場合は抽選は行いませんが、所定の用紙にご記入のうえ、申し込みが完了となります。

対　　象 一般市民 （再受講可能） ※学生を除く

受付期間 12 月 16 日㈫～ 21 日㈰ 17 時まで 定　　員 各 15 名

料　　金 無料

受講までの流れ

申込・問合先　
市温水プール　    　 ☎（22）3543 番温 水 プ ー ル から の お 知ら せ温 水 プ ー ル から の お 知ら せ

●利用者は水着・水泳帽子・バスタオルを持参してください。
●幼児が利用する場合は、保護者も水着になり、一緒に入ってください。
　※幼児については、おむつが取れていないと入れません。また、小中学生・高校生は保護者にはなれません。
●トレーニング室も同時に無料開放します。

1/4（日）9：30 ～ 16：30 12/23（火）～ 1/15（木）

新春初泳ぎ記念無料開放新春初泳ぎ記念無料開放 温水プール 冬のこども無料開放温水プール 冬のこども無料開放
無
料
開
放
事
業

※ 3 歳～中学生 ( 後期課程含む ) が対象※ 3 歳～中学生 ( 後期課程含む ) が対象

今年も冬がやってきました。

例年北海道内では暴風雪災害が発生しています。

今一度備えを確認し、冬期間を安心・安全に過ごし

ましょう！

◆家の常備品チェックリスト
　□ ポータブルストーブ、灯油　
　□ モバイルバッテリー　　  □ 懐中電灯　
　□ 携帯ラジオ、乾電池　     □ 防寒具　
    □ 非常食　　　　　　　　 □ 飲料水

◆車の常備品チェックリスト
　□ 防寒着・長靴・手袋　　  □ スコップ　
　□ けん引ロープ　　　           □ 十分な燃料　
　□ ブースターケーブル　      □ 飲料水　
    □ スノーヘルパー　　　　  □ 毛布

１. 家の中にいるとき
①停電に備え、懐中電灯・携

　帯ラジオ・防寒具・ポータ

　ブルストーブなどを用意する。

②一酸化炭素中毒を防ぐため

　暖房機などの給排気口が、雪で塞がれていないか確認する。

２. 屋外にいるとき
①視界不良（ホワイトアウト）の時はコンビニなど　

　安全な場所に移動し、天候の回復を待つ。

②風で飛ばされてくるものに注意する。

③肌の露出を減らし、体温の低下を防ぐ。

３. 車の注意事項
①悪天候が予想される時は外出を控える。

②お出かけする際は、十分な燃料があることを確

　認する。

③車が雪に埋まり、動けなくなった時は一酸化炭素中毒防

止のためエンジンを切る。

　やむを得ずエンジンをかけるときは、マフラー周

　りをこまめに除雪する。

問合先　市危機管理課危機管理担当　☎（23）6111番　内線2341
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◀Instagramで見る【背景】 東梅自然学習林のエゾリス根室のひとこま。
芸術の秋、市民の感性きらめく 札幌に根室の「うまい！」が轟く

10/17-19　第 16 回まるごと根室直送市11/1-3　根室市文化祭（総合展覧会）

　根室市総合文化会館にて、根室市文化祭の総合展覧
会が開催されました。会場には絵画、陶芸、書道、写真、
華道など、411点にのぼる市民の力作の数々。訪れた人々
は、一人ひとりの個性と感性が光る作品に見入っていま
した。高校生未満の子どもたちや部門外の作品を集めた

「フリースペース」では、金継ぎやプラモデルなど、ユニー
クな作品を展示。芸術の秋にふさわしく、会場全体がに
ぎやかで温かな雰囲気に包まれた展覧会となりました。

　北海道庁赤れんが庁舎前庭で、今や札幌の秋の恒例行
事となった第 16 回「まるごと根室直送市」が開催されま
した。今年は庁舎改修の完了により、例年の物販に加え、

「根室さんま・いわしロール寿司」や鉄砲汁を販売。特に
６年ぶりに実施した「さんまの炭火焼き」が注目を集め
ました。開場前から来場者が列をなし、会場は終日賑わい
に包まれ、来場者は約２万３千人、売上は約 1,500 万円
と過去最高を記録。根室の海の幸の魅力を発信しました。

　平成 17 年 11 月 8 日に「風蓮湖・春国岱」がラムサー
ル条約湿地の指定を受けてから、20 周年を記念し、条
約の基本原則である「ワイズユース（賢明な利用）」の推
進を図ることを目的に記念事業を開催しました。40 名
の市民が参加し、春国岱におけるエゾシカのハマナス食
害への対策や生息調査など保全活動の取り組みについて
理解を深めたのち、エゾシカ防除柵整備を実施。自然の
果たす役割の重要性を見つめなおす機会となりました。

より一層の自然環境の保全を
11/8　ラムサール条約湿地登録 20 周年記念事業

11/5-8　北方領土返還要求キャラバン隊

世代を超えて返還の願いつなぐ

　石垣市長を団長とする「北方領土返還要求キャラバン
隊」が、11 月 5 日から 8 日まで石川県・富山県を訪問し
ました。元島民をはじめ、２～４世の市民や高校生など
17 名が参加。街頭啓発や学校訪問を行い、北方領土問題
への理解と協力を呼びかけました。石川県庁や富山県庁
では副知事などと懇談し、若い世代が原点の地で学ぶ大
切さを伝え、黒部市では中学生への出前講座も行うなど、
世代を超えて返還への思いをつなぐ活動となりました。

風蓮湖＆春国岱～アナタと守りたいキセキの自然～
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根室のひとこま。
根室から夢の舞台へ おいしいマダラで魚に親しみを

11/7　根室おさかな料理普及推進事業

～さかなの日の食材提供～
11/10　藤森海斗選手根室市長表敬訪問

　北海道日本ハムファイターズからドラフト 5 位指名
を受けた、花咲小出身の藤森海斗選手が、市長を表敬
訪問しました。藤森選手は「支えてくれた北海道の方々
に感謝の気持ちをもって、全力で頑張りたいと思います」
と決意を語ってくれました。石垣市長は「根室からプ
ロ野球の舞台へ挑戦する姿は、子どもたちの励みになる。
今後の活躍を楽しみにしています。」と激励。藤森選手
の挑戦に、地元・根室から大きな期待が寄せられます。

　水産庁が定める「いいさかなの日」（11月 3 日～7 日）
に合わせ、ねむろ水産物普及推進協議会（愛称：まるご
と根室）が、市内の小中学校・義務教育学校の給食に
約 1,600 食分の根室産マダラを提供しました。取材し
た北斗小学校の児童たちは、「たらのチゲ鍋」に「すご
くおいしい」「また食べたい」と笑顔で箸を進め、おか
わりする姿も。根室の冬の味覚を通して、魚食への関心
や地元の魚への親しみを深める良い機会となりました。

　根室の秋を彩る「音楽大会」が文化祭ステージ部門
として開かれ、市内の学校や市民サークルなど 7 団
体が出演しました。弦楽サークルからは、今年 8 月
にニューヨークのワールド・シビック・オーケストラ

（WCO）の公演に参加したメンバーもステージに立
ち、世界での経験を生かした音色で観客を魅了。フィ
ナーレでは、約 100 名が『交響組曲「北国讃歌」』を
合唱・演奏し、会場は感動の拍手に包まれました。

響け！北国の調べ
11/15　根室市文化祭（音楽大会）

11/17・20・26・28　浜の母ちゃん直伝！

根室おさかな漬物教室

熟練の「味」を伝授

　ねむろ水産物普及推進協議会では、市内４漁業協同組合
女性部の協力のもと、全４回にわたる漬物教室を開催しま
した。第１回の「紅鮭の飯寿し」では、歯舞漁業協同組合女
性部が講師を務め、受講者からは調味料の分量や漬け込み
方について積極的に質問する姿が見られ、ペンを走らせな
がら、熱心に技の習得に取り組む姿が印象的でした。根室
ならではの魚を使った漬物づくりを通して、冬に向けた食
の楽しみと、その奥深さを再発見する時間となりました。

11　　広報ねむろ 14 月号



ポイント付与…  ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　  ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

日
…
日
時　
場
…
場
所　
対
…
対
象　
料
…
料
金　
定
…
定
員　
申
…
申
込
先　
問
…
問
い
合
わ
せ
先　
☎
…
電
話
番
号　
内
…
内
線

お し

ら
せ

「
第
２
回
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
」

「
第
２
回
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
」

を
実
施
し
ま
す

を
実
施
し
ま
す

検
診
内
容

検
診
内
容　
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大

腸
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
・
骨

粗
し
ょ
う
症
検
診
・
特
定
健
康
診
査

※
希
望
す
る
検
診
の
み
を
受
診
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

対対　
40
歳
以
上
の
女
性
市
民
（
令
和

８
年
３
月
31
日
ま
で
に
40
歳
に
な
る

方
を
含
む
）

※
子
宮
が
ん
検
診
は
、
20
歳
以
上
か

ら
受
診
で
き
ま
す
。

※
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
令
和

６
年
４
月
以
降
、
既
に
受
診
し
て
い

る
方
は
今
回
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
願
い
ま
す
。

※
妊
娠
中
の
方
は
、
受
診
で
き
ま
せ

ん
。

料
金
料
金　
胃
が
ん
検
診
１
︐
０
０
０
円

／
肺
が
ん
検
診
（
Ｘ
線
）
３
０
０
円

／
大
腸
が
ん
検
診
５
０
０
円
／
子
宮

が
ん
検
診
１
︐
０
０
０
円
／
乳
が
ん

検
診
１
︐
８
０
０
円
／
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診
５
０
０
円

※
免
除
規
定
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
せ
下
さ
い
。

日日　
１
月
28
日
㈬

場場　
北
海
道
対
が
ん
協
会
釧
路
が
ん

検
診
セ
ン
タ
ー

※
検
診
会
場
ま
で
は
、
検
診
セ
ン

タ
ー
の
無
料
バ
ス
で
向
か
い
ま
す
。　

定定　
40
名

申
込
期
間

申
込
期
間　
12
月
10
日
㈬
~
19
日
㈮

（
土
・
日
・
閉
庁
時
間
を
除
く
）

申
・
問

申
・
問　
市
健
康
推
進
課
健
康
推
進

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
１
３
１
~
２
１
３
４

図
書
館
カ
フ
ェ
を
開
催

図
書
館
カ
フ
ェ
を
開
催

　
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
な
ど
を
無
料
で

提
供
す
る
「
図
書
館
カ
フ
ェ
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
読
書
や
雑
談
な
ど
自
由
に
お
過
ご

し
い
た
だ
け
ま
す
。

　
「
簡
単
ク
リ
ス
マ
ス
工
作
」
も
用

意
し
ま
す
の
で
、
ご
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

日日　
12
月
７
日
㈰
10
時
~
15
時
30
分

場場　
市
図
書
館
２
階
集
会
室

根
室
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド

根
室
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド　
１
０
０
pt

問問　
市
図
書
館

☎
（
２
３
）
５
９
７
４
番

介
護
職
員
初
任
者
研
修
受
講

介
護
職
員
初
任
者
研
修
受
講

者
を
募
集

者
を
募
集

　
介
護
の
基
礎
か
ら
応
用
ま
で
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
、
介
護
職
と
し
て
の

基
礎
的
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

　
介
護
や
福
祉
の
仕
事
を
希
望
さ
れ

る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
の
介
護

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
に
役
立
て

た
い
方
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日日　
１
月
17
日
㈯
~
３
月
14
日
㈯
ま

で
の
土
曜
日
お
よ
び
日
曜
日
の
う
ち

計
15
日
間

場場　

総
合
文
化
会
館
お
よ
び
温
水

プ
ー
ル

対対　
①
介
護
の
仕
事
に
関
心
が
あ
る

方
②
こ
れ
か
ら
介
護
現
場
で
働
き
た

い
方
③
無
資
格
で
、
す
で
に
介
護
現

場
で
働
い
て
い
る
方

料料　
無
料

募
集
人
数

募
集
人
数　
15
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

募
集
締
切

募
集
締
切　
12
月
19
日
㈮

申
・
問

申
・
問　
市
介
護
福
祉
課
介
護
保
険

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
１
６
３
、
２
１
６
４

交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

すす

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
を

知
っ
て
も
ら
い
、
地
域
連
携
と
応
援

の
き
っ
か
け
を
生
み
出
す
「
~
ね
む

ろ
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
知
ろ
う
・

つ
な
が
ろ
う
~
」
を
開
催
し
ま
す
。　

　
協
力
隊
活
動
を
紹
介
す
る
ブ
ー
ス

を
設
け
、
直
接
質
問
や
交
流
が
可
能

で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

日日　
12
月
13
日
㈯
13
時
~
17
時　

料料　
入
場
無
料
・
出
入
自
由

対対　
ど
な
た
で
も

場場　
総
合
文
化
会
館
第
３
講
座
室

問問　
根
室
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
・

大
崎
和
彦

☎☎　
０
９
０
（
３
５
０
２
）
０
３
０

２
番特

設
な
ん
で
も
相
談
所
が
開

特
設
な
ん
で
も
相
談
所
が
開

設
さ
れ
ま
す

設
さ
れ
ま
す

　
法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、「
人
権
デ
ー
」
を
最
終

日
と
す
る
１
週
間
（
12
月
４
日
か
ら

同
月
10
日
ま
で
）
を
「
人
権
週
間
」

と
定
め
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
人

権
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
取
り

組
み
を
全
国
各
地
で
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で

は
、
人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
る「
特
設
な
ん
で
も
相
談
所
」

を
開
設
し
、い
じ
め
、い
や
が
ら
せ
、

暴
力・虐
待
な
ど
の
人
権
問
題
か
ら
、

ご
家
庭・ご
近
所
の
困
り
ご
と
な
ど
、

あ
な
た
の
悩
み
の
解
決
の
た
め
、
良

い
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
の
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
、
予
約
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

日日　
12
月
７
日
㈰
13
時
~
16
時

場場　
総
合
文
化
会
館
第
２
講
座
室

問問　
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

☎
（
２
３
）
４
８
７
４
番

消防出初式に伴う
駐車規制のお知らせ

　市消防本部では令和８年１月７日㈬に消防出初式を
開催します。
　つきましては、駐車場を全面使用するため、下記の
期間は対象駐車場でのお車の駐車をご遠慮いただきま
すようご協力をお願いします。

【期間】

【対象駐車場】

問合先　市消防署消防課消防担当
　　　　☎ 24-3164  

１１月月６６日㈫正午日㈫正午 ～～１１日日７７日㈬正午日㈬正午

・総合文化会館・総合文化会館 ・温水プール・温水プール

panam
jet 32@

gm
ail.com
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information

根
室
市
総
合
運
動
公
園
ス

根
室
市
総
合
運
動
公
園
ス

ケ
ー
ト
リ
ン
ク
の
利
用
開
始

ケ
ー
ト
リ
ン
ク
の
利
用
開
始

に
つ
い
て

に
つ
い
て

　
根
室
総
合
運
動
公
園
の
ス
ケ
ー
ト

リ
ン
ク
は
、
12
月
下
旬
か
ら
の
利
用

開
始
に
向
け
て
、
現
在
整
備
作
業
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
の
オ
ー

プ
ン
日
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
利
用
開
始
後
は
、
悪
天
候

な
ど
に
よ
り
、
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
の

利
用
を
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
日

も
あ
る
た
め
、
開
放
期
間
中
は
、
利

用
可
否
の
情
報
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

ご
確
認
の
う
え
利
用
く
だ
さ
い
。

開
放
期
間
（
予
定
）

開
放
期
間
（
予
定
）　
12
月
21
日
㈰
~

２
月
28
日
㈯
９
時
~
21
時

※
天
候
な
ど
に
よ
り
前
後
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

※
12
月
31
日
と
１
月
１
日
は
お
や
す

み
で
す
。

問問　
市
教
委
ス
ポ
ー
ツ
課
（
青
少
年

セ
ン
タ
ー
）

☎
（
２
３
）
５
９
８
２
番

問問　

市
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
ハ
ウ
ス

（
根
室
総
合
運
動
公
園
内
）

☎
（
２
３
）
２
２
３
５
番

根
室
市
新
年
交
礼
会
を
開
催

根
室
市
新
年
交
礼
会
を
開
催

し
ま
す

し
ま
す

　
新
年
を
迎
え
、
市
内
各
界
・
各
層

の
皆
様
を
お
招
き
し
、
決
意
を
新
た

に
す
る
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
交
流

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
令
和
８
年

「
新
年
交
礼
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

日日　
１
月
４
日
㈰
11
時

場場　
総
合
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

会
券
会
券　
１
︐
０
０
０
円

会
券
取
扱
所

会
券
取
扱
所　
市
総
務
課
、
歯
舞
支

所
、
根
室
商
工
会
議
所

会
券
取
扱
期
間

会
券
取
扱
期
間　
12
月
１
日
㈪
~
19

日
㈮

問問　
市
総
務
課
総
務
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
３
２
４

ネ
イ
チ
ャ
ー
講
座
を
開
催
し

ネ
イ
チ
ャ
ー
講
座
を
開
催
し

ま
す
ま
す

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
」。
２
０
２
５
年
春
先
に
根
室

市
内
各
地
で
発
生
し
た
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
つ
い
て
、
現
場
で
奔
走
し

た
学
芸
員
の
外
山
雅
大
氏
と
猛
禽
類

医
学
研
究
所
の
渡
辺
有
希
子
氏
に
お

話
を
伺
い
ま
す
。

日日　
12
月
20
日
㈯
13
時
30
分
~
15
時

場場　

春
国
岱
原
生
野
鳥
公
園
ネ
イ

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階

対対　
小
学
生
以
上

定定　
30
名
（
先
着
順
）

料料　
無
料

持
ち
物

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
方
法

申
込
方
法　
メ
ー
ル
、
電
話
ま
た
は

直
接
。
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
連
絡

先
、
小
・
中
学
生
の
方
は
学
年
も
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

申
込
締
切　
12
月
18
日
㈭
16
時

申
・
問

申
・
問　
春
国
岱
原
生
野
鳥
公
園
ネ

イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
５
）
３
０
４
７
番

自
衛
官
等
を
募
集

自
衛
官
等
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
自
衛
官
（
陸
海
空
自
衛

隊
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

︻
自
衛
官
候
補
生
︼

受
験
資
格

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

募
集
締
切

募
集
締
切　
２
月
４
日
㈭
必
着

試
験
日

試
験
日　
２
月
７
日
㈯

︻
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
︼

受
験
資
格

受
験
資
格　
15
歳
以
上
17
歳
未
満

募
集
締
切

募
集
締
切　
１
月
15
日
㈭
必
着

試
験
日

試
験
日　
２
月
７
日
㈯

身
分
身
分　
特
別
国
家
公
務
員

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

問問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

自
動
車
税
種
別
割
の
住
所
変

自
動
車
税
種
別
割
の
住
所
変

更
を
更
を

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日

現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。

　
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と

き
な
ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
の
場
合
は
、
運
輸
支
局
で
登
録

手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更
登

録
）

●
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移
転

登
録
）

●
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と

き
（
抹
消
登
録
）

　
令
和
８
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割

納
税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る

た
め
に
、
３
月
ま
で
に
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き

は
、
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
自
動

車
税
種
別
割
住
所
変
更
手
続
」
か
ら

納
税
通
知
書
の
送
付
先
を
変
更
し
て

く
だ
さ
い
。

問問　
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

☎☎  　
０
１
１
（
７
４
６
）
１
１
９
０

番

　新年の行事である書き初めを通して、表現力の向上並びに
伝統行事に親しむ機会として、「書き初め教室」を開催します。

　参加を希望される方は当日、直接会場へお越しください。

・対象者　小・中学校、義務教育学校児童・生徒

・参加料　無料

・ 持ち物　書道セット（お持ちでない場合は大筆の貸し

　　　　　し出しや、半紙・墨汁も用意しております）

日 程 時 間 会 場

1 月    5 日㈪ 9 時 3 0 分 ～ 10 時30分
おちいし
義務教育学校

11 時～正午 花咲港小学校

1 月   6 日㈫ 9 時 30 分 ～ 10時30分 厚床小中学校

11 時〜正午 海星学校

1 月    7 日㈬ 9時3 0分 ～ 10 時30分 歯舞学園

11時～正午 花咲小学校

1 月   8 日㈭
9時3 0分 ～ 10 時30分

成央小学校10 時 30 分～１１時３０分 
※人数が多い場合

1 月   9 日㈮
9時3 0分 ～ 10 時30分

北斗小学校10 時 30 分～１１時３０分 
※人数が多い場合

1 月 13 日㈫ 中止した学校の予備日 総合文化会館

問合先　市総合文化会館　TEL（24）3188 番

「子ども書き初め教室」を開催

　　▲ 道税　 
　H P

nem
u_nc @

 m
arim

o.or.jp
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ねむろのぼうさい
（X）

ねむろメール登録 ねむろのぼうさい
（Facebook） お し

ら
せ

日
…
日
時　
場
…
場
所　
対
…
対
象　
料
…
料
金　
定
…
定
員　
申
…
申
込
先　
問
…
問
い
合
わ
せ
先　
☎
…
電
話
番
号　
内
…
内
線

「
歯
周
疾
患
検
診
」
を
受
け
ま

「
歯
周
疾
患
検
診
」
を
受
け
ま

し
ょ
う

し
ょ
う

　
市
内
歯
科
医
院
で
受
け
ら
れ
る
歯

周
疾
患
検
診
の
費
用
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
歯
周
病
は
症
状
の
進
行
が
自
覚
し

に
く
い
こ
と
か
ら
も
、
早
期
発
見
と

早
期
治
療
が
大
切
と
な
り
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　
な
お
、
歯
科
医
院
で
治
療
中
な
ど

の
方
は
、
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

検
診
内
容

検
診
内
容　
問
診
と
歯
周
組
織
検
査

対対　
今
年
度
満
20
歳
、
満
30
歳
、
満

40
歳
、
満
50
歳
、
満
60
歳
、
満
70
歳

と
な
る
根
室
市
民
の
方

料
金
料
金　
３
０
０
円
（
た
だ
し
生
活
保

護
世
帯
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
無
料
）

申
込
方
法

申
込
方
法　
市
役
所
窓
口
7
番
に
て

受
付
し
、
受
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

そ
の
後
、
指
定
の
歯
科
医
院
に
て
受

診
く
だ
さ
い
。

問問　
市
健
康
推
進
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
１
３
１
・
２
１
３
２

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意

く
だ
さ
い

く
だ
さ
い

　
例
年
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
高
病

原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
報
告
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
拡
大
さ
せ

な
い
た
め
に
、
次
の
こ
と
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。　

①
死
ん
で
い
た
り
、
衰
弱
し
て
い
る

野
生
動
物
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
素

手
で
触
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

②
野
生
動
物
や
そ
の
排
泄
物
に
触
れ

た
後
は
、
必
ず
手
洗
い
と
う
が
い
を

し
ま
し
ょ
う
。

③
水
辺
な
ど
に
立
ち
寄
っ
て
、
野
鳥

の
フ
ン
を
踏
ん
だ
場
合
は
、
念
の
た

め
に
靴
底
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　
衰
弱
し
て
い
る
野
鳥
や
死
亡
し
て

い
る
野
鳥
を
見
か
け
た
際
は
、
市
農

林
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問問　
市
農
林
課
林
務
・
自
然
保
護
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
２
１
３

降
雪
時
の
ご
み
収
集
に
つ
い

降
雪
時
の
ご
み
収
集
に
つ
い

てて

　

市
で
は
大
雪
が
降
っ
た
場
合
で

も
、
で
き
る
限
り
ご
み
収
集
を
す
る

よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
暴
風
雪
な
ど
で
ご
み
収

集
車
が
走
行
出
来
な
い
場
合
は
、
収

集
を
行
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
際
の
対
応
は
次
の
通
り
で
す

の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

燃
や
せ
る
ご
み

燃
や
せ
る
ご
み　
そ
の
日
の
収
集
は

「
お
休
み
」
で
す
。
次
回
の
収
集
日

に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

燃
や
せ
な
い
ご
み
・
資
源
ご
み

燃
や
せ
な
い
ご
み
・
資
源
ご
み　

翌

週
の
同
じ
曜
日
に
収
集
し
ま
す
。

︻
前
日
か
ら
の
ご
み
出
し
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
︼

　
夜
間
に
雪
が
降
っ
た
場
合
、
ご
み

が
雪
に
埋
も
れ
て
、
収
集
時
に
気
付

か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
ご
み
は
必
ず
当
日
の
朝
８
時
ま

で
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

︻
ご
み
箱
を
設
置
さ
れ
て
い
る
ご
家

庭
へ
︼

　
降
雪
で
、
ご
み
箱
が
埋
も
れ
て
い

る
と
、
ご
み
が
入
っ
て
い
て
も
収
集

員
が
気
づ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
お
手
数
で
す
が
、
ご
み
箱
周
り

の
除
雪
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問問　
市
生
活
環
境
課
環
境
衛
生
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
３
１
４
１
~
３
１
４
３

根
室
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

根
室
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
会
の
会

　
12
月
の
テ
ー
マ
は
「
高
い
声
を
楽

に
出
す
た
め
の
レ
ッ
ス
ン
」
で
す
。

　

コ
ー
ラ
ス
や
カ
ラ
オ
ケ
上
達
、

楽
々
歌
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
か

た
、
あ
な
た
の
声
の
悩
み
を
改
善
し

ま
す
。

日日　
12
月
10
日
㈬
19
時
~
20
時
30
分

場場　
総
合
文
化
会
館
リ
ハ
ー
サ
ル
室

料料　
３
︐
０
０
０
円
/
１
回

定定　
10
名

申
・
問

申
・
問　
根
室
市
地
域
お
こ
し
協
力

隊・ソ
プ
ラ
ノ
歌
手・ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ナ
ー　
川
島
ゆ
み

※
０
７
０
（
１
５
６
３
）
９
４
３
１

番
へ
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
に
て
申
し
込

み
、
お
問
い
合
せ
下
さ
い
。

空
き
家
の
無
料
相
談
会
を
開

空
き
家
の
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す

催
し
ま
す

　

相
続
し
た
い
が
利
用
予
定
が
な

い
、
思
い
入
れ
が
あ
り
壊
せ
な
い
で

い
る
、
解
体
費
用
が
高
く
て
困
っ
て

い
る
な
ど
、
空
き
家
に
関
す
る
お
悩

み
を
聞
か
せ
て
下
さ
い
。

　
対
策
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

日日　
12
月
18
日
㈭
13
時
~
15
時

対対　
空
き
家
（
見
込
み
を
含
む
）
の

所
有
者
や
管
理
者

場場　
市
総
合
文
化
会
館　
幼
児
室

※
要
予
約

申
込
（
問
合
）
方
法

申
込
（
問
合
）
方
法　

L
I
N
E
公

式
ア
カ
ウ
ン
ト
「
ね
む
ろ
空
き
家
相

談
室
」ま
た
は
０
７
０（
４
４
８
３
）

７
３
７
０
番
へ
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル

問問　
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

内
田

※
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で

は
随
時
ご
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

仲
な か の

野　聡
さとし

 部長

診 療 科

専 門 資 格 等
　外科専門医
　麻酔科標榜医

日本外科学会・日本消化器外科学会
日本内視鏡外科学会・日本小児外科学会

外科

入職にあたってひとこと
　根室の皆様の健康に少しでも貢献できる
よう頑張ります。よろしくお願いします。

市立根室病院新任医師紹介

所属学会
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平
成
27
年
10
月
、北
海
道
開
発
局
主
催
の
「『
わ
が
村

は
美
し
く
―
北
海
道
』運
動
第
七
回
コ
ン
ク
ー
ル
」で
優

秀
賞
14
団
体
の
中
か
ら
「
落
石
地
区
マ
リ
ン
ビ
ジ
ョ
ン

協
議
会
」が
み
ご
と
に
大
賞
を
受
賞
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
北
海
道
の
農
林
水
産
業
を
よ
り
豊
か
に

す
る
た
め
地
域
資
源
な
ど
を
活
用
し
、地
域
を
活
性
化
し

よ
う
と
す
る
住
民
主
体
の
活
動
を
支
援
す
る
取
り
組
み
。

　

同
協
議
会
は
豊
か
で
活
気
あ
る
漁
村
構
築
の
た
め
、

　

○ 

落
石
漁
港
を
中
心
と
し
た
地
域
振
興
・
コ
ミ
ュ
ニ

         

テ
ィ
の
活
性
化

　

○  

落
石
水
産
物
の
消
費
拡
大

　

○  

ブ
ラ
ン
ド
化
な
ど
に
よ
る
付
加
価
値
向
上

　

○  

地
産
地
消
に
よ
る
域
内
活
性
化

な
ど
を
図
る
た
め
に
平
成
16
年
に
設
立
し
た
団
体
。

　

同
協
議
会
は
こ
れ
ら
の
テ
ー
マ
に
対
し
て
真
剣
な
検

討
を
進
め
、各
ジ
ャ
ン
ル
で
改
革
を
行
っ
た
。

　

こ
う
し
た
根
本
的
な
構
造
改
革
が
進
め
ら
れ
た
結
果
、

地
域
ブ
ラ
ン
ド
「
し
お
風
」の
流
通
促
進
、「
お
ち
い
し
味

祭
り
」の
開
催
、「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ル
ー
ズ
」な
ど
体
験
型

観
光
の
拡
大
、地
域
住
民
を
巻
き
込
ん
だ
津
波
襲
来
時
の

避
難
行
動
の
研
究
な
ど
を
実
施
し
、長
期
的
展
望
に
立
ち

持
続
可
能
な
地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
る

こ
と
な
ど
が
高
く
評
価
さ
れ
た
と
い
う
。

　

同
協
議
会
の
浄
土
昭
雄
専
務
（
当
時
）は
、「
地
域
や
漁

業
者
を
含
め
、み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
き
た
活
動
が
認
め

ら
れ
た
。受
賞
を
励
み
に
地
域
が
盛
り
上
が
れ
ば
う
れ
し

い
」と
話
し
て
い
た
。

「
わ
が
村
は
美
し
く
」の
コ
ン
ク
ー
ル
で
大
賞
に

根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

2015 年から 2016 年にかけては、春国岱駐車
場で数十羽の群れが頻繁にみられたという年
もありました。大概は、厳しい寒さの中先端
まで 3 ～ 4km も歩くことになるため、観察
には十分な装備が必要です。さらに、ユキホ
オジロも日によって居場所が変わったり、年
によって飛来数も大きく変動するため、行け
ば必ず見られるというわけでもありません。
　また近年、春国岱はユキホオジロにとって
厳しい生息地になっています。それは、ユキ
ホオジロが好んで食べるハマニンニクという
イネ科植物が、増えたエゾシカによってほと
んど食べられてしまっているためです。
　厳しい自然環境でもこの地を選んで訪れる
野鳥たちが、この先も安心して過ごせる場所
であるにはどうしたらよいか。生息環境や生
きもの同士のつながりなど、考えを巡らせる
必要がありそうです。

ユキホオジロが渡来する場所

国岱にも寒風吹きすさぶ季節が到来し
ましたが、この季節になると海岸草

原に飛来する小鳥たちを探す楽しみがありま
す。一見何もないように見える厳しく荒涼と
した景色の中にその姿を見つけることができ
ると、寒さも一気に吹き飛ぶようなうれしい
気持ちにさせられます。
　「雪原の天使」とも呼ばれるユキホオジロ
は、そのような強風や吹雪にさらされる道内
の海岸草原に渡来します。名前のとおり首か
らおなかにかけて雪のように白く、頬やくち
ばしが橙色のチャーミングな姿は、シマエナ
ガをもしのぐかもしれない愛くるしさがあり
ます。
　春国岱でも過去の記録を引っぱり出すと、
先端での観察情報がいくつも出てきます。

春

問 根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター℡（25）3047 番
記事：レンジャー 掛下 尚一郎（（公財）日本野鳥の会所属）

ハマニンニクの草原を飛ぶユキホオジロ

雪原の天使ユキホオ

ジ
ロ
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子育て支援 健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市こども支援課こども支援担当　℡（23）6111番（内線2121・2122）

４カ月児健診 12月 3日（水） 11時50分～12時30分 会場：根室市役所

9・10カ月児健康相談 12月12日（金） 12時50分～14時00分 会場：図書館

１歳６カ月児健診 12月11日（木） 11時30分～12時30分 会場：根室市役所

３歳児健診 12月 4日（木） 12時00分～13時00分 会場：根室市役所

５歳児相談は個別相談とします
離乳食教室 12月 5日（金） 13時30分～14時30分 会場：総合文化会館

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時～17時 電話または直接、子育ての不安や悩み

などの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和7年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所 /こまば保育所
一時的に保育が困難となるお子様をお
預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日

【第１・３・５水曜日】
9時15分～11時30分

【第２・４水曜日】
14時15分～16時30分

会場：つどいの広場クルクル
遊びを通して交流を深め、子育てにつ
いて学びあえる場です。
※第3木曜日はふれあいを実施しません
のでご注意下さい。ふれあい

１歳６カ月～就学前の親子 第１・２・４・５ 木曜日 9時15分～11時30分

いこ～よ
１歳６カ月～就学前の親子 12月19日㈮ 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。

つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

〔午前午後〕
　月・火・金曜日、第３木曜日

〔午前のみ〕第2・4水曜日
〔午後のみ〕第1・3・5水曜日
　　　　   第1・2・4・5木曜日

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

親子が自由に遊び、交流を深める場です。
子育ての不安や悩みなどの相談も受け
付けています。（初回登録制）
※不明な点は、つどいの広場クルクルまたは
　子育て相談所までお問い合わせください。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

12月10日㈬

1月14日㈬（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・落
石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を提供
します。希望する保育所にお問い合わせ
ください。

各種相談窓口

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2024）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
令和8年1月23日㈮10時～16時
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2024）
釧路弁護士会法律相談
12月11日㈭14時～17時
会　総合文化会館第一講座室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番

●ことばの相談【要予約】
問　市児童デイサービスセンター
☎（27）1551番
●行政相談
12月3日㈬・17日㈬13時30分～15時30分
会　市役所１階相談室（担当：総務省　
      行政相談委員　伊藤・奥田）
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）7136番
●釧路年金事務所相談【要予約】
12月23日㈫13時～17時
12月24日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（25）1521番
●女性の健康相談
令和8年1月7日㈬10時～16時
申込期限　12月26日㈮
※事前予約制です
問　根室保健所　☎（23）5161番
●不妊・不育・妊娠・出産相談　　
問　市こども支援課こども支援担当
☎（23）6111番（内線2121・2122）

●高齢者の介護などに関すること
問　市介護福祉課地域包括支援セン　
　　ター
☎（23）6111番（内線2161・2162）
●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線3312）
●障がい者就業相談【要予約】
12月4日㈭・18日㈭10時～15時
会　市役所１階相談室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2112・2113）
●健康・栄養・禁煙相談
問　市健康推進課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2132・2133）
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病院ガイド
受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

乳腺外来（乳がん検診）12 月12 日㈮ 16 日㈫ ※要予約
心臓血管外来　12 月11日㈭・25 日㈭ ※要予約
整形外科　★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00
予約

12月  8日
　    22日

予約
12月10日
　    24日

膝・リウマチ外来　12 月4 日㈭・18 日㈭
産婦人科  

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★コンタクト外来は休止しております。

 8:30 ～11:00 予約
10：30まで

予約 予約
10：30まで

予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。
 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ 予約
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科 

 8:30 ～11:00 ○ ○ 予約 ○
12月18日

○
12月19日

10:00まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
12月18日

脳神経外科　★入院治療は取り扱っていません。

 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

市立根室病院  ☎（24）3201 番

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

〇
( 第 1・3 週の

午前のみ )

○
（午後のみ）

脳神経内科 ○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~15:00

○
13:30~15:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳幼児健診 ○
13:00~13:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
※上記以外の予防接種については予約不要です。
※インフルエンザワクチンの接種期間は受付時間が一部異なりますの

で病院 HP のご確認をお願いします。
※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※感染症対策の一環として、外来制限等を行う場合がございます。
※院内では、これまで通りマスクの着用をお願いします。
※診療体制に変更が生じる場合がありますので、病院HPまたは院内掲示を

ご確認いただきますようお願いします。
※当院は診療情報を取得・活用することにより、質の高い医療の提供に努め

ています。正確な情報を取得・活用するため、マイナ保険証の利用にご協
力をお願いいたします。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

12月7日 根室共立病院
☎（24）4736番 12月21日 トキワ医院

☎（24）3221番

1月18日 岡田医院
☎（24）4736番

12月14日、28日、1月4日、11日
の日曜当番はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

（予約制）

本校のホームページも随時更新しています。

本誌裏表紙では高校生へのインタビューを掲載していますので是非ご覧ください

　近年増加しているＳＮＳトラブル
について、児童生徒がインターネッ
トに潜む様々なリスクの理解や、情
報リテラシー・情報モラルを習得す
ることが重要であることから、生徒
自身が調べた知識により学習資料を
作成し、生徒が「自分ごと」として
捉えて、自らリスクマネジメントで
きる資質能力の育成を図る取り組
みの一環として「探究コンテスト

2025」（道教委主催）が行われまし
た。このコンテストに、３年次商業
科・事務情報科の生徒が根室警察署
生活安全課協力の下応募し、応募総
数 127 作品の中で最優秀賞を受賞
しました。10 月 10 日（金）に共
済ホール（札幌）にて代表者３名が
授賞式に出席し、北海道副知事、北
海道教育委員会教育長、北海道警察
本部長ほか「道民の集い」に出席し

た方々の前で作品発表を行い、生徒
は緊張しながらも立派に発表するこ
とができました。ご協力いただいた
皆様ありがとうございました。

根 高 通 信 このコーナーでは、市内唯一の高校である根室高等学校から、このコーナーでは、市内唯一の高校である根室高等学校から、
将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。

「『探究コンテスト 2025』最優秀賞受賞」
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FOCUS  POINT ～輝く根室人～

　北海道教育委員会主催の「高校生による探究コンテスト
2025 ～ SNS トラブルの被害者にも加害者にもならないた
めに～」で、道内の高校 24 校 127 作品の中から、根室高
等学校３年生５名の作品が最優秀賞を受賞しました。
　今回は作品の制作者である斉藤さん、髙橋さん、砂山さ
ん、佐藤さん、平

ひらやま
山龍

りゅうのすけ
之介さんにお話を伺いました。

▶ FOCUS  テーマ設定ときっかけ　　　　　　　　　 　  

　作品名は「SNS トラブルから身を守る！～未来を守るた
めに、出来ること～」。近年、SNS で急増している『闇バ
イトの危険性と関与防止』をテーマに掲げ、スライドを用
いたプレゼンテーション形式で発表する作品です。
　10 月 28 日には写真に掲載の４名が市長・教育長表敬訪
問を行い、実際に作品を発表してくれました。
　発表では「私たち自身も SNS を毎日使っていますが、友
達が SNS で困った経験を聞いたり、ニュースで SNS トラ

ブルの恐ろしさを知る中で、これは決して他人事じゃない
なと感じた」ときっかけを語り、テーマに込めた想いと問
題意識の高まりについて熱く語っていました。　
▶ FOCUS  根室警察署や演劇部との連携　　　　　　　　 

　「闇バイトの恐ろしさをもっと多くの人に伝えたい」と
いう想いから、５人は根室警察署生活安全課の協力を得て、
校内放送で闇バイトの危険性を呼びかける警察官へのイン
タビューを実施。また、根室高校演劇部とコラボして制作
した寸劇動画では、「甘い言葉の裏に潜む危険」を生徒目
線で表現しました。 
　これらの校内放送の様子や寸劇動画も作品に取り入れ、
生徒たちの等身大の言葉で SNS トラブル防止の大切さを伝
える内容となりました。
▶ FOCUS 地域に広げる想い　　　　　　　　　　　　　  

　活動を通して、互いに意見を出し合い、試行錯誤を重ね
る中で、仲間と支え合いながら挑戦することの大切さを学
んだといいます。また、「SNS トラブルを防ぐには、困っ
たときに一人で抱え込まず、互いに声をかけ合うことが大
切です。」と話していました。
　彼らが作品を通して紹介した内容は、同世代の仲間だけ
ではなく、地域の人々や社会全体に向けた貴重なメッセー
ジとなっています。
　この作品は、今後、全道の小・中・高校などでの教材と
して活用される予定です。安心して SNS を使える環境を築
くため、地域や社会で支え合う――その輪の中心には、未
来を真剣に見つめる高校生たちの姿がありました。

根室市の人口
令和7年11月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,064 世帯（ー17）
総人口： 22,064 人 （ー34）

　（うち外国人 868人）

男　性： 10,494 人 （ー23）
　（うち外国人 248人）

女　性： 11,570 人 （ー11）
　（うち外国人 620人）

ー 令和7年10月　１カ月の転出入等 ー

転入： 45 人 出生： 10 人

転出： 54 人 死亡： 35 人

その他の増減：±0 人

年末年始年末年始 のの「ごみ収集」「ごみ収集」ののお知らせお知らせ
年末は各施設とも場内が大変混雑しますので、ごみを直接搬
入する方は、ごみを分別のうえ、早めの搬入をお願いします。

１２月３１日（水）から１月4日（日）まで休業 

１２月３１日（水）から１月4日（日）まで休業

１２月２7日（土）から１月4日（日）まで休業 
ごみ収集

し尿収集

ごみ埋立処理場・じん芥焼却場・資源再生センター

※１月５日（月）より通常業務となります。

市生活環境課環境衛生担当　☎（２３）６１１１番　内線３１４１～３１４３

除雪体制除雪体制 についてについて令和 7 年度令和 7 年度

　　　　　　今年度は、市所有の除雪車と民間業者の除雪車
　　　　　をあわせた７９台で作業を行います。市道の車道
除雪路線は約５１６路線、車道と歩道をあわせて約３６０
km のほか、市民生活に関係する通路も除雪をしています。
　除雪の出動は概ね降雪量１０ｃｍ以上としていますが、風
雪や吹き溜まりの状況を判断して、必要に応じて適宜出動し
ます。また、安全確保のため、バス路線や通学路線等の交通
量の多い市道と交差点部分の排雪運搬作業を行います。その
ほか、スリップや転倒事故予防のため、凍結防止剤を急勾配
箇所や交差点及び急カーブ箇所等７８路線に散布します。
　降雪の時間帯や暴風雪など降雪量・雪質によっては除雪作
業に遅れが生じご迷惑をおかけする場合もありますが、市民
皆さまのご理解・ご協力をお願いします。

問合先　市都市整備課 問合先　市都市整備課 ℡℡  23-6111 番（内線 3221）  23-6111 番（内線 3221）

路上駐車路上駐車はは 絶対にやめてください！絶対にやめてください！

令和８年度園児募集中！令和８年度園児募集中！

　問合先　認定こども園しらかば保育園
　　　　　（光洋町 1-36-1）☎0153（24）7101番

　しらかば保育園は、令和７年９月１日より「保育所型認定こ
ども園」に移行しました。
　保護者が働いている・いないに関わらず、教育・保育を一体
的に行えるようになりました♪

区分 年齢 教育・保育時間
１号認定 満３歳以上 ９時～ 13 時
２号認定 満３歳以上 ７時～ 18 時
３号認定 ０～２歳 ７時～ 18 時

９月から
１号認定の
教育・保育が
増えたよ♪

特色ある教育・保育

はだし保育はだし保育 英語教室英語教室 水泳教室水泳教室

延長保育延長保育 リズムあそびリズムあそび
　令和８年度入園の申し込みを受け付けています。
　不明な点は、お気軽にお問い合わせください。

根室高等学校３年
( 左から ) 斉

さいとう

藤 大
だ い ま

真さん、髙
たかはし

橋 幸
ゆきたか

隆さん、
　　　　  砂

すなやま

山 斗
と む

夢さん、佐
さ と う

藤 裕
ゆうせい

生さん

SNS トラブルを防ぐために


