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根室金刀比羅神社例大祭
　

北
海
道
三
大
祭
り
の
ひ
と
つ
で
あ

り
、
令
和
２
年
に
は
北
海
道
無
形
民
俗

文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
た
「
根
室
金
刀

比
羅
神
社
例
大
祭
」。

　

８
月
８
日
の
朝
、
街
角
か
ら
は
笛
や

太
鼓
の
響
き
が
広
が
り
、
熱
気
あ
ふ
れ

る
三
日
間
が
幕
を
開
け
ま
し
た
。

　

２
日
間
に
わ
た
る
市
内
巡
幸
で
は
、

奴
行
列
を
先
頭
に
、
先
導
金
棒
、
巫

女
、
獅
子
、
猿
田
彦
、
雅
楽
寮
、
稚

児
、
神
職
総
代
ら
が
続
き
ま
す
。
金
色

に
輝
く
約
1.5
ト
ン
の
御
神
輿
は
、
お
よ

そ
１
２
０
人
の
担
ぎ
手
に
よ
り
威
勢
よ

く
担
が
れ
、
力
強
い
掛
け
声
と
と
も
に

市
内
を
進
み
ま
し
た
。

　

神
社
行
列
に
続
く
の
は
「
東
部
」「
第

三
」「
西
部
」「
第
一
」
の
四
祭
典
区
。

こ
の
四
祭
典
区
の
趣
向
を
凝
ら
し
た
山

車
や
笛
・
太
鼓
の
音
色
が
沿
道
を
彩
り
、

観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

８
日
と
９
日
の
夜
に
は
御
旅
所
前
で

「
音
と
力
の
競
演
」
が
催
さ
れ
、
四
祭

典
区
の
先
太
鼓
と
山
車
が
ぶ
つ
か
り
合

う
迫
力
の
演
技
に
、
集
ま
っ
た
多
く
の

観
客
か
ら
大
き
な
歓
声
が
あ
が
り
ま
し

た
。

　

今
年
は
全
日
程
を
通
じ
て
晴
天
に
恵

ま
れ
、
街
に
は
担
ぎ
手
の
威
勢
の
よ
い

声
と
、観
客
の
笑
顔
や
拍
手
が
あ
ふ
れ
、

根
室
の
夏
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　第三祭典区　「花の大江戸の一番纏」　 　東部祭典区　「機動戦士 ガンダム」　

　第一祭典区　「浦島太郎　～未来へつづく旅ばなし～」　 　西部祭典区　「恵比寿・大黒」　
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根室金刀比羅神社例大祭
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ヒグマヒグマにに

 注 意！ 注 意！
　山菜採りのシーズンとなり、人が野生
動物の暮らす野山に入る機会が増える 
季節となりました。野山に出掛ける際は、
家族や知人などに行き先を知らせておき
ましょう。
　また、ヒグマの目撃地区への立ち入り
はできるだけ避け、ヒグマ対策を心掛け
るなど、十分に気を付けてください。

① 新聞・ラジオ、市ホームページ・市公式ＬＩＮＥなどで、 事前に情報収集する。
②  一人で野山に入らず、複数人で行動する。
③ 野山では鈴やラジオを携帯し、 音を出しながら歩く。
④ 薄暗いときには行動しないようにする。
⑤ 糞や足跡などの痕跡がないかヒグマの存在を意識し、見つけたら引き返す。
⑥ ゴミ出しのルールを守り、放置しない。

0 件

6 件

5 件

18 件

22件

光洋町　　　　　　　　４件（　8％）
桂木地区　　　　　　　１件（　2％）
根室半島方面　　　　　０件（　0％）
東和田地区　　　　　　２件（　4％）
西和田地区　　　　　　４件（　8％）
東梅地区　　　　　　１０件（19％）
春国岱　　　　　　　　２件（　4％）
長節地区　　　　　　　１件（　2％）
昆布盛地区　　　　　　３件（　6％）
浜松地区　　　　　　　１件（　2％）
落石東地区　　　　　　１件（　2％）
別当賀地区　　　　　　６件（12％）
初田牛地区　　　　　　２件（　4％）
酪陽地区　　　　　　　１件（　2％）
川口地区　　　　　　１０件（19％）
明郷地区　　　　　　　３件（　6％）

①

②
③

④

⑤

②根室半島方面
①市街地

③和田方面

④落石方面

⑤厚床方面

51件

計

ヒグマに遭遇しないための注意点ヒグマに遭遇しないための注意点

被害者にならない一番の方法は、 ヒグマに遭わないことです。

ヒグマ目撃情報　ヒグマ目撃情報　（令和７年４月１日～７月３１日）（令和７年４月１日～７月３１日）

お墓参りお墓参りをする際のをする際のお願いお願い

墓地にお供え物を置いたままにすると、それを食べたヒグマが居ついてしまう危険があります。
墓地へのお供え物は必ずお持ち帰りください。

   ヒグマを目撃したらすぐにご連絡ください！
☎ 市農林課 （23）6111 番 （内線 2212・2213）/ 根室警察署 （24）0110 番

秋のヒグマ注意特別期間　8月22日～ 10月31日
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　下水道の日（9 月 10 日）に合わせて、下水道への理解と関心を深めていただくため、市と根室市下水
道促進協賛会の共催で「下水道クイズ」を実施します。

下水道への接続・トイレの水洗化などについては

市上下水道施設課下水道普及担当
☎（23）6111 番（内線 3242）
　　　　　　　　　　　　　　までご相談を！！

▶応募方法　クイズの答え、住所、氏名、電話番号を

　　　　　  ハガキに書いて、次のあて先にお送りく

　　　　 　  ださい。

▶あ て 先 〒 087-8711 根室市常盤町２丁目 27 番地

　　　　　 根室市役所上下水道施設課内  「下水道クイズ」係

▶応募締切　令和 7 年 9 月 12 日㈮  ※当日消印有効

▶抽 選 日   令和 7 年 9 月下旬予定

　　　　　   ※当選者には電話でご連絡します。

賞　　品

※当選者の氏名は報道機関へ情報提供しますので

　ご了承ください。

特等 サイクロン掃除機

１等 お米券３万円分

２等 食事券２万円分 ( お寿司 )

※アタリ本数は各 1 本です

問 題 次の問題の ○○○ に当てはまる文字は？  

 「 水が生き　○○○も活きる 下水道」

トイレの水洗化でトイレの水洗化で
　　快適な生活を！　　快適な生活を！

①市税、国保税、下水道事業受益者負担金等の滞納がないこと。
②個人家屋の所有者または、家屋所有者の同意を得た借り受け者で、
　既存家屋の水洗トイレ設置工事を施工し、市の完了検査を終えた方。

※連帯保証人は１人。ただし、１件につき６０万円を超える貸し付けの場合は２人必要です。

水洗便所改造資金融資あっせん制度のご利用を！水洗便所改造資金融資あっせん制度のご利用を！

「下水道クイズ」に答えて豪華賞品を当てよう！！「下水道クイズ」に答えて豪華賞品を当てよう！！

　皆さんが水洗化工事を実施される場合、次の要件を満たしている方にトイレの水洗化に必要な資金の　皆さんが水洗化工事を実施される場合、次の要件を満たしている方にトイレの水洗化に必要な資金の
あっせんを行っています。あっせんを行っています。

貸付限度額

償還回数

条　件

便器１器につき

最大最大6060回 （５年間）回 （５年間）

雑排水

5050万円万円 1010万円万円

　令和 7 年度下水道推進標語は
　 「水が生き　暮らしも活きる 下水道」だよ

根室市下水道促進協賛会根室市下水道促進協賛会（事務局　根室市役所上下水道施設課）（事務局　根室市役所上下水道施設課）からのからのお知らせお知らせ
　既存のくみ取り便所を水洗トイレへ改造される方を対象に、水洗化支援キャンペーンを実施します。

内容

対象者 　下水道処理区域内にある家屋の所有者又は所有者の同意を得た借受け者で、令和８年４
月１日から令和９年３月３１日までにくみ取り便所から水洗トイレへの改造工事を終え、
市による完了検査を受けた方。
※新築住宅や法人、団体所有等の事業用途建物は対象外となります。

＊対象者が多数の場合は抽選（令和９年４月中旬予定）となり、当選者には電話で連絡します＊

水洗化支援金として水洗化支援金として 1010万円万円を助成を助成
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◀Instagramで見る【背景】 温根沼展望台根室のひとこま。

令
和
七
年
度

根
室
市
貢
献
賞
表
彰
式

根
室
市
貢
献
賞
表
彰
式

では、毎年、市制施行記念日にあたる 8
月 1 日に、市政の発展・推進に尽くされ

た個人・団体を表彰する市貢献賞表彰式を執り
行っており、本年は１６名の受賞者へ石垣市長
から表彰状と貢献章が手渡されました。
　町会長として多年にわたり民生の安定に尽力
され、このたび社会貢献賞を受賞された原田さ
んが、受賞者を代表して「本日の受賞を励みに、
今後も微力ながら、ふるさと根室のために尽く
してまいりたい。」と謝辞を述べられました。

《受賞者》
【自治貢献賞】　荒木英和さま、阿部明美さま、
田中昭由さま

【社会貢献賞】　石橋忠幸さま、松本和憲さま、
重永猛さま、原田隆悟さま、杉永利香さま、
山形寿文さま

【産業貢献賞】　紀國谷修市さま、松田武富さま、
浄土昭雄さま

【教育貢献賞】　得能宏さま、河田弘登志さま、
鈴木咲子さま

【善行賞】　碓氷ミナ子さま

市

　保護者の就労状況や理由に関わらず保育所などを利
用できる「こども誰でも通園制度」が始まりました。
対象は生後６か月から満３歳未満の児童。家庭とは異
なる環境で新しい体験や社会性を育むことを目的とし
ており、月 10 時間の枠で柔軟に利用できます。園内
では新たな環境にわくわくしながら元気いっぱい遊ぶ
子どもたちの姿が見られ、利用第１号となる保護者か
らは「とてもありがたい制度です」との声が届きました。

7/25　つどいの広場クルクルで

　　　根室市こども誰でも通園制度利用開始

共に育む支援が始まりました

制度の詳細は
こちらまで

　高齢化が進む北方領土元島民の姿を後世に伝えよう
と、元島民 100 人を撮影した元島民３世・山田淳子さ
んによる写真展「島々の記憶」が、８月１日から 24 日間、
市役所１階ふるさとギャラリーで開催されました。会
場には、元島民などの写真とインタビュー内容を添え
たパネルが並び、大型 LED ビジョンで 100 人のスラ
イドショーを上映。来場者たちは一枚一枚に見入りな
がら、元島民の暮らしや思いに心を寄せていました。

8/1-24　山田淳子氏写真展「島々の記憶」

写真でたどる島々の記憶
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根室のひとこま。
潮風と声援に包まれて 根室発、四島返還への叫び

8/3　北方領土返還要求根室市民大会
8/17　第９回最東端ねむろシーサイドマラソン

～北方領土を望む～

　９回目となる「最東端ねむろシーサイドマラソン～北
方領土を望む～」が開催されました。沿道には多くの
観客が集まり、熱い声援が響くなか、902 人のランナー
が一斉にスタート。参加者はコースを駆け抜けながら、
雄大な自然の風景を満喫しました。会場では完走者へ「花
咲ガニ丸ごと１杯」が贈られ、さらに参加者全員に「花
咲ガニ鉄砲汁」がふるまわれる恒例のおもてなしも。走っ
て、食べて、笑顔あふれる一日となりました。

　４１回目となる「北方領土返還要求根室市民大会」が開
かれ、会場には元島民をはじめ約 680人が集結しました。

「根室市民の叫び」では、元島民の古
ふるばやしさだお

林貞夫さんが「我々
と次代を担う後継者が力を結集し、一丸となって返還が
実現する日まで『島を返せ』と訴え続けよう」と力強く呼
びかけ。大会の締めくくりの参加者全員によるシュプレヒ
コールでは、「北方領土を返せ！」の声が響き渡り、四島
返還への熱い思いが拳とともに高く突き上げられました。

　老朽化した「根室市じん芥焼却場」（昭和 56 年供

用開始）に代わる、新たなごみ処理施設の建設が始

まります。

　場所は現施設に隣接し、今年９月から造成工事、

来年５月から本体工事を行い、令和 10 年９月末に

竣工、10 月に供用開始予定です。

　工事期間中は工事車両の通行などでご不便をおか

けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　総務省消防庁では、毎年 9 月 9 日を「救急の日」
とし、この日を含む一週間を「救急医療週間」と定
めています。

　この救急の日にあわせて「上級救命講習」、「普通
救命講習」を開催します。

　受講を希望される方はお気軽に消防署までお問い
合わせください。

＊当日は、動きやすい服装で受講して下さい
　（スカート不可）

※現在、実施設計中のため、デザインを変更する

　可能性があります。

新たなごみ処理施設新たなごみ処理施設のの建設工事建設工事についてについて 「救命講習」「救命講習」のの受講者受講者をを募集募集

完 成予 想 図

問合先　廃棄物処理施設整備推進課　　　　
　　　　　　☎（23）6111 番（内線 3151）

問合先　市消防署救急通信課救急担当
　　　　　　☎（24）3164 番

定員：各 15 名定員：各 15 名
会場：消防本部２階研修室会場：消防本部２階研修室

上級救命講習

９９月月77日日㈰㈰

(1 時間程度昼休憩あり）
9 時～ 18 時9 時～ 18 時

普通救命講習

９９月月1212日日㈮㈮
1818 時～時～ 2121 時時
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ポイント付与…  ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　  ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

日
…
日
時　
場
…
場
所　
対
…
対
象　
料
…
料
金　
定
…
定
員　
申
…
申
込
先　
問
…
問
い
合
わ
せ
先　
☎
…
電
話
番
号　
内
…
内
線

お し

ら
せ

青
空
バ
ザ
ー
ル
出
店
者
を
募
集

青
空
バ
ザ
ー
ル
出
店
者
を
募
集

　
毎
年
10
月
の
「
根
室
市
環
境
衛
生

月
間
」の
一
環
と
し
て
開
催
す
る「
リ

サ
イ
ク
ル
青
空
バ
ザ
ー
ル
」
の
出
店

者
を
募
集
し
ま
す
。

日日　
10
月
５
日
㈰
９
時
~
正
午

※
荒
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

場場　
総
合
運
動
公
園
河
畔
グ
ラ
ウ
ン
ド

募
集
期
間

募
集
期
間　
９
月
１
日
㈪
~
19
日
㈮

出
店
品
目

出
店
品
目　
家
庭
生
活
用
品
、
日
用

雑
貨
、
衣
類
な
ど

募
集
数

募
集
数　
54
店
（
先
着
順
）

申
・
問

申
・
問　
市
生
活
環
境
課
環
境
衛
生

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
３
１
４
１
~
３
１
４
３

献
血
の
ご
協
力
を

献
血
の
ご
協
力
を

　
北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
釧

路
事
業
所
に
よ
る
移
動
献
血
車
「
ひ

ま
わ
り
号
」
が
巡
回
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
９
月
９
日
㈫

●
９
月
９
日
㈫　
根
室
市
消
防
本
部

正
面
駐
車
場
・
９
時
~
11
時
30
分
／

13
時
~
16
時
30
分

●
９
月

●
９
月
1010
日
㈬
日
㈬　
根
室
漁
業
協
同
組

合
・
９
時
~
10
時
30
分
、
大
地
み
ら

い
信
用
金
庫
本
店
・
正
午
~
16
時
30

分問問　
市
健
康
推
進
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
１
３
３

「
地
域
健
康
講
座
」
の
活
用
を

「
地
域
健
康
講
座
」
の
活
用
を

　
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
無

料
出
前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対対　
根
室
市
内
在
住
で
複
数
人
が
参

加
可
能
な
団
体
（
町
会
、職
場
な
ど
）

場場　
町
会
会
館
、
職
場
、
個
人
宅
な
ど

申
込
者
に
て
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

内
容
内
容　
「
が
ん
に
つ
い
て
」「
生
活
習

慣
病
の
予
防
」「
フ
レ
イ
ル
っ
て
な

に
？
」「
歯
と
口
の
健
康
づ
く
り
」「
女

性
の
健
康
づ
く
り
」
な
ど

申
・
問

申
・
問　
市
健
康
推
進
課
健
康
推
進

担
当
（
保
健
師
）

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
１
３
３
・
２
１
３
４

「
根
室
市
民
大
学
講
座
」
受
講

「
根
室
市
民
大
学
講
座
」
受
講

者
を
募
集

者
を
募
集

　
生
涯
学
習
の
観
点
か
ら
根
室
の
課

題
を
考
え
る
場
と
し
て
開
設
し
て
い

る
根
室
市
民
大
学
を
、本
年
度
は「
戦

後
80
年　
根
室
の
戦
前
・
戦
後
を
考

え
る
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

●●
99
月月
2626
日
㈮
日
㈮　
「
父
は
帰
っ
て
こ

な
か
っ
た　
根
室
空
襲
で
沈
ん
だ
東

裕
丸
」（
講
師
:
山
本 

竜
也 

氏
）

●●
1010
月
３
日
㈮

月
３
日
㈮　
「
戦
後
80
年 

道
内

に
残
る
朽
ち
る
戦
跡
」
~
太
平
洋
岸

に
残
る
ト
ー
チ
カ
を
通
し
80
年
前
に

思
い
を
巡
ら
せ
る
~
（
講
師
:
小
野

寺 

一
彦 

氏
）

●●
1010
月月
1010
日
㈮
日
㈮　
「
根
室
の
戦
争
遺

跡
:
牧
の
内
に
現
存
す
る
有
蓋
掩
体

を
中
心
に
」（
講
師:西
澤 

岳
夫 

氏
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
19
時
~
20
時
30
分　

場場　
総
合
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

申
込
方
法

申
込
方
法　

９
月
３
日
㈬
よ
り
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
窓
口
に
て
受
付

定定　
70
名
（
定
員
締
切
）　　

料料　
千
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）

申
・
問

申
・
問　
市
公
民
館

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

℻ （
２
３
）
６
１
７
２
番

　
　「

第
２
回
が
ん
検
診
・
特

「
第
２
回
が
ん
検
診
・
特

定
健
康
診
査
」
を
実
施

定
健
康
診
査
」
を
実
施

【
が
ん
検
診
】

【
が
ん
検
診
】  

対対　
40
歳
以
上
の
市
民
（
前
立
腺
が

ん
検
診
に
つ
い
て
は
50
歳
以
上
の
男

性
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
血
清
検
査

に
つ
い
て
は
16
歳
以
上
の
方
）

料料　
胃
が
ん
検
診
１
︐
０
０
０
円
／

肺
が
ん
検
診
（
Ｘ
線
）
３
０
０
円
／

肺
が
ん
検
診
（
喀
痰
）
７
０
０
円
／

大
腸
が
ん
検
診
５
０
０
円
／
前
立
腺

が
ん
検
診
２
︐
３
１
０
円
／
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
５
０
０
円
／
エ
キ
ノ

コ
ッ
ク
ス
症
血
清
検
査　
無
料

※
希
望
す
る
検
診
の
み
の
受
診
も
可

※
喀
痰
検
診
は
事
前
予
約
制

※
免
除
規
定
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定定　

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
・
各
日
１
０
０
名

【
特
定
健
康
診
査
】

【
特
定
健
康
診
査
】

対対　
40
歳
~
74
歳
ま
で
の
根
室
市
国

民
健
康
保
険
加
入
者
及
び
社
会
保
険

被
扶
養
者
、
75
歳
以
上
な
ど
の
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
、
生
活
保

護
受
給
者

料料　

無
料
（
た
だ
し
、
社
会
保
険　

 

被
扶
養
者
の
方
は
一
部
費
用
負
担　

 

が
あ
り
ま
す
）

【
共
通
事
項
】

【
共
通
事
項
】

日
・
受
付
時
間
・
場

日
・
受
付
時
間
・
場　

10
月
17
日
㈮

~
10
月
19
日
㈰
６
時
30
分
~
７
時
／

７
時
15
分
~
７
時
45
分
／
８
時
~
８

時
30
分
／
８
時
45
分
~
９
時
15
分
／

９
時
30
分
~
10
時
・
児
童
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※
受
診
は
年
度
内
１
回
の
み

申
込
期
間

申
込
期
間　
９
月
２
日
㈫
~
９
月
11
㈭

申
・
問

申
・
問　
市
健
康
推
進
課
健
康
推
進

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
１
３
２
~
２
１
３
４

「
自
衛
官
等
」
を
募
集

「
自
衛
官
等
」
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
（
陸
海
空

自
衛
隊
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

︻
自
衛
管
候
補
生
︼

募
集
締
切

募
集
締
切　
11
月
10
日
㈫
必
着

試
験
日

試
験
日　
11
月
14
日
㈮

︻
一
般
候
補
生
︼

募
集
締
切

募
集
締
切　
11
月
21
日
㈮
必
着

試
験
日

試
験
日　
11
月
30
日
㈰

︻
共
通
事
項
︼

受
験
資
格

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

身
分
身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

相
続
登
記
・
遺
言
書
相
談
会

相
続
登
記
・
遺
言
書
相
談
会

を
開
催
し
ま
す

を
開
催
し
ま
す

対対　
相
続
登
記
が
未
了
の
方
、
自
筆

遺
言
書
の
法
務
局
保
管
を
検
討
し
て

い
る
方
（
事
前
予
約
制
）

日日　
９
月
10
日
㈬
13
時
~
16
時
40
分

／
９
月
24
日
㈬
９
時
~
11
時
40
分

※
相
談
時
間
は
一
組
当
た
り
40
分

予
約
先
・
場
・
問

予
約
先
・
場
・
問　
釧
路
地
方
法
務

局 

根
室
支
局

☎
（
２
３
）
４
８
７
４
番

　市では、一般事務職などの職種において最終学
歴が高卒以上（令和 8年３月までの卒業見込みを
含む）となる方を対象とした職員採用試験の受付
を開始しています。

令和 8 年度第Ⅱ期・令和 7 年度令和 8 年度第Ⅱ期・令和 7 年度

根室市職員採用試験根室市職員採用試験のお知らせのお知らせ

詳しい日程、募集職種などは、折込チラシ折込チラシ
または市ホームページ市ホームページをご覧ください。→
問 ： 市総務課職員担当 ☎（23）6111 番  内線 2321
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information

根
室
市
文
化
祭
の
作
品
を
募
集

根
室
市
文
化
祭
の
作
品
を
募
集

︻
展
覧
部
門
・
茶
席
︼

対対　
高
校
生
以
上
の
根
室
市
民

日日　
11
月
１
日
㈯
~
３
日
（
月
祝
）

申
込
締
切

申
込
締
切　
10
月
17
日
㈮

作
品
搬
入
日

作
品
搬
入
日　
10
月
30
日
㈭

※
華
道
は
10
月
31
日
㈮

募
集
作
品

募
集
作
品　

写
真
・
美
術
（
絵
画
、

陶
芸
）・
書
道
・
華
道
・
硬
筆
・
写
経
・

写
仏
・
手
芸
・
手
工
芸
・
フ
ラ
ワ
ー

【
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
】

【
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
】

対対　
根
室
市
民

募
集
作
品

募
集
作
品　
学
校
や
幼
稚
園
・
保
育

園
等
の
活
動
以
外
で
制
作
し
た
作
品

【
文
芸
部
門
】

【
文
芸
部
門
】

日日　
10
月
25
日
㈯

申
込
・
作
品
締
切

申
込
・
作
品
締
切　
10
月
１
日
㈬

●
俳
句
大
会
／
当
季
雑
詠
三
句
、
席

題
二
句　
当
日
互
選

●
短
歌
大
会
／
近
詠
二
首

●
川
柳
大
会
／
宿
題
「
広
い
」
三
句

●
詩
大
会
／
自
由
詩
二
編　
互
選

︻
ス
テ
ー
ジ
部
門
︼

●
吟
道
大
会
／
10
月
13
日
（
月
祝
）

●
演
劇
大
会
／
10
月
26
日
㈰

●
邦
楽
舞
踊
の
つ
ど
い
／
11
月
９
日
㈰

●
音
楽
大
会
／
11
月
15
日
㈯

●
サ
ウ
ン
ド
ウ
ェ
ー
ブ
２
０
２
５
／

11
月
23
日
㈰

※
作
品
の
出
品
上
の
注
意
事
項
な
ど

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問問　
市
総
合
文
化
会
館
内
文
化
祭
実

行
委
員
会
事
務
局

☎☎　
（
２
４
）
３
１
８
８
番

ピ
ア
ノ
５
重
奏
演
奏
会

ピ
ア
ノ
５
重
奏
演
奏
会

V
o
L
.

V
o
L
.
２
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売

２
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売

　
札
響
団
員
と
道
東
の
ピ
ア
ニ
ス
ト

に
よ
る
公
演
で
す
。

日日　
９
月
26
日
㈮
開
場
18
時
・
開
演

18
時
30
分

場場　
総
合
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

料料　
一
般
２
千
円
／
高
校
生
以
下
千

円（
当
日
券
は
各
区
分
５
百
円
増
し
）

チ
ケ
ッ
ト
販
売

チ
ケ
ッ
ト
販
売　
総
合
文
化
会
館
文

化
会
館
事
務
室
（
９
時
~
21
時
）

問問　
市
総
合
文
化
会
館
事
業
協
会　

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

表
彰
該
当
者
の
推
薦
を　

表
彰
該
当
者
の
推
薦
を　

　

令
和
７
年
度
根
室
市
卓
越
技
能

者
・
中
小
企
業
勤
労
者
永
年
勤
続
表

彰
の
候
補
者
推
薦
を
受
け
付
け
ま
す
。

︻
卓
越
技
能
者
表
彰
︼

推
薦
基
準

推
薦
基
準　
満
40
歳
以
上
で
同
一
職

種
に
満
15
年
以
上
実
務
経
験
を
有
す

る
方
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方
①
技
能
が
特
に
す
ぐ
れ
、

功
績
が
顕
著
で
他
の
模
範
と
な
る
方

②
作
業
の
改
善
に
尽
力
し
、
生
産
性

の
向
上
に
貢
献
し
た
方
③
後
進
の
指

導
に
尽
力
し
、
技
能
水
準
の
向
上
に

著
し
い
功
績
を
し
た
方

︻
中
小
企
業
勤
労
者
永
年
勤
続
表
彰
︼

推
薦
基
準

推
薦
基
準　
満
35
歳
以
上
で
、
市
内

の
中
小
企
業
（
同
一
事
業
所
）
に
引

き
続
き
満
20
年
以
上
勤
務
し
、
勤
労

意
欲
が
旺
盛
で
実
行
力
が
あ
り
、
研

究
心
に
富
み
、
他
の
模
範
と
な
る
方

︻
共
通
事
項
︼

基
準
日

基
準
日　
令
和
７
年
10
月
１
日

推
薦
方
法

推
薦
方
法　
所
属
業
種
団
体
の
代
表

者
、
ま
た
は
所
属
す
る
事
業
所
の
代

表
者
よ
り
、
所
定
の
様
式
で
推
薦

推
薦
締
切

推
薦
締
切　
10
月
６
日
㈪

表
彰
式
予
定
日

表
彰
式
予
定
日　
11
月
19
日
㈬

申
・
問

申
・
問　
市
商
工
労
働
観
光
課
商
工

労
政
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
２
２
２

第
３
回
「
が
ん
ピ
ア
サ
ロ
ン

第
３
回
「
が
ん
ピ
ア
サ
ロ
ン

根
室
」
を
開
催

根
室
」
を
開
催

　
が
ん
患
者
や
家
族
の
悩
み
に
、
ピ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
が
寄
り
添
う
「
が
ん

ピ
ア
サ
ロ
ン
根
室
」を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
個
別
相
談
と
グ
ル
ー
プ
サ
ロ

ン
を
実
施
し
ま
す
。
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

に
関
心
の
あ
る
方
も
大
歓
迎
で
す
。

︻
個
別
相
談
︼

日日　
９
月
30
日
㈫
各
1
時
間
①
10
時

~　
②
11
時
15
分
~

対対　
個
別
で
相
談
を
受
け
た
い
方

︻
グ
ル
ー
プ
サ
ロ
ン
︼

日日　
９
月
30
日
㈫
２
時
間
13
~
15
時

対対　
経
験
者
同
士
で
体
験
を
共
有
し

た
い
方

定定　
５
名

場場　
市
役
所
２
階
ふ
れ
あ
い
ル
ー
ム

申
込
期
間

申
込
期
間　
9
月
10
日
㈬
~
26
日
㈮

申
・
問

申
・
問　
市
健
康
推
進
課
健
康
推
進

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
１
３
３

手
話
言
語
講
習
会
を
開
催

手
話
言
語
講
習
会
を
開
催

　
手
話
言
語
を
学
び
、
耳
の
不
自
由

な
方
と
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対対　
高
校
生
以
上
で
手
話
言
語
学
習

未
経
験
ま
た
は
１
年
未
満
の
方

日日　
10
月
１
日
~
３
月
25
日
（
毎
週

水
曜
日
計
23
回
）
19
時
~
20
時
30
分

※
講
義
２
の
み
19
時
~
21
時

場
・
定

場
・
定　
根
室
市
役
所
・
11
名

料料　
無
料

申
込
期
間

申
込
期
間　
９
月
５
日
㈮
~
22
日
㈪

申
・
問

申
・
問　
市
社
会
福
祉
課
福
祉
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
１
１
２
・
２
１
１
３

目
の
不
自
由
な
方
の
た
め
の

目
の
不
自
由
な
方
の
た
め
の

相
談
会
を
実
施
し
ま
す

相
談
会
を
実
施
し
ま
す

対対　
見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
で
お

困
り
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
支
援
者

日日　
９
月
20
日
㈯ 

10
時
~
14
時 

場場　
総
合
文
化
会
館
第
2
講
座
室

内
容
内
容　
盲
人
用
具
、
便
利
グ
ッ
ズ
紹

介
･
体
験
／
盲
導
犬
体
験
歩
行
な
ど

料料　
無
料
（
事
前
申
込
不
要
）

問問　
北
海
道
盲
導
犬
協
会

☎
０
１
１
（
５
８
２
）
８
２
２
２
番

図書館郵送貸出サービス図書館郵送貸出サービスについてについて
　図書館では、「図書館に来館が難しい方」を
対象に郵送で本の貸出を行っています。
　送料は図書館が負担し、希望する本を無料
でお届けします。
　サービスを利用する場合は、申し込みが必
要となりますので、まずは図書館までご連絡
ください。

＊詳しくは、お問い合わせください＊

①身体障害者手帳、療育手帳、精神保健福祉
　手帳をお持ちの方

②要介護認定を受けている方

③その他図書館長が特に認める方

次の①～③に該当し、図書館に来館が難しい方
対　象

　図書館カウンターにて身分の証明ができる
もの、各種手帳等を提示

※代理人による申込も可申　込

問合先　市教委図書館　☎（23）5974 番
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ねむろのぼうさい
（X）

ねむろメール登録 ねむろのぼうさい
（Facebook） お し

ら
せ

日
…
日
時　
場
…
場
所　
対
…
対
象　
料
…
料
金　
定
…
定
員　
申
…
申
込
先　
問
…
問
い
合
わ
せ
先　
☎
…
電
話
番
号　
内
…
内
線

絵
本
作
家

絵
本
作
家  

さ
い
と
う
し
の
ぶ

さ
い
と
う
し
の
ぶ

絵
本
ラ
イ
ブ
を
開
催

絵
本
ラ
イ
ブ
を
開
催

　
絵
本
作
家 
さ
い
と
う
し
の
ぶ
さ

ん
に
よ
る
「
う
た
っ
て
お
ど
っ
て
⁉

た
の
し
い
絵
本
」
を
開
催
し
ま
す
。

対
・
定

対
・
定　
ど
な
た
で
も
・
１
０
０
名　

日
・
料

日
・
料　
９
月
21
日
㈰
14
時
（
開
場

13
時
30
分
）・
無
料

場場　
図
書
館
２
階
集
会
室

申
込
方
法

申
込
方
法　
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
・

電
話
・
二
次
元
コ
ー
ド
に
よ
り

問問　
市
図
書
館

☎
（
２
３
）
５
９
７
４
番

令
和
７
年
国
勢
調
査
を
実
施

令
和
７
年
国
勢
調
査
を
実
施

　
10
月
1
日
現
在
で
国
勢
調
査
を
実

施
し
ま
す
。

調
査
書
類

調
査
書
類　
９
月
20
日
か
ら
30
日
ま

で
に
全
世
帯
へ
配
布
（
届
か
な
い
場

合
は
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

回
答
方
法

回
答
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た

は
郵
送
（
希
望
者
は
調
査
員
が
回
収

し
ま
す
）

︻
か
た
り
調
査
に
ご
注
意
を
︼

※
国
勢
調
査
員
は
必
ず
調
査
員
証
を

携
行
し
、
暗
証
番
号
や
口
座
情
報
等

を
聞
く
こ
と
は
絶
対
あ
り
ま
せ
ん
。

問問　
令
和
７
年
国
勢
調
査
根
室
市
実

施
本
部（
市
情
報
管
理
課
統
計
担
当
）

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
３
７
２

春
国
岱
・
秋
の
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー

春
国
岱
・
秋
の
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー

ク
を
実
施
し
ま
す

ク
を
実
施
し
ま
す

　
春
国
岱
で
ア
ッ
ケ
シ
ソ
ウ
や
エ
ゾ

シ
カ
、秋
の
渡
り
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

日日　
９
月
21
日
㈰
９
時
30
分
~
正
午

※
荒
天
時
は
９
月
28
日
㈰
に
順
延

対対　
４
㎞
歩
け
る
小
学
生
以
上
の
方

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定定　
20
名
（
先
着
順
）

料料　
１
人
１
０
０
円

服
装
・
持
ち
物

服
装
・
持
ち
物　
屋
外
活
動
に
適
し

た
服
装
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
虫

よ
け
対
策
、双
眼
鏡
（
貸
出
し
あ
り
）

集
合
集
合　
春
国
岱
原
生
野
鳥
公
園
ネ
イ

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限

申
込
期
限　
９
月
19
日
㈮
17
時

申
込
方
法

申
込
方
法　
メ
ー
ル
、
電
話
ま
た
は

来
館
時
に
直
接

申
・
問

申
・
問　
春
国
岱
原
生
野
鳥
公
園
ネ

イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
５
）
３
０
４
７
番

6565
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
世
帯

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
世
帯

に
防
火
訪
問
を
実
施
し
ま
す

に
防
火
訪
問
を
実
施
し
ま
す

　
近
年
の
高
齢
者
宅
で
の
火
災
増
加

を
受
け
、消
防
本
部
と
消
防
団
は
、

市
内
の
65
歳
以
上
ひ
と
り
暮
ら
し
世

帯
を
対
象
に
、
防
火
訪
問
を
毎
年
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

訪
問
時
は
活
動
服
と
ア
ポ
ロ

キ
ャ
ッ
プ
を
着
用
し
、
身
分
証
を
携

帯
し
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

︻
花
咲
港
・
落
石
・
和
田
・
厚
床
・

歯
舞
地
区
︼（
消
防
団
員
）

期
間
期
間　
~
10
月
３
日
㈮

︻
市
街
地
︼（
消
防
職
員・消
防
団
員
）

期
間
期
間　
10
月
上
旬
~
11
月
上
旬
を
予
定

※
今
回
訪
問
で
き
な
か
っ
た
世
帯
に

つ
い
て
は
来
年
以
降
訪
問
し
ま
す
。

問問　
市
消
防
本
部
警
防
課
予
防
・
保

安
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
６
４
番

「
第
「
第
2727
回
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」

回
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」

を
開
催

を
開
催

　
「
福
祉
団
体
に
よ
る
体
験
・
販
売
・

啓
発
・
展
示
」、「
学
生
に
よ
る
吹
奏

楽
の
演
奏
」
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日日　
９
月
20
日
㈯
10
時
30
分
~
14
時

30
分

場場　
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル
ほ
か

問問　
（
福
）根
室
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
（
２
４
）
０
３
８
１
番

作
業
用
救
命
衣
の
着
用
を

作
業
用
救
命
衣
の
着
用
を

　
９
月
１
日
よ
り
︻
耳
で
確
認　
目

で
確
認　
指
差
し
呼
称
で
更
な
る
安

全
︼
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
第
六
十
九

回
船
員
労
働
安
全
衛
生
月
間
が
全
国

一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

　
根
室
地
区
船
員
労
働
安
全
衛
生
協

議
会
で
は
、
サ
ン
マ
棒
受
網
漁
船
を

中
心
に
訪
船
し
、
安
全
確
保
に
関
す

る
周
知
・
啓
発
や
船
内
に
お
け
る
災

害
防
止
対
策
・
衛
生
管
理
の
指
導
を

行
う
な
ど
、
船
員
の
災
害
・
疾
病
防

止
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

問問　
根
室
地
区
船
員
労
働
安
全
衛
生

協
議
会
（
根
室
漁
業
協
同
組
合
指
導

部
保
険
課
）

☎
（
２
３
）
６
１
６
１
番

無
料
法
律
相
談
を
実
施
し
ま
す

無
料
法
律
相
談
を
実
施
し
ま
す

日日　

９
月
３
日
㈬ 

13
時
~
15
時
30

分
（
要
申
込
）

相
談
員

相
談
員　
梅
本
法
律
事
務
所　
梅
本 

英
広 

弁
護
士

場場　
総
合
文
化
会
館
婦
人
活
動
室

対対  　

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
、
寡

婦
・
離
婚
等
を
考
え
て
い
る
方

定定　
4
名
（
託
児
有
）

相
談
時
間

相
談
時
間　

 

1
件
約
30
分
程
度

※
同
時
開
催
の
巡
回
相
談
な
ど
、
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問

申
・
問　
釧
路
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
５
４
（
２
２
）
２
４
０
１
番

マイナ救急のメリット

傷病者本人の情報を
正確に伝えられる

病院の選定や搬送中の
応急処置を適切に行える

搬送先病院で治療の
事前準備ができる

詳しくはこちらから

問合先　市消防署救急通信課救急担当

☎　０１５３ （２４） ３１６４番

「マイナ救急」の実証事業が始まります！
3 3 3 3 333

　マイナ救急とは、救急隊が患者の
マイナ保険証で医療情報をすぐに確
認できる制度です。意識がない時や
家族がいない時でも、持病や服薬、
通院先などが分かります。
　この制度の実証事業が 10 月１日か
ら、根室市でも開始する予定です。

〔総務省消防庁　YouTube〕

あなたの命を守るマイナ救急

〔総務省消防庁サイト〕

マイナ救急について

もしものときに、
マイナ保険証の登録を！

nem
u_nc @

 m
arim

o.or.jp

▲申込フォーム
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皆
さ
ん
は
、
和
田
屯
田
兵
村
の
被

服
庫
（
以
下
被
服
庫
）
は
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。被
服
庫
は
明
治
18
年
頃
、

バ
ル
ー
ン
・
フ
レ
ー
ム
構
造
と
い
う

ア
メ
リ
カ
の
西
部
開
拓
時
代
の
建
築

様
式
で
現
在
の
東
和
田
に
建
て
ら
れ

ま
し
た
。
被
服
庫
と
し
て
使
用
さ
れ

た
後
、
和
田
小
学
校
や
そ
の
屋
内
運

動
場
に
転
用
・
改
修
さ
れ
な
が
ら
和

田
地
区
の
歴
史
を
見
守
っ
て
き
た
建

物
で
す
。
そ
の
小
屋
構
造
や
現
存
す

る
屯
田
関
係
の
建
物
の
中
で
は
数
少

な
い
被
服
庫
で
あ
る
こ
と
か
ら
昭
和

43
年
に
北
海
道
指
定
有
形
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
際
に
現
在

の
場
所
（
西
和
田
5
6
8
番
地
2
）

に
移
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
被
服
庫
で
す
が
近
年
傷
み
が

ひ
ど
く
な
っ
て
い
た
た
め
、
令
和
7

年
7
月
か
ら
保
存
修
理
工
事
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
工
事
で
は
被
服
庫

和
田
屯
田
兵
村
の
被
服
庫
、
保
存
修
理
工
事
中
！

を
後
世
に
残
す
た
め
、
痛
ん
だ
木
材

を
交
換
し
つ
つ
、
被
服
庫
を
撮
影
し

た
中
で
は
最
も
古
い
明
治
34
年
頃
の

写
真
の
姿
へ
近
づ
け
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
学
芸
員
日
誌
の
執
筆
時
点

（
8
月
現
在
）
で
は
、
1
階
内
部
の

天
井
・
壁
・
窓
、
床
を
剥
が
し
、
外

か
ら
支
え
て
い
た
柱
を
外
し
終
え
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
今
ま
で
見
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
被
服
庫
の
様
子

を
み
る
こ
と
が
で
き
、
壁
や
天
井
内

部
か
ら
は
梁
や
柱
の
状
態
が
、
床
板

の
下
か
ら
は
束
石
が
確
認
で
き
ま

す
。
ま
た
、
現
時
点
で
詳
細
は
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
現
在
の
位
置
以
外
に

も
窓
や
入
口
が
あ
っ
た
可
能
性
の
あ

る
痕
跡
も
確
認
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
工
事
は
今
後
も
続
き

ま
す
が
、
そ
の
間
被
服
庫
は
工

事
関
係
者
以
外
立
ち
入
り
禁
止

と
な
っ
て
い
ま
す
。
工
事
の
様

子
は
根
室
市
歴
史
と
自
然
の
資

料
館
の
F
a
c
e 

b
o
o
k
や

I
n
s
t
a
g
r
a
m
に
て
随
時

公
開
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
興
味

の
あ
る
方
は
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 市歴史と自然の資料館　☎（25）3661 番

学芸員
大久保　太智

▲和田屯田兵村の被服庫
内部の様子

▲歴史と自然の資料館
Facebook

▲歴史と自然の資料館
Instagram

　
戦
後
間
も
な
い
昭
和
二
十
年
秋
、根
室
高
等
女
学
校
生

だ
っ
た
若
松
富
子
さ
ん
は
、上
春
別
の
農
家
に
援
農
し
て
い

た
時
の
体
験
を
文
集
「
あ
ら
く
さ
の
詩
」に
記
し
て
い
る
。

　
援
農
先
付
近
の
計
根
別
飛
行
場
に
は
、帰
国
船
を
待
つ

強
制
徴
用
の
外
国
人
が
多
く
、援
農
先
や
宿
舎
に
も
現
れ

る
た
め
、怯
え
て
過
ご
し
て
い
た
と
い
う
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、宿
舎
か
ら
援
農
先
へ
向
か
う
途
中
、

薪
を
積
ん
だ
馬
車
で
登
校
す
る
、援
農
先
の
小
学
生
の
女

の
子
に
会
い
、「
宿
舎
に
薪
を
下
ろ
し
た
後
、空
馬
車
を
援

農
先
ま
で
戻
し
て
ほ
し
い
」と
頼
ま
れ
た
。

　
若
松
さ
ん
は
そ
の
頼
み
を
引
き
受
け
、一
旦
宿
舎
に
引

き
返
し
、そ
の
後
一
人
で
空
馬
車
の
手
綱
を
と
っ
て
援
農

先
へ
向
か
う
の
だ
が
、途
中
で
例
の
外
国
人
の
集
団
に
遭

遇
し
、行
く
手
を
塞
が
れ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

　
若
松
さ
ん
は
必
死
に
鞭
を
打
ち
、集
団
へ
向
か
っ
て
勢

い
よ
く
馬
を
走
ら
せ
た
。外
国
人
ら
は
両
側
へ
避
け
、馬

車
は
そ
の
間
を
通
り
抜
け
た
の
だ
が
、三
人
が
馬
車
を
追

い
か
け
て
荷
台
へ
飛
び
乗
っ
て
き
て
し
ま
っ
た
。

　
若
松
さ
ん
は
恐
怖
か
ら
必
死
に
な
っ
て
外
国
人
を
鞭

で
叩
き
、二
人
を
馬
車
か
ら
落
と
す
も
、残
る
一
人
は
縁

を
掴
ん
で
じ
り
じ
り
と
近
づ
い
て
来
る
。若
松
さ
ん
は
も

う
ダ
メ
だ
と
思
い
、思
い
切
り
体
当
た
り
を
し
た
と
こ

ろ
、油
断
し
て
手
を
離
し
た
瞬
間
だ
っ
た
の
か
、最
後
の

一
人
も
毬
の
よ
う
に
馬
車
か
ら
転
が
り
落
ち
て
い
っ
た
。

　
若
松
さ
ん
は
、や
っ
と
の
思
い
で
援
農
先
へ
着
く
と
、

恐
ろ
し
さ
で
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
戦
時
下
の
現
実
を
記
し
た
文
集
な
ど
は
、

今
を
生
き
る
者
達
に
平
和
の
尊
さ
と
日
常
の
有
り
難
さ

を
伝
え
る
貴
重
な
道
し
る
べ
に
な
る
と
言
え
る
。

上
春
別
で
の
恐
怖
と
勇
気

根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚
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子育て支援

各種相談窓口

健診・健康相談はねむろポイントカード行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市こども支援課こども支援担当　℡（23）6111番（内線2121・2122）

４カ月児健診 9月 3日（水） 11時50分～12時30分 会場：根室市役所

9・10カ月児健康相談 9月12日（金） 12時50分～14時00分 会場：図書館

１歳６カ月児健診 9月11日（木） 12時00分～13時00分 会場：根室市役所

３歳児健診 9月 4日（木） 12時00分～13時00分 会場：根室市役所

５歳児相談 は個別相談とします

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時～17時 電話または直接、子育ての不安や悩

みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和7年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所 /こまば保育所
一時的に保育が困難となるお子様
をお預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日

【第１・３・５水曜日】
9時15分～11時30分

【第２・４水曜日】
14時15分～16時30分

会場：つどいの広場クルクル
遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。
※第3木曜日はふれあいを実施しま
せんのでご注意下さい。ふれあい

１歳６カ月～就学前の親子 第１・２・４・５ 木曜日 9時15分～11時30分

いこ～よ
１歳６カ月～就学前の親子 9月19日㈮ 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。

つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

〔午前午後〕
　月・火・金曜日、第３木曜日

〔午前のみ〕第2・4水曜日
〔午後のみ〕第1・3・5水曜日
　　　　   第1・2・4・5木曜日

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

親子が自由に遊び、交流を深める場
です。子育ての不安や悩みなどの相談
も受け付けています。（初回登録制）
※不明な点は、つどいの広場クルクルまたは
　子育て相談所までお問い合わせください。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

9月10日㈬

10月8日㈬（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を
提供します。希望する保育所にお問
い合わせください。

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2024）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
9月26日㈮10時～16時
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2024）
釧路弁護士会法律相談
12月11日㈭14時～17時
会　総合文化会館第一講座室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
●ことばの相談【要予約】
問　市児童デイサービスセンター
☎（27）1551番

●行政相談
9月3日㈬・17日㈬13時30分～15時30分
会　市役所１階相談室（担当：総務省　
      行政相談委員　伊藤・奥田）
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）1100番
●釧路年金事務所相談【要予約】
9月24日㈬13時～17時
9月25日㈭９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（25）1521番
●健康・栄養・禁煙相談
問　市健康推進課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2132・2133） 
●女性の健康相談
10月1日㈬10時～16時
申込期限　9月26日㈮
※事前予約制です
問　根室保健所　☎（23）5161番

●不妊・不育・妊娠・出産相談　　
問　市こども支援課こども支援担当
☎（23）6111番（内線2121・2122）
●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線3312）
●障がい者就業相談【要予約】
10月2日㈭・16日㈭10時～15時
会　市役所１階相談室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2112・2113）
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番
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市立根室病院  ☎（24）3201 番病院ガイド
受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

乳腺外来（乳がん検診）９月５日・19 日 ※要予約
心臓血管外来　９月11日・25 日 ※要予約
整形外科　★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00
予約

9月　1日
　    29日

予約
9月　3日
　    17日

膝・リウマチ外来　９月４日・18 日
産婦人科  

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★原則、予約診療となります。
　　　  ★コンタクト外来は休止しております。

 8:30 ～11:00 予約
10：30まで

予約 予約
10：30まで

予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。
 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です。
　　　　　★9月22日（月）は休診です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ 予約
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科　★金曜日は10時までの受付です。
★偶数月の第4週の火曜日は午前のみの診療となり、原則、予約診療となります。

 8:30 ～11:00 ○ ○ 予約 ○
9月4日

○
9月5日

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
9月4日

脳神経外科　★入院治療は取り扱っていません。

 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

〇
( 第 1・3 週の

午前のみ )

○
（午後のみ）

脳神経内科 ○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~15:00

○
13:30~15:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳幼児健診 ○
13:00~13:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
　※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※感染症対策の一環として、外来制限等を行う場合がございます。
※院内では、これまで通りマスクの着用をお願いします。
※診療体制に変更が生じる場合がありますので、病院HPまたは院内掲示を

ご確認いただきますようお願いします。
※当院は診療情報を取得・活用することにより、質の高い医療の提供に努め

ています。正確な情報を取得・活用するため、マイナ保険証の利用にご協
力をお願いいたします。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

9月7日 トキワ医院
☎（24）3221番 9月28日 道東勤医協ねむろ医院

☎（22）2563番

10月5日 江村精神科内科病院
☎（22）2811番

9月14日、21日の日曜当番は
お休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

（予約制）

本校のホームページも随時更新しています。

　７月４日（金）から３日間にわた
り「第７５回根高祭（学校祭）」を
実施しました。今年度も全日一般公
開で実施し１日目の合唱コンクール
には約１５０名、２日目の仮装パ
フォーマンスには約２２０名、３日
目のＨＲ創造店（クラス展示）や模
擬店には約６００名の方々にご来校
いただきました。
　文化部発表では、吹奏楽局・演劇

部の公演とロック同好会のバンド演
奏、有志による歌やダンス。書道部・
美術部・写真部はパネル展示、北方
領土根室研究会は署名活動、茶道部
は茶会を行いました。
　また、今年度も根室市飲食店組合
（南蛮倉庫、Ｎｅｆ、まめ ‘ ｓキッ
チン、和ダイニングすしもと）様の
ご協力でＰＴＡ模擬店、ＪＡ道東あ
さひ根室支所様、落石漁協様、歯舞

漁協様のご協力で商業科及び事務情
報科の販売実習を実施することがで
きました。ご協力いただいた企業団
体の皆様はじめ、ご来校いただいた
皆様ありがとうございました。

根 高 通 信 このコーナーでは、市内唯一の高校である根室高等学校から、このコーナーでは、市内唯一の高校である根室高等学校から、
将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。

「根高祭（学校祭）」

クラス展示の様子
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FOCUS  POINT ～輝く根室人～

　７月 28日、根室市では 20人目となる外国語指導助手
（ALT）が着任しました。
　今回は、８月から市内の市立学校で教壇に立つ、明るい
笑顔が印象的なファウラー・レイチェル・ローレンさんに
お話を伺いました。
▶ FOCUS  レイチェルさんの歩み　　　　　　　　　 　  

　アメリカ合衆国ジョージア州出身のレイチェルさん。前
職はデラウェア州の小学校教師で、子どもたちと笑顔を交
わしながら日々を過ごしてきました。
　そんな彼女は日本への強い関心から、JET プログラム（語
学指導等を行う外国青年招致事業）に応募し、遠く離れた
このまちで新たな生活を始める決意を固めました。
▶ FOCUS  日本への想いを覗く　　　　　　　　　　　　 

　日本に興味を抱いた原点は、幼いころにお兄さんが紹介
してくれた日本のアニメや漫画。色鮮やかな世界と心躍る

音楽でレイチェルさんを魅了しました。やがて、成長する
につれ、物語の奥にある深いテーマや登場人物の心情に共
感し、日本の文化や人々が持つ「尊敬」や「思いやり」に
惹かれていきます。
　昨年９月、観光で初めて来日した際、人々の優しさに触
れたことなどで、「日本のすべてが素晴らしい」と実感。「い
つかここで暮らしてみたい」という想いが強くなりました。
▶ FOCUS 根室での新生活と期待　　　　　　　　　　　　　　  

　JET プログラムで配属先を希望する際、「自然と文化へ
の興味」から北海道を選んだレイチェルさん。
　８月８日に市長を表敬訪問した際には、「エスカロップ
やお寿司をいただいた。とても美味しかった」と笑顔で話
し、本場のワサビのツーンと鼻を抜ける辛さに思わず目を
丸くしたエピソードも披露してくれました。
　ハイキングやキャンプが趣味で、「これから根室や北海
道の大自然に触れ合うのが楽しみ」と瞳を輝かせます。
▶ FOCUS  「教師」として、「応援者」として     　　　　 

　アメリカでも教師として多くの子どもたちと向き合って
きたレイチェルさん。教壇に立つときに大切にしているこ
とは、「ミスを恐れず挑戦すること」。これから出会う根室
の子どもたちに向けて、「間違えてもOK！一歩ずつ成長
していきましょう。英語の最大の目標は楽しくコミュニ
ケーションを取ること」と優しく語りかけます。
　教師であると同時に、子どもたちの応援者でありたい─。
そんな想いを胸に、新天地で歩み始めたレイチェルさんの、
これからの活躍を期待しております。

根室市の人口
令和7年8月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,069 世帯（＋48）
総人口： 22,132 人 （＋17）

　（うち外国人 809人）

男　性： 10,534 人 （＋26）
　（うち外国人 230人）

女　性： 11,598 人 （ー  9）
　（うち外国人 579人）

ー 令和7年7月　１カ月の転出入等 ー

転入： 85 人 出生： 8 人

転出： 49 人 死亡： 27 人

その他の増減：±0 人

 問 市健康推進課健康推進担当 ☎ 23-6111 番 内線 2131

　健康で活力ある地域社会の実現を目指し、健康づくりに
役立つ情報の提供や健康に関する意識の高揚を図ることを
目的に開催します。

場  　所 総合文化会館多目的ホール総合文化会館多目的ホールほか

開催日時 ９９月月1414日日㈰　㈰　10 時～ 15 時10 時～ 15 時

内　　容
血圧測定や骨量、血流状況をチェックするコーナー血圧測定や骨量、血流状況をチェックするコーナー
体力診断や医療、歯科などの各種相談コーナーなど体力診断や医療、歯科などの各種相談コーナーなど

　 　　 　 会場内でスタンプを集めると、
　　　　　　　　　　豪華賞品が当たる抽選に参加できます♪
　 　　 　 記念品・参加賞・子ども用の景品もご用意
 しておりますので、みなさんのご来場をお待ちしています！

 窓口負担割合が２割の方への配慮措置が終了します 窓口負担割合が２割の方への配慮措置が終了します

　問　市市民課保険・年金担当　　　  ☎(23)6111 番 ( 内 3162)
　　　北海道後期高齢者医療広域連合   ☎ 011(290)5601 番

後期高齢者医療制度（高額療養費）につい後期高齢者医療制度（高額療養費）についてて

～９月診療 10月診療～

１ヵ月の総医療費 ( 例） 50,000 円 50,000 円

窓口自己負担
（1 割のとき）   

①  5,000 円 ー

窓口自己負担
（2 割のとき）   

② 10,000 円 10,000 円

負担増（②－①）  ③ 5,000 円 ー

窓口負担増の上限 ④ 3,000 円 ー

払い戻し等（③－④） 2,000 円 なし

例）２割負担の方が、１つの医療機関を受診した場合

※複数の医療機関を受診した場合などは計算が異なります。
※10月診療以降は外来自己負担限度額は月額18,000円（年144,000円）

【問合先】　市選挙管理委員会事務局
　　　　      ☎ ( ２３) ６１１１番　内線 2371

９月１日㈪より　市役所１階ロビーにて
期日前投票の活用を！

※落石会館 ( ３日）、厚床会館（４日）、歯舞会館（５日）
　にも期日前投票所を設けます。

棄権せずに、あなたの大切な 1 票を投票しましょう！

第 18 回根室市議会議員選挙第 18 回根室市議会議員選挙
投票日：投票日：99月月77日㈰日㈰

　２割負担の方への配慮措置（外来医療の負担増を月
3,000 円までに抑える制度、入院は対象外）は、令和４年
10 月１日から実施していましたが、措置期間満了により
令和７年９月診療分で終了します。

第 29 回第 29 回 ねむろ健康まつりねむろ健康まつりを開催しますを開催します


