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島に　今すぐ言わせて　「おかえり」と

特
集 戦後80年を迎えて
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願うのは、 “この景色” を未来にも。
戦後 80 年―



戦後 80 年を迎えて
特  集

開法寺

多くの犠牲者を出した太平洋戦争の終結から 80 年。

時がたち、 戦争が遠い歴史の出来事になることが危惧されています。

私たちは、もう二度と悲惨な戦争を繰り返さないためにも、戦争の記憶に向き合い、

引き継いでいく必要があります。

平和祈念推進事業～根室空襲 80 周年展～を開催しました
　根室空襲から 80 年を迎えるにあたり、これまで収集されてきた根室空襲に関する資料や、
当時使用されていた生活用具、戦争遺跡を展示する「根室空襲 80 周年展」を 7月 11 日から
15 日の５日間にわたり開催しました。

　会場では、多くの来場者が展示された資料に目を留め、空襲当時の様子や当時の人々の暮
らしに思いを馳せる姿が見られました。

根室空襲 80 周年展 関連講演会を実施

～ご登壇頂いた皆様～

　根室空襲 80 周年展の開催に合わせ、7月 12 日・13 日の 2日間にわたり根室空襲 80 周年
展関連講演会が行われました。
　北海道新聞の「記者がたどる戦争」というコーナーで、身近な家族の戦争体験を取材した
若手記者や、戦争の悲惨さを実際に体験した市民などが講演。
　両日とも会場は満席となり、参加者は語り手の言葉に真剣に耳を傾け、戦争の記憶と平和
の尊さ、そして体験を語り継いでいくことの大切さを改めて胸に刻む機会となりました。
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　「千島及離島ソ連軍進駐状況綴」は、８月
15日「終戦」以降、北方四島にソ連軍が侵
攻してきた当時の根室支庁と各島役場とのや
り取りの記録などをまとめた綴りです。近藤
さんは昭和50年代にこの貴重な資料を一字
一句転写し、製本しました。その冊子を手に、
侵攻に関する四島の記録などを読み上げなが
ら、当時の四島を取り巻くリアルな状況を解
説。戦争を実際に体験し、その悲惨さを知る
近藤さんは、強い想いを言葉に込め、平和が
いかに重要なのかを訴えていました。

　先川さんは、自身の亡き祖父が体験し
た旧満州での出来事などについて、取材
した内容を紹介されました。当時祖父が
見聞きした柳

りゅうじょうこじけん
条湖事件を取り巻く謎の真

相や、在籍していた建国大学の理念であ
る「戦争をしない国造り」と、「日本の
戦争行為」との矛盾に対する苦悩を祖父
が遺した資料などをもとに説明。終盤で
は祖父が出征した際の手紙を朗読し、家
族への思いがにじむ言葉を通して会場に
出征兵の生の声を届けました。

　梶原さんは、当時沖縄へ出征した祖父が
残した「沖縄戦記」を紐解きながら軍歴証
明書などを調べ、旧陸軍兵だった祖父の足
跡をたどった話をされました。「生きてい
るうちに行きたい」と願い、60歳で沖縄
の戦跡を訪れた祖父の思いを、同行した叔
母から聴き、戦争を語らなかった祖父は「沖
縄戦記」によって戦争の悲惨さや記憶を伝
えたかったのではと推測。もし家庭に戦争
の記録があれば、ぜひこの機会に触れ、戦
争について考えてみてはと提案しました。

根室市民

　空襲当時、小学3年生だった髙本さんは、
空襲発生後に防空壕へ避難した際の状況
や、当時見聞きした戦争の話について講
演されました。「子どもながら、防空壕の
外から空を見ると、赤々と夜空を照らす
空襲の恐ろしさを鮮明に覚えています」。
そう振り返る髙本さんは、「戦争を繰り返
さないためにも、ありのままを伝えるこ
とが私たちの使命です」と語り、「現在、
戦争のない日本は本当に素晴らしいと私
は思います」と締めくくりました。

根室市民

　富山さんは、菊地慶一氏の著書『あの子た
ちがいた七月』より、根室町内にあった陸軍
病院の防空壕に逃げた母子が、爆撃を受け3
歳の息子を亡くす壮絶な話を朗読されまし
た。続いて、同じ陸軍病院の看護師であり
同じ爆撃で命を落とした、叔母の話を紹介。
富山さんは「次世代へ戦争の記録を語り続
けることで亡くなった方への供養になり、
尊い命や人間らしい心までも奪われる戦争
は二度とあってはならないと、深く心に刻
むことが大切」と呼びかけました。
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現在の合同庁舎から根室市街地を臨んだ写真。３枚組で、パノラマで撮影されている。 署長官舎

緑  町

弁天島
本 

局陸
軍
病
院

現
信
金

戦時の写真をご紹介します
　当時の根室町内で撮影された、空襲による悲惨な状況を写した写真をご紹介します。
　今日の平和な日本は、あの時代に過酷な状況に置かれながらも、命懸けでこの国を築き、守り抜
いた先人たちの努力の上に成り立っています。
　その事実を決して忘れることなく、次世代へ語り継ぎ、二度と戦争を繰り返さないために伝えて
いくことが、今を生きる私たちの役目です。

根室港内で炎上する油輸送船根室市街地の火災北斗国民学校前に落ちた 500 ポンド爆弾跡

花咲国民学校の校庭東側防空壕 根室空襲の様子 鳴海公園周辺の火災

戦後 80 年関連事業のおしらせ

　写真家・山田淳子さんは、高齢化が進む北方領土元島民の姿を後世に伝え
るために元島民を撮り続け、この春、目標としていた100人の撮影を達成し
ました。本写真展では、根室市在住の元島民を中心に取材時のインタビュー
を添えたパネル約40点を展示します。

　戦後80年を迎える本年、北方墓参をはじめとする北方四島交流等事業が
停止されるなど、日ロ関係は厳しい状況が続き、北方領土返還要求運動への
関心の低下が懸念されます。
　このため、世論喚起や記憶の継承、後継者育成を目的に、歯舞群島元島民
三世・山田淳子さんの写真展を開催します。

～戦後 80 年北方領土問題啓発事業～

山田淳子写真展「島々の記憶」

山田淳子さんの「写真」について

開 催 案 内
日 時

８月１日㈮～ 24 日㈰
９時～ 18 時

会 場

根室市役所 １階
ふるさとギャラリー

問 合 先

市北方領土対策課
☎（23）6111 番

内線　3362
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◀Instagramで見る【背景】 根室金刀比羅神社の風鈴小道根室のひとこま。

　「千人踊り」では、23 団体・約 700 名が参加。浴衣や法被の色鮮やかな列が踊りながら街を練り歩き、根室の
夏の夜に賑わいとぬくもりを添えました。千人踊りの終了後には、ねむろ太鼓保存会が演奏を披露。力強い太鼓の
響きが観客の心と身体を揺さぶり、会場は熱気に包まれました。

　2 日目は根室港を会場に、「舟こぎレース」
や「みなと見学会」、「巡視船一般見学」「ねむ
ろまるごとバザール」など、子どもから大人ま
で楽しめる多彩なイベントが展開。
　「舟こぎレース」では、炎天下の中、必死に
舟をこぐ出場者の姿と白熱したレース展開に、
観客たちは歓声を上げて応え、会場は大いに盛
り上がりました。
　祭りのフィナーレを飾ったのは花火大会。今
年は天候にも恵まれ、心地よい暖かさの中、初
夏の夜空に打ち上がる花火が多くの人の心を照
らしました。
　こうして、今年も多くの笑顔と歓声に包まれ
ながら、「ねむろの夏の風物詩」が華やかに幕
を閉じました。

7/19-20　第 67回ねむろ港まつり

ねむろの初夏を彩る2日間

　根室に夏の訪れを告げる恒例行事、「第 67 回ねむろ港まつり」が
7 月 19 日から 2 日間にわたって開催されました。
　初日は金刀比羅神社での「海の祈願祭」で幕開けし、「ジュニアコ
ンサート」や「千人踊り」などが行われました。
　「ジュニアコンサート」では根室市総合文化会館小ホールを会場に、
アンサンブル・よさこい・吹奏楽など幼稚園児から高校生までの８団
体が、美しい音色や、元気いっぱいの踊り、力強い太鼓を披露。児童・
生徒たちの真剣な姿に、観客から盛大な拍手が送られ、会場には温か
な感動が広がりました。
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根室のひとこま。

　日本青年会議所の「北方領土返還要求現地視察大会」の関
連企画で、北海道出身のお笑いコンビ・アップダウンが北
方領土漫才「ふるさと」を返還要求運動原点の地である根室
市で初披露しました。旧ソ連と日本の領土の変遷や島民の
暮らしを笑いを交えて伝え、楽しい雰囲気に包まれた会場。
続いて二人は元島民の証言を朗読し、臨場感ある再現で一
気に会場を引き込み、竹

たけもり
森さんによる「ふるさと」の弾き語

りでは、当時の人々を思い、観客が涙ぐむ場面もありました。

領土問題を笑いと涙で伝える

　市と相互協定を締結している東海大学静岡キャンパスの
人文学部生が昆布漁家に滞在し、コンブ漁の体験をする「コ
ンブ体験インターンシップ制度」の確立に向けたモニタリン
グが開始されました。落石の漁家に滞在する２年生の村

む ら た
田

朔
さ く や

野さんは、「ホームステイは初めての経験で新鮮だった」
「コンブを切る作業が楽しく、素敵な方々と作業ができてよ
かった」と話し、やれることは自主的に取り組み、少しでも
漁家さんの力になれるよう頑張りたいと意気込みました。

地域と東海大学生が繋がる夏 河瀬さん一日署長・駅長でファン歓喜

　5 月に市内でカントリーライブを行った 22/7（ナナブ
ンノニジュウニ）のメンバー・河

か わ せ
瀬詩

うた
さんが来根し、根室警察

署の「一日警察署長」と JR 根室駅の「一日駅長」を務めま
した。14 時 15 分からは警察署長としてマルシェ・デ・キッチ
ン前で特殊詐欺被害への注意を呼びかけ、続いて 16 時頃
には駅長へ華麗に変身。根室駅のホームで右手を挙げ、釧
路行き16 時８分発の列車を見送りました。市内外から駆け
つけたファンや市民からは「可愛い！」と歓声があがりました。

7/10　22/7（ナナブンノニジュウニ）河瀬さん

　　　	一日警察署長／一日駅長就任

7/12　市政ウオッチングねむろ

　　　ねむろの水産増養殖研究見学コース

7/12　戦後80周年フォーラムお笑いコンビアップダウン

　　　による北方領土漫才「ふるさと」

7/10　昆布漁業体験インターンシップ制度確立に

　　　向けたモニタリング事業

水産増養殖研究への理解深める

　今年２回目となる「市政ウオッチングねむろ」。今回は根
室市水産研究所の工

く ど う
藤所長を講師に、16 名の参加者が同研

究所と根室市栽培漁業研究センターの２施設を見学しまし
た。ヤナギダコやベニザケ、ウニ、ハナサキガニ、タラバガニ、
ホッカイエビの生態などを紹介し、増養殖の奥深さや、根
室ならではの市と漁協・漁家が一体となり研究を進めてい
ることを説明。参加者は時折、カニなどの「赤ちゃん可愛い」
と声をあげつつ、興味深く説明に聞き入っていました。
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ポイント付与…  ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　  ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

日
…
日
時　
場
…
場
所　
対
…
対
象　
料
…
料
金　
定
…
定
員　
申
…
申
込
先　
問
…
問
い
合
わ
せ
先　
☎
…
電
話
番
号　
内
…
内
線

お し

ら
せ

医
師
・
医
療
従
事
者
お
よ
び

医
師
・
医
療
従
事
者
お
よ
び

介
護
従
事
者
修
学
資
金
の
貸

介
護
従
事
者
修
学
資
金
の
貸

付
事
業
に
つ
い
て

付
事
業
に
つ
い
て

　
医
師
や
医
療
従
事
者
・
介
護
従
事

者
を
目
指
し
進
学・在
学
す
る
方
で
、

将
来
、
市
内
で
開
業
も
し
く
は
、
市

内
の
医
療
機
関
な
ど
に
従
事
し
よ
う

と
す
る
方
に
修
学
資
金
の
貸
し
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
職
種

対
象
職
種　
医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、

保
健
師
、助
産
師
、准
看
護
師
、診
療
放

射
線
技
師
、臨
床
検
査
技
師
、理
学
療
法

士
、作
業
療
法
士
、臨
床
工
学
技
士
、言

語
聴
覚
士
、歯
科
衛
生
士
、介
護
福
祉
士

貸
付
額
（
月
額
）

貸
付
額
（
月
額
）　
医
師
30
万
円
以
内

（
入
学
月
加
算
有
）
／
看
護
師
、
助
産

師
①
10
万
円
以
内
②
20
万
円
以
内
／
薬

剤
師
、
保
健
師
、
10
万
円
以
内
／
准

看
護
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、
臨
床

検
査
技
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療

法
士
、
臨
床
工
学
技
士
、
言
語
聴
覚

士
、
歯
科
衛
生
士
６
万
円
以
内
／
看
護

師
（
通
信
制
）
５
万
円
以
内
／
介
護
福

祉
士
①
４
万
円
以
内
②
８
万
円
以
内

貸
付
条
件

貸
付
条
件　
修
学
資
金
の
貸
し
付
け

を
受
け
た
期
間
以
上
市
内
で
開
業
ま

た
は
市
内
の
医
療
機
関
な
ど
で
貸
付

を
受
け
た
職
と
し
て
従
事
す
る
こ
と
。

た
だ
し
、
看
護
師
・
助
産
師
・
介
護

福
祉
士
の
②
を
選
択
し
た
場
合
は
、

従
事
期
間
が
貸
付
を
受
け
た
期
間
の

１
.
５
倍
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問問　
市
健
康
推
進
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
１
３
１

初
心
者
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
を

初
心
者
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
を

開
催
し
ま
す

開
催
し
ま
す

　
根
室
市
教
育
委
員
会
と
根
室
ミ
ニ

テ
ニ
ス
協
会
の
主
催
に
よ
り
、
初
心

者
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日日　
（
第
１
期
）
９
月
４
日
・
11
日
・

18
日
・
25
日
９
時
30
分
~
11
時
30
分

（
第
２
期
）
10
月
２
日・９
日・16
日・

23
日
19
時
~
21
時
︹
各
期
全
４
回
︺

募
集
締
切

募
集
締
切　
（
第
１
期
）
８
月
28
日

（
第
２
期
）
９
月
25
日
︹
定
員
締
切
︺

場場　
根
室
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー

対対　
16
歳
以
上
の
市
民（
学
生
不
可
）

定定　
各
期
10
名

講
師
講
師　
日
本
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会
公
認
指

導
員
・
根
室
ミ
ニ
テ
ニ
ス
協
会
会
員

料料　
９
０
０
円
（
保
険
料
・
ボ
ー
ル

代
と
し
て
）

持
ち
物

持
ち
物　
運
動
の
で
き
る
服
装
・
室

内
専
用
運
動
靴
・
タ
オ
ル

申
・
問

申
・
問　

市
教
委
ス
ポ
ー
ツ
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
５
９
８
２
番

F
A
X

F
A
X　
（
２
４
）
７
２
１
２
番

第第
2929
回
根
室
市
防
火
パ
ー
ク

回
根
室
市
防
火
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す

　
市
消
防
本
部
で
は
、
防
火
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
大
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

日日　
９
月
20
日
㈯
９
時
~（
小
雨
決
行
）

場場　
市
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場（
宝
林
町
）

対
・
定

対
・
定　
根
室
市
民
・
70
名

料料　
無
料

申
込
方
法

申
込
方
法　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
備

え
付
け
て
い
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

申
込
締
切　
９
月
３
日
㈬

※
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了

し
ま
す
。

問問　
市
消
防
本
部
警
防
課
予
防
・
保

安
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
６
３
番  

  

「
じ
ゃ
が
い
も
堀
り
大
会
＆
手

「
じ
ゃ
が
い
も
堀
り
大
会
＆
手

作
り
バ
タ
ー
で
食
べ
る
じ
ゃ

作
り
バ
タ
ー
で
食
べ
る
じ
ゃ

が
バ
タ
―
・
ラ
ン
チ
」を
開
催

が
バ
タ
―
・
ラ
ン
チ
」を
開
催

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
は
、
Ｊ
Ａ

道
東
あ
さ
ひ
協
力
の
も
と
、
厚
床
の

じ
ゃ
が
い
も
畑
で
い
も
堀
り
大
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
後
半
は
厚
床
会
館
で
バ
タ
ー
作
り

を
体
験
後
、
茹
で
た
て
じ
ゃ
が
バ

タ
ー
と
ベ
ー
グ
ル
・
牛
乳
の
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
収
穫
し
た
い
も
は
持
ち
帰
り
可
能

日日　
８
月
23
日
㈯
９
時
30
分
~
14
時

※
雨
天
時
は
翌
日
に
延
期

※
収
穫
が
難
し
い
場
合
、
内
容
が
変

更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

対対　
ど
な
た
で
も

定定　
50
名
（
先
着
順
）

集
合
集
合　
北
角
農
場
（
根
室
市
西
厚
床

15
番
地
７
）

料料　
１
人
２
︐
０
０
０
円

服
装
服
装　
帽
子
、
動
き
や
す
く
汚
れ
て

も
い
い
服
装
と
靴
ま
た
は
長
靴

持
ち
物

持
ち
物　
雨
具
、
軍
手
、
飲
み
物

申
込
方
法

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
も
し
く

は
お
電
話
・
メ
ー
ル
に
よ
り

問問　
根
室
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
笠
原

優
子

☎☎　
０
９
０（
２
３
７
４
）９
１
２
４
番

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

の
ご
利
用
を

の
ご
利
用
を

　
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局
で
は

相
続
人
の
負
担
を
減
ら
す
自
筆
で
の

遺
言
書
を
法
務
局
に
保
管
す
る
こ
と

を
考
え
て
い
る
方
を
対
象
に
制
度
の

案
内
や
遺
言
書
の
作
成
体
験
会
を
開

催
し
ま
す
（
事
前
予
約
制
）。

※
遺
言
書
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
弁
護

士
な
ど
の
専
門
家
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日日　
８
月
20
日
㈬
・
９
月
10
日
㈬
・

10
月
８
日
㈬
・
11
月
12
日
㈬
各
日
13

時
~
16
時
40
分（
一
組
あ
た
り
40
分
）

場
・
予
約
・
問

場
・
予
約
・
問　
釧
路
地
方
法
務
局 

根
室
支
局

☎
（
２
３
）
４
８
７
４
番

info@
tsum

ugu-d.net

「イベントにはバスで！！」
バスに乗ってイベントに参加しよう

根室中部広域生活交通協議会及び中標津空港利
用促進期成会では、バス利用促進にあわせ、観
光振興、飲酒運転撲滅、СО２削減のためのエ
コ運動として、バス無料乗車券を配布します。

【無料乗車券申込期間】

申請・問合先　市総合政策室総合政策担当　
☎ 23-6111（内線 3382）  

※バスは中標津空港線の利用になります。
※小学生以下の方は、保護者の同伴が必要です。

  各イベント開催 3 日前まで各イベント開催 3 日前まで

なかしべつ夏祭り

じゃがいも伯爵まつり（中標津）

別海町産業祭

まちなか賑わい秋の陣（中標津）

８月9日㈯・   10 日㈰８月9日㈯・   10 日㈰
９月 7日 ㈰９月 7日 ㈰

９月20日㈯      ・21日㈰９月20日㈯      ・21日㈰
９月14日㈰９月14日㈰

▲申込フォーム

広報ねむろ８月号　　6



information

図
書
館
カ
フ
ェ
を
開
催

図
書
館
カ
フ
ェ
を
開
催

　
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
な
ど
を
無
料
で

提
供
す
る
﹁
図
書
館
カ
フ
ェ
﹂
を
開

催
し
ま
す
。
読
書
や
雑
談
な
ど
自
由

に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
。

　
今
回
の
カ
フ
ェ
で
は
、
簡
単
な
科

学
実
験
を
行
い
ま
す
。
そ
の
場
で
遊

べ
る
工
作
も
用
意
す
る
の
で
ぜ
ひ
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日日　
８
月
17
日
㈰
10
時
~
15
時
30
分

場場　
市
図
書
館
２
階
集
会
室

問問　
市
図
書
館

☎
（
２
３
）
５
９
７
４
番

根
室
市
新
人
ハ
ン
タ
ー
入
門

根
室
市
新
人
ハ
ン
タ
ー
入
門

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

　
昨
今
、
有
害
鳥
獣
に
よ
る
各
種
被

害
の
増
加
に
伴
い
、
ハ
ン
タ
ー
の
確

保
・
育
成
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、狩
猟
の
魅
力・や
り
が
い
、

狩
猟
免
許
取
得
に
係
る
支
援
制
度
や

手
続
き
を
説
明
す
る
﹁
根
室
市
新
人

ハ
ン
タ
ー
入
門
セ
ミ
ナ
ー
﹂
を
実
施

し
ま
す
。

　
模
擬
銃
や
わ
な
の
体
験
も
あ
り
ま

す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日日　
９
月
５
日
㈮
19
時
~
20
時

場場　
市
役
所
２
階
防
災
研
修
室　

対
・
定

対
・
定　
根
室
市
民
・
20
名
程
度

料料　
無
料

申
込
方
法

申
込
方
法　
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限

申
込
期
限　
９
月
３
日
㈬

問問　
市
農
林
課
林
務
・
自
然
保
護
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
２
１
３

自
衛
官
等
を
募
集

自
衛
官
等
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
自
衛
官
（
陸
海
空
自

衛
隊
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

︻
自
衛
官
候
補
生
︼

受
験
資
格

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

募
集
締
切

募
集
締
切　
９
月
２
日
㈫
必
着

試
験
日

試
験
日　
９
月
23
日
㈫
・
24
日
㈬
の

い
ず
れ
か
１
日
（
男
子
）
／
９
月
25

日
㈭
（
女
子
）

︻
一
般
曹
候
補
生
︼

受
験
資
格

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

募
集
締
切

募
集
締
切　
９
月
２
日
㈫
必
着

試
験
日

試
験
日　
９
月
17
日
㈬
・
18
日
㈭
の

い
ず
れ
か
１
日

︻
航
空
学
生
︼

受
験
資
格

受
験
資
格　

18
歳
以
上
23
歳
未
満

（
海
上
）
／　
18
歳
以
上
24
歳
未
満

（
航
空
）

募
集
締
切

募
集
締
切　
８
月
29
日
㈮
必
着

試
験
日

試
験
日　
９
月
20
日
㈯

身
分
身
分　
い
ず
れ
も
特
別
職
国
家
公
務

員※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

問合先　市社会福祉課社会援護担当

		　　　		☎（23）6111番　内線 2101

根室市戦没者追悼式の挙行について

　平和への誓いを新たにし、戦没者へ追悼の誠を
ささげる「根室市戦没者追悼式」を挙行します。

8 15（金） 11時 5 9 分 ～
（受付は11時より）

場所：総合文化会館多目的ホール
藤
ふ じ わ ら

原  久
ひ さ こ

子  部長
診 療 科
　日本医師会認定産業医
　日本外科学会認定登録医

内科

入職にあたってひとこと
　道東に住むのは私の夢で、
今回それが叶いました。市民
の皆さんのお役に立てるよう
にがんばりますので、よろし
くお願いいたします。

市立根室病院新任医師紹介

所属学会 日本外科学会

▲申込フォーム

温水プールからのお知らせ 申込・問合先　市温水プール　☎（22）3543番
教　室　名 対　象 内　容 期　間 定 員 時　間

幼児ラッコさん
コース

※
水
泳
ク
ラ
ブ
所
属
者
を
除
く

3～５歳の幼児
※ 2020年 4月 2日～
　2022年 4月 1日生

水慣れ・水遊び 9月 9日 ～ 11月 18日
（毎週㈫　全 8回） 10名

15：15～
16：00

チビッ子水泳教室 令和 8年度
就学の幼児

水慣れ・水遊び
背浮き

9月 11日 ～ 10月 30日
（毎週㈭　全 8回） 10名

とんぎょコース 小学1～ 3年生 水慣れ・浮くこと
初歩の背泳ぎ

9月 10日 ～ 11月 12日
（毎週㈬㈮　全15回） 15名

16：00～
17：00

やまべコース 小学4～ 6年生 初歩のクロール
その他泳法

9月 9日 ～ 11月 11日
（毎週㈫㈭　全15回） 10名

水中運動教室

一般市民
※学生を除く

水中ウォーキング
水中運動

9月 9日 ～ 11月 11日
（毎週㈫㈭　全15回） 15名 　9：45～

10：45

大人の水泳教室
クロール・背泳ぎ

平泳ぎ・バタフライの
中から選択

9月 10日 ～ 11月 12日
（毎週㈬㈮全15回） 15名 10：30～

11：30

ストレッチ
運動教室　　

研修室での
ストレッチ運動

9月 10日 ～ 11月 12日
（毎週㈬㈮　全15回） 15名 　9：30～

10：30
　　　　　　　　〔受 付 期 間 〕 各教室とも 8月 19日㈫ 10時～ 24日㈰ 17時
　　　　　　　　〔抽選申込期間〕各教室とも８月 26日㈫ 10時～ 31日㈰ 17時
※１）定員を超える申し込みがあった場合は、くじ引き抽選を行います。
※２）悪天候により、日程を変更することがあります。
※３）9月 16日・17日・23日・24日・10月 14日・15日・11月 4日・5日は、振替休館日のためお休みになります。
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ねむろのぼうさい
（X）

ねむろメール登録 ねむろのぼうさい
（Facebook） お し

ら
せ

日
…
日
時　
場
…
場
所　
対
…
対
象　
料
…
料
金　
定
…
定
員　
申
…
申
込
先　
問
…
問
い
合
わ
せ
先　
☎
…
電
話
番
号　
内
…
内
線

花
火
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を

花
火
の
取
り
扱
い
に
ご
注
意
を

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
家
族
や
友
達

な
ど
と
花
火
を
す
る
機
会
も
多
く
な

り
ま
す
の
で
、
花
火
の
正
し
い
使
い

方
を
理
解
し
、
み
ん
な
で
楽
し
く
遊

び
ま
し
ょ
う
。

︻
花
火
を
安
全
に
遊
ぶ
ポ
イ
ン
ト
︼

①
花
火
に
書
い
て
あ
る
遊
び
方
を
よ

く
読
ん
で
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

②
花
火
を
す
る
前
に
水
の
入
っ
た
バ

ケ
ツ
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

③
花
火
を
人
や
家
に
向
け
た
り
、
燃

え
や
す
い
も
の
の
あ
る
場
所
で
遊
ん

だ
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
風
の
強
い
時
は
、
花
火
遊
び
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

⑤
時
間
と
場
所
は
、
他
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
広
い
場
所
で
、
必
ず
大
人
と
一
緒

に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

問問  　

市
消
防
本
部
警
防
課
予
防
・

保
安
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
６
３
番

集
落
協
定
の
実
施
を
公
表

集
落
協
定
の
実
施
を
公
表

　

中
山
間
地
域
等
直
接
支
払
制
度

は
、
農
業
の
生
産
条
件
が
不
利
な
地

域
に
お
い
て
、
農
業
生
産
活
動
を
継

続
す
る
た
め
、
協
定
面
積
に
応
じ
て

交
付
金
を
支
払
う
制
度
で
、
年
に
一

度
実
施
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

公
表
期
間

公
表
期
間　
８
月
１
日
㈮
~
15
日
㈮

※
土
・
日
を
除
く

公
表
場
所

公
表
場
所　
市
農
林
課
農
政
担
当

※
根
室
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問問　
市
農
林
課
農
政
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
２
２
１
１

ま
ち
か
ど
キ
ャ
ン
パ
ス

ま
ち
か
ど
キ
ャ
ン
パ
ス

inin
根
室
を
開
催
し
ま
す

根
室
を
開
催
し
ま
す

　
北
海
道
科
学
大
学
と
の
地
域
振
興

等
包
括
連
携
協
定
事
業
と
し
て
、﹁
ま

ち
か
ど
キ
ャ
ン
パ
ス
in
根
室
~
健
康

を
科
学
す
る
~
﹂
と
題
し
た
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。（
申
込
不
要
）

体
験
ブ
ー
ス

体
験
ブ
ー
ス　

①
バ
ス
ボ
ム
づ
く
り

②
独
自
AI
に
よ
る
姿
勢
分
析
③
反
射

神
経
選
手
権
④
近
代
未
来
型
ゲ
ー
ム

体
験
⑤
化
粧
水
づ
く
り

健
康
ミ
ニ
講
座

健
康
ミ
ニ
講
座　
①
腰
痛
予
防
教
室　

②
正
し
い
薬
の
使
い
方
講
座

日日　
８
月
23
日
㈯
10
時
30
分
~
（
開

場
10
時
）

場場　
総
合
文
化
会
館

問問　
市
総
合
政
策
室
総
合
政
策
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内内　
３
３
８
３

２
０
２
５
年
度
釧
根
地
区
ラ
ジ

２
０
２
５
年
度
釧
根
地
区
ラ
ジ

オ
体
操
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

オ
体
操
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

　
ラ
ジ
オ
体
操
の
実
技
を
行
い
、
正

確
性
や
表
現
力
な
ど
を
競
う
コ
ン

ク
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

日日　
９
月
７
日
㈰
10
時
~
11
時
30
分

（
受
付
９
時
30
分
~
）

場場　
総
合
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

部
門
部
門　
中
学
生
以
下
の
部
・
一
般
の

部
A
（
高
校
生
~
65
歳
未
満
）・
一

般
の
部
B
（
65
歳
以
上
）・
一
般
の

部
C
（
年
齢
制
限
な
し
／
ラ
ジ
オ
体

操
第
一
）・み
ん
な
の
体
操
の
部
（
年

齢
制
限
な
し
／
み
ん
な
の
体
操
）

チ
ー
ム
編
成

チ
ー
ム
編
成　
１
チ
ー
ム
３
~
５
名

料料　
無
料

申
込
期
限

申
込
期
限　
８
月
27
日
㈬

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

問問　
釧
根
地
区
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟
事

務
局
（
㈱
か
ん
ぽ
生
命
保
険
帯
広
支

店
内
）

☎☎　
０
１
５
５（
２
３
）５
４
０
０
番

第第
1919
回
夏
休
み
市
民
ラ
ジ

回
夏
休
み
市
民
ラ
ジ

オ
体
操
の
集
い
を
開
催

オ
体
操
の
集
い
を
開
催

　
﹁
早
起
き
し
て
、
美
味
し
い
朝
食

を
食
べ
、
夜
は
早
寝
す
る
習
慣
を
身

に
つ
け
る
﹂
毎
年
恒
例
の
市
民
ラ
ジ

オ
体
操
の
集
い
を
開
催
し
ま
す
。

日
・
場

日
・
場　
８
月
２
日
㈯
北
斗
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
／
８
月
３
日
㈰
成
央
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
全
日
程
６
時
30
分
~
７
時

対対　
ど
な
た
で
も

問問　

根
室
市
民
ラ
ジ
オ
体
操
の
会

（
担
当
:
加
藤
）

☎
（
２
４
）
３
６
６
１
番

　根室市消防本部では、令和 7 年 7 月から本システムの試
験運用を開始しました。
　このシステムは、119 番通報の際に、お手持ちのスマー
トフォンから災害現場の映像を消防本部通信室に送信する
ことができます。

※映像通報にかかるパケット通信料（URL へのアクセス、動画の送信等）
　は通報者のご負担となりますので、あらかじめご了承ください。

119 番通報の際、通信員が映像通報システムによる映
像の送信をご依頼することがありますのでご協力をお願
いします。

◎映像の共有により、 通信室で災害状況や災害発生場所の

　      早期把握が可能に

→通報者のスマートフォンをとおして通信員が災害現場の
　      映像をリアルタイムで確認できます。
◎救急隊が到着するまでの間、 適切な応急手当の方法につ

　      いて映像を確認しながら通報者への説明が可能に

→加えて、通信員から通報者に対し、応急手当を実施いた
　だくための映像を送信することもできます。

迅速な現場活動に役立ちます

SMS の URL から
WEB に接続し

通報者消防本部通信室

通信員からの説明を聞き
ながら応急手当が可能に！

通報・アクセス許可
をタップ！

※SMS( ショートメッセージサー
※ビス ) とは携帯電話番号を宛
※先にしてメッセージをやり取り

するサービスです。

GPS で通報者位置情報　
を取得して表示

映像を確認しながら
通報者へ対応の説明が

可能に！

119 番通報119 番通報
①①

②②

③③

SMSSMS ※※を送信を送信

④ビデオ通話開始！！！

～ 119 番映像システム利用の流れ～119 番映像通報システムを導入しました

市消防署救急通信課通信担当　☎ (23)3164 番  内線 312
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根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　

今
や
根
室
を
代
表
す
る
お
祭
り
と
な
っ
て
い
る
「
根
室

さ
ん
ま
祭
り
」は
、平
成
五
年
に「
根
室
港
ま
つ
り
」の
フ
ィ

ナ
ー
レ
を
飾
る
花
火
大
会
の
来
場
者
に
、花
火
を
見
な
が

ら
根
室
特
産
の
サ
ン
マ
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
趣

旨
で
始
ま
っ
た
。

　

火
付
け
役
は
、グ
ル
ー
プ
「
チ
ッ
プ
・
リ
キ
ン
」（
ア
イ

ヌ
語
で
陽
が
昇
る
の
意
味
）の
メ
ン
バ
ー
。そ
の
代
表
者
は

市
内
で
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
・
ス
ト
ア
を
営
む
田
家
徹
さ
ん
。

根
室
は
脂
が
乗
っ
た
サ
ン
マ
を
全
国
に
先
駆
け
て
食
べ
ら

れ
る
と
い
う
海
の
幸
に
恵
ま
れ
た
土
地
で
あ
り
、そ
の
サ

ン
マ
が
食
べ
放
題
と
い
う
こ
と
で
、人
気
を
博
し
て
き
た
。

　

二
回
目
以
降
、根
室
駅
構
内
や
根
室
駅
前
広
場
を
借
り

て
の
開
催
と
し
た
が
、年
々
人
出
が
増
え
て
き
た
た
め
、思

い
切
っ
て
八
回
目
か
ら
は
メ
イ
ン
会
場
を
根
室
港
の
特
設

会
場
に
移
し
て
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

　

こ
の
お
祭
り
の
た
め
に
用
意
す
る
サ
ン
マ
の
量
は
平
成

十
三
年
の
実
績
で
十
ト
ン
に
も
上
っ
て
お
り
、そ
の
場
で

食
べ
る
た
め
に
用
意
す
る
ト
レ
ー
代
金
も
ば
か
に
な
ら
な

い
金
額
の
た
め
、平
成
二
三
年
か
ら
は
ト
レ
ー
と
お
箸
を

有
料
化
し
、資
源
の
無
駄
使
い
の
防
止
に
つ
な
げ
て
い
る
。

　

根
室
市
の
サ
ン
マ
の
漁
獲
量
は
平
成
二
三
年
に
約

七
万
八
千
ト
ン
を
ピ
ー
ク
に
年
々
減
少
し
、令
和
二
年
に

は
一
万
ト
ン
を
割
り
込
む
な
ど
、さ
ん
ま
祭
り
の
原
魚
確

保
も
厳
し
い
状
況
で
は
あ
る
が
、根
室
産
サ
ン
マ
の
ブ
ラ

ン
ド
化
と
全
国
へ
の
ＰＲ
の
た
め
に
努
力
す
る
市
民
の
熱
意

が
、今
日
ま
で
の
祭
り
の
大
盛
況
に
繋
が
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
。

「
港
祭
り
」
か
ら
独
立
し
た
「
さ
ん
ま
祭
り
」

　シカから守ろう！
　　　　　希少植物ウラギク

年９月のこと、温根沼大橋東側の鉄塔
周辺の湿地帯で淡い紫色をしたキク科

の植物が見事な花畑を作っているのを見かけ
ました。植物の名前はウラギクといい、ノギ
クの一種です。
　世界的にはヨーロッパからアジアにかけて
広く分布しているのですが、国内では関東以
西、四国、九州と北海道では道東にのみ隔離
的に分布している不思議な植物です。
　塩分の多い湿地（塩性湿地）という限られ
た環境に生育することから、海岸の埋め立て
などにより全国的に減少しており、環境省の
レッドリストでは、準絶滅危惧種に指定され
ています。
　このウラギク、2005年ごろまでは春国岱で
も温根沼で見た花畑のように、木道沿いにま
とまった群落が見られていました。
　しかし今は、背丈の低い株がまばらに生え
ている程度にまで減ってしまいました。増加
したエゾシカによって食べられてしまったた
めです。鳥獣保護区でもある春国岱では、狩
猟や捕獲がないこと、食べ物が豊富なことか
ら、たくさんのエゾシカが居ついているもの
と思われます。
　そこで、2020年から環境省が中心となり塩
性湿地植物のエゾシカによる影響調査がおこ
なわれ、2023年からはウラギクの保護柵の設

昨

置もおこなっています。昨年からは市民団体
「根室ワイズユースの会」の会員も参加し小
型の柵を 20個以上設置し、その中でスクス
ク育ち、株数も徐々に増えています。
　アッケシソウ（サンゴソウ）とともにかつ
ての春国岱初秋の塩性湿地を彩る景色が蘇る
ことを期待しながら、この愛らしい花をぜひ
見にいらしてください。

問 根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター℡（25）3047 番
記事：レンジャー 掛下 尚一郎（（公財）日本野鳥の会所属）

（写真）温根沼のウラギクの群落

（写真）保護柵の中で咲く春国岱のウラギク

広
報
ね
む
ろ
７
月
号  

  

根
室
こ
ぼ
れ
話
掲
載
情
報
の
誤
り
に
つ
い
て

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

誤
：
喪
服
姿
で

正
：
喪
章
を
身
に
つ
け
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子育て支援

各種相談窓口

健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市こども支援課こども支援担当　℡（23）6111番（内線2121・2122）

４カ月児健診 8月 6日（水） 11時50分～12時30分 会場：根室市役所

9・10カ月児健康相談 8月15日（金） 12時50分～14時00分 会場：図書館

１歳６カ月児健診 8月14日（木） 12時00分～13時00分 会場：根室市役所

３歳児健診 8月 7日（木） 12時00分～13時00分 会場：根室市役所

離乳食教室 8月 8日（金） 13時30分～14時00分 会場：総合文化会館

５歳児相談 は個別相談とします

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時～17時 電話または直接、子育ての不安や悩

みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和7年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所 /こまば保育所
一時的に保育が困難となるお子様
をお預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日

【第１・３・５水曜日】
9時15分～11時30分

【第２・４水曜日】
14時15分～16時30分

会場：つどいの広場クルクル
遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。
※第3木曜日はふれあいを実施しま
せんのでご注意下さい。ふれあい

１歳６カ月～就学前の親子 第１・２・４・５ 木曜日 9時15分～11時30分

いこ～よ
１歳６カ月～就学前の親子 8月22日㈮ 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。

つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

〔午前午後〕
　月・火・金曜日、第３木曜日

〔午前のみ〕第2・4水曜日
〔午後のみ〕第1・3・5水曜日
　　　　   第1・2・4・5木曜日

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

親子が自由に遊び、交流を深める場
です。子育ての不安や悩みなどの相談
も受け付けています。（初回登録制）
※不明な点は、つどいの広場クルクルまたは
　子育て相談所までお問い合わせください。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

8月13日㈬

9月10日㈬（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を
提供します。希望する保育所にお問
い合わせください。

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2024）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
8月22日㈮10時～16時
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2024）
釧路弁護士会法律相談
8月7日㈭14時～17時
会　総合文化会館第一講座室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
●ことばの相談【要予約】
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2111・2112）

●行政相談
8月6日㈬・20日㈬13時30分～15時30分
会　市役所１階相談室（担当：総務省　
      行政相談委員　伊藤・奥田）
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）1100番
●釧路年金事務所相談【要予約】
8月26日㈫13時～17時
8月27日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（25）1521番
●健康・栄養・禁煙相談
問　市健康推進課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2132・2133） 
●女性の健康相談
9月3日㈬10時～16時
申込期限　８月29日㈮
※事前予約制です
問　根室保健所　☎（23）5161番

●不妊・不育・妊娠・出産相談　　
問　市こども支援課こども支援担当
☎（23）6111番（内線2121・2122）
●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線3312）
●障がい者就業相談【要予約】
8月7日㈭・21日㈭10時～15時
会　市役所１階相談室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2112・2113）
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番
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市立根室病院  ☎（24）3201 番病院ガイド
受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

乳腺外来（乳がん検診）8 月1日・8 日・29 日 ※要予約
心臓血管外来　8 月14 日・28 日 ※要予約
整形外科　★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00
予約

8月　4日
　    18日

予約
8月　6日
　    20日

膝・リウマチ外来　8 月7 日・21日
産婦人科  ★8月12日～15日は出張医の対応となります。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★原則、予約診療となります。
　　　  ★コンタクト外来は休止しております。

 8:30 ～11:00 予約
10：30まで

予約 予約
10：30まで

予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。
 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です。
　　　　　★8月21日は休診です。
　　　　　★8月18日～20日は出張医の対応となります。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ 予約
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科　★金曜日は10時までの受付です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○
8月7日

○
8月8日

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
8月7日

脳神経外科　★入院治療は取り扱っていません。

 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

〇
( 第 1・3 週の

午前のみ )

○
（午後のみ）

脳神経内科 ○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~15:00

○
13:30~15:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳幼児健診 ○
13:00~13:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
　※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※感染症対策の一環として、外来制限等を行う場合がございます。
※院内では、これまで通りマスクの着用をお願いします。
※診療体制に変更が生じる場合がありますので、病院HPまたは院内掲示を

ご確認いただきますようお願いします。
※当院は診療情報を取得・活用することにより、質の高い医療の提供に努め

ています。正確な情報を取得・活用するため、マイナ保険証の利用にご協
力をお願いいたします。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

8月3日 市立歯舞診療所
☎（28）2014番 8月31日 根室共立病院

☎（24）4736番

9月7日 トキワ医院
☎（24）3221番

8月10日、17日、24日の日曜当番
はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

（予約制）

本校のホームページも随時更新しています。

　６月２１日（土）夏の甲子園をか
けた第１０７回全国高等学校野球選
手権大会北北海道大会釧根支部予選
大会がウインドヒルひがし北海道ス
タジアム(釧路市民球場)で行われ、
本校野球部３年次生９名１年次生４
名マネージャー１名の計１４名が出
場しました。
　今回の対戦相手は「釧路明輝高
校」でした。先攻根室で始まった１

回の裏、押し出しで１点取られ７回
終わって１対３。このままかと思わ
れた８回表の攻撃。９番大島君のセ
ンターオーバーの三塁打から１番平
山君の内野安打で１点返し、藤井君
の内野安打と相手のミスで２アウト
２，３塁。５番菊地君が走者一掃の
センタ―前ヒットで同点に追いつき
延長戦までもつれ込みましたが相手
のスクイズがきまり２時間１分で

ゲームセット。
　主将の大島君は「最高の試合でし
た」と語ってくれました。今後の活
躍に期待しています。

根 高 通 信 このコーナーでは、市内唯一の高校である根室高等学校から、このコーナーでは、市内唯一の高校である根室高等学校から、
将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。

「対釧路明輝戦（野球部）」
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編集後記

 問合先　北海道日本ハムファイターズねむろ後援会事務局
　　　　 ☎０８０－５８３２－７５４６　
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美 さん 
千島歯舞諸島居住者連盟根室支部 

後継者「かけはしの会」会長

北方領土問題を伝え、未来の架け橋に
FOCUS  POINT ～輝く根室人～

　北方領土が旧ソ連軍に不法占拠されてから、今年で 80 回
目の夏を迎えます。今回は、千島歯舞諸島居住者連盟根室支
部の後継者組織「かけはしの会」で今年から会長を務め、北
方領土問題の風化を防ぐため、世代間の架け橋となって返還
要求運動をけん引している時野春美さんにお話を伺いました。
▶ FOCUS  時野さんの「想い」の原点　　　　　　　 　  

　時野さんは択捉島出身の母を持つ元島民二世。母は引き揚
げ当時 5歳で、祖父母も島でのことを語らなかったため、家
庭で北方領土に触れる機会がほとんどなかったといいます。
　そんな時野さんは中学 2年生のとき、根室市弁論大会の
北方領土の部に出場したのをきっかけに、伯父から北方領
土での出来事を聞き、強い関心を持つようになりました。
▶ FOCUS  「かけはしの会」へ入会、強まる想い　　　　　 

　大人になり、返還要求運動への関心はあったものの、なか
なか参加の機会がありませんでした。そんな中、ボランティ

ア活動を通して「かけはしの会」と出会い、令和３年に入会。
　会の活動を通じて伯母から祖父の話を聞くようになり、「島
での暮らしが何より幸せだった」と祖父が語っていたことを
知りました。「家族との島での生活が、どれほど豊かで幸せ
だったかを思うと涙が出る」「もっと早く話を聞いておけば
よかった」と感じた時野さんは、亡き祖父母のためにも、
その記憶を次世代が受け継ぐことへの大切さを強く感じたと
振り返ります。
▶ FOCUS 新体制の新会長として、若い世代とともに　　  

　「運動を三世・四世へとつなぎたい」という会の想いを受け、
時野さんは今年会長に就任し、理事も全員 60歳以下に改選。
　時野さんは、「今できることは全力で取り組む」を信条に、
「若い世代ならではの発想を活かし、返還要求運動はもちろ
ん、会員の拡大にも精力的に臨みたい」と意気込みます。
▶ FOCUS  想いを語り、共感を広げる　        　　　　 

　語り部としても活動する時野さんはその経験を通じて「直
接伝え、知ってもらうことの重要性を、語り部として話を
するたびに実感している」と強調します。
　「北方領土は日本の領土であること」「将来、島へ自由に
行ける日が来たとき、そこで何ができるかを皆で考えるこ
と」「こうしたメッセージを、後継者に限らず多くの人が
知り、発信してほしい—。」語り部としての強い願いです。
　時野さんは「私たちが『子どもの頃遊んだ場所はどうなっ
ているんだろう？』と思うように、元島民も故郷を懐かしく
思っています。」と語り、「一日も早く島へ行ける日が来るよ
う、皆さんも活動に参加いただければ」と呼びかけました。

根室市の人口
令和7年7月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,021 世帯（＋12）
総人口： 22,115 人 （－20）

　（うち外国人 771人）

男　性： 10,508 人 （ー37）
　（うち外国人 198人）

女　性： 11,607 人 （＋17）
　（うち外国人 573人）

ー 令和7年6月　１カ月の転出入等 ー

転入： 67 人 出生： 10 人

転出： 58 人 死亡： 39 人

その他の増減：±0 人

　金刀比羅神社例大祭「神輿行列」通過に伴い、
一部駐車場の利用方法を制限します。

8月10 日㈰ 13 時 50分 ～ 15時 30分頃制限日時

市立根室病院

つくし幼稚園

根室保健所

 来院者駐車場
入口

出口

救急入口

夜間・時間外
出入口

※ 8 月 10 日は休日のため、
正面玄関が施錠されていま
すので、「夜間・時間外出
入口」をご利用ください。

※駐車場の出入口を根室保健所側
のみとします

P

市立根室病院からのお知らせ

【問合先】　市生活環境課環境衛生担当　
　　　　      ☎ ( ２３) ６１１１番　内線３１４１～３１４３

【問合先】　市総合政策室総合政策担当　
　　　　      ☎ ( ２３) ６１１１番　内線 3381

　「金刀比羅神社例大祭」の開催に伴い、8 月 9日㈯〜 11 日
（月・祝）の間、ごみ収集は運休となります。

●可燃ごみ…収集日が該当する地区（9 日・11 日）
  　　　　　については、次回の収集日に収集します。
●資源ごみ…振替収集日は以下の通りです。

- 振 替 日 -

９日㈯→1616日㈯日㈯  11日(月・祝 )→1818日㈪日㈪

ごみ収集 運休 と 振替 のお知らせ

８月８日㈮～12月26日㈮
募集期間

Instagramで指定アカウントをフォローし、

※募集開始日は変更となる場合があります。

応募方法

絶景・列車・グルメ・アクティビティ・
ポートレートなどジャンルを問いません。

#地球探索鉄道花咲線 2025
をつけて写真を投稿

花咲線沿線の魅力を感じる写真
募集内容

フォトコンテストフォトコンテスト
２０２５２０２５

▲ 花咲線
     Instagram


