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し ま

島返還　叶える鍵は　和と話と輪
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２ 2025
February

北方領土について考える北方領土について考える

今月の表紙 
令和７年 20 歳のつどい
　1月12日、「20歳のつどい」が開催されました。
会場となった総合文化会館には総勢162 名の
若者が出席し、家族や友人と20歳の門出を祝
いました。《p10 掲載》
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方
領
土
は
、
日
本
国
民
が

父
祖
伝
来
の
地
と
し
て
、

代
々
受
け
継
い
で
き
た
も
の
で
、

一
度
も
外
国
の
領
土
と
な
っ
た
こ

と
の
な
い
日
本
固
有
の
領
土
で
す
。

し
か
し
、
第
二
次
世
界
大
戦
末
期

の
１
９
４
５
（
昭
和
20
）
年
８
月

８
日
、
ソ
連
は
当
時
有
効
だ
っ
た

「
日
ソ
中
立
条
約
」
を
一
方
的
に
破

棄
し
て
日
本
に
宣
戦
布
告
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
日
本
が
ポ
ツ
ダ
ム

宣
言
を
受
諾
し
、
降
伏
を
表
明
し

た
後
の
８
月
18
日
未
明
か
ら
千
島

列
島
へ
の
攻
撃
を
開
始
し
、
９
月

５
日
ま
で
に
北
方
四
島
す
べ
て
を

占
領
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
ソ
連
は
北
方
四
島
を

一
方
的
に
自
国
領
に
編
入
し
、
当

時
住
ん
で
い
た
１
７
︐
２
９
１
人

の
日
本
人
は
１
９
４
８
（
昭
和

23
）
年
ま
で
に
全
員
、
強
制
退
去

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
以
降
、
今
日
に
至
る
ま
で

ソ
連
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
不
法
占
拠

が
続
い
て
お
り
、
日
露
間
で
は
い

ま
だ
に
平
和
条
約
が
締
結
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。

国
間
の
国
境
は
、１
８
５
５

（
安
政
元
）
年
２
月
７
日
、

静
岡
県
の
伊
豆
、
下
田
で
調
印
さ

れ
た
「
日
魯
通
好
条
約
」
で
、
択

捉
島
と
ウ
ル
ッ
プ
島
の
間
に
定
め

ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
20
年
後
の
１
８
７
５
（
明

治
８
）
年
に
は
「
樺
太
千
島
交
換

条
約
」
が
結
ば
れ
、
日
本
は
千
島

列
島
を
ロ
シ
ア
か
ら
譲
り
受
け
る

か
わ
り
に
、
樺
太
全
島
の
権
利
を

放
棄
し
ま
し
た
。
そ
の
際
、
譲
り

受
け
る
千
島
列
島
と
し
て
シ
ュ
ム

シ
ュ
島
か
ら
ウ
ル
ッ
プ
島
ま
で
の

18
島
の
名
前
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、

北
方
四
島
の
名
称
は
含
ま
れ
て
い

ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
当
時

か
ら
千
島
列
島
に
は
北
方
四
島
が

含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

　
そ
の
後
、
第
二
次
世
界
大
戦
が

終
わ
り
、
１
９
５
１
（
昭
和
26
）

年
に
は
「
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
平

和
条
約
」
が
署
名
さ
れ
、
日
本
は

千
島
列
島
と
、
１
９
０
５
（
明
治

38
）
年
の
ポ
ー
ツ
マ
ス
条
約
に

よ
っ
て
譲
り
受
け
た
北
緯
50
度
以

南
の
南
樺
太
を
放
棄
し
ま
し
た
。　

　

歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、
国
後
島
、
択
捉
島
の
四
つ
の
島

　

歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、
国
後
島
、
択
捉
島
の
四
つ
の
島

（
総
面
積
５
，０
０
３
・
１
㎢
）
か
ら
な
る
「
北
方
領
土
」
は
、

（
総
面
積
５
，０
０
３
・
１
㎢
）
か
ら
な
る
「
北
方
領
土
」
は
、

私
た
ち
の
父
祖
が
開
拓
し
て
き
た
日
本
固
有
の
領
土
で
す
。

私
た
ち
の
父
祖
が
開
拓
し
て
き
た
日
本
固
有
の
領
土
で
す
。

　

今
年
、
戦
後

　

今
年
、
戦
後
8080
年
を
迎
え
ま
す
が
、
今
も
な
お
不
法
に

年
を
迎
え
ま
す
が
、
今
も
な
お
不
法
に

占
拠
さ
れ
た
ま
ま
で
あ
り
、
北
方
領
土
の
早
期
返
還
の
実

占
拠
さ
れ
た
ま
ま
で
あ
り
、
北
方
領
土
の
早
期
返
還
の
実

現
は
日
本
国
民
に
と
っ
て
悲
願
で
す
。

現
は
日
本
国
民
に
と
っ
て
悲
願
で
す
。

　

２
月
は
、
北
方
領
土
返
還
運
動
全
国
強
調
月
間
で
す
。

　

２
月
は
、
北
方
領
土
返
還
運
動
全
国
強
調
月
間
で
す
。

こ
の
機
会
に
改
め
て
北
方
領
土
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

こ
の
機
会
に
改
め
て
北
方
領
土
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

1951年サンフランシスコ平和条約による国境線 1875 年 樺太千島交換条約による国境線 1855 年 日魯通好条約による国境線

問合先  　 市北方領土対策課    ☎（23）6111番  内線 3361

北

両

北
方
領
土
問
題
と
は

条
約
か
ら
み
た
北
方
領
土

北方領
について考える

土

特  集

広報ねむろ 5 月号　　2

ウルップ島 ウルップ島ウルップ島

写真：色丹島（令和元年５月 25 日撮影）
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一
日
も
早
い
解
決
に
向
け
て

戦
当
時
１
７
，
２
９
１
人

い
た
元
島
民
も
７
割
を
超

え
る
方
々
が
他
界
さ
れ
、
存
命
の

方
々
の
平
均
年
齢
も
89
歳
を
超
え

ま
し
た
。
私
た
ち
に
残
さ
れ
た
時

間
は
あ
ま
り
に
も
少
な
く
、
一
日

も
早
い
北
方
領
土
問
題
の
解
決
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に

は
、
一
人
で
も
多
く
の
人
が
、
北

方
領
土
に
対
す
る
理
解
と
関
心
を

持
つ
こ
と
で
、
国
民
世
論
を
盛
り

上
げ
、
外
交
交
渉
を
後
押
し
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
根
室
市
は
、
北
方
領
土
返
還
要

求
運
動
原
点
の
地
と
し
て
の
役
割

を
果
た
す
た
め
、
運
動
の
火
を
絶

や
す
こ
と
な
く
、
こ
れ
か
ら
も
全

国
の
先
頭
に
立
っ
て
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
市
民
皆
さ
ん

の
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

年
の
「
日
ソ
共
同
声
明
」
で
は
、

北
方
四
島
が
平
和
条
約
に
お
い
て

解
決
さ
れ
る
べ
き
領
土
問
題
の
対

象
で
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
、
ソ

連
崩
壊
後
に
誕
生
し
た
ロ
シ
ア
と

の
間
で
も
１
９
９
３
（
平
成
５
）

年
に
署
名
さ
れ
た
「
東
京
宣
言
」

に
お
い
て
、
領
土
問
題
を
四
島
の

帰
属
の
問
題
と
位
置
付
け
る
と
と

も
に
、
解
決
に
向
け
た
交
渉
指
針

が
示
さ
れ
る
な
ど
、
両
国
の
交
渉

が
本
格
的
に
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
今
日
、
北
方

領
土
問
題
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

以
降
、
平
和
条
約
締
結
交
渉
の
中

断
、
北
方
四
島
交
流
事
業
及
び
自

由
訪
問
に
つ
い
て
の
合
意
の
停

止
、
さ
ら
に
は
北
方
墓
参
ま
で
も

が
実
施
で
き
な
い
な
ど
極
め
て
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
中
、
政
府
は
「
我
が
国
固
有

の
領
土
で
あ
る
北
方
四
島
の
帰
属

の
問
題
を
解
決
し
て
平
和
条
約
を

締
結
す
る
」
と
い
う
一
貫
し
た
基

本
方
針
の
も
と
、
粘
り
強
く
外
交

交
渉
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　

　
こ
れ
ま
で
の
経
緯
を
見
て
も
わ

か
る
よ
う
に
、
北
方
四
島
は
一
度

も
他
国
の
領
土
に
な
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

北
方
領
土
を
め
ぐ
る

交
渉
の
経
緯

ソ
・
日
露
間
で
は
、
問
題

の
解
決
に
向
け
て
、
こ
れ

ま
で
多
く
の
交
渉
が
重
ね
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
ま
ず
、
ソ
連
が
サ
ン

フ
ラ
ン
シ
ス
コ
平
和
条
約
へ
の
署

名
を
拒
否
し
た
た
め
、
１
９
５
５

（
昭
和
30
）
年
、
日
本
と
ソ
連
と

の
間
で
個
別
の
平
和
条
約
を
結
ぶ

た
め
の
交
渉
が
始
ま
り
、
そ
の
翌

年
の
１
９
５
６（
昭
和
31
）年「
日

ソ
共
同
宣
言
」
が
署
名
さ
れ
、
ソ

連
と
の
国
交
が
回
復
し
ま
し
た
。

こ
の
と
き
ソ
連
は
平
和
条
約
が
締

結
さ
れ
た
後
、
歯
舞
群
島
お
よ
び

色
丹
島
を
日
本
に
引
き
渡
す
こ
と

に
同
意
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
以

降
、
長
ら
く
ソ
連
は
「
領
土
問
題

は
解
決
済
み
」
と
い
う
姿
勢
を
と

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、
１
９
９
１
（
平
成
３
）

日

終

２２月月７７日 ㈮日 ㈮　　正午正午～～

2025 「2025 「北方領土北方領土のの日日」」 根室管内住民大会根室管内住民大会
　日露両国の国境を択捉島とウルップ島の間と定めた「日魯通好条約」が結ばれた日が
２月７日であったことから、１９８１( 昭和 56 ) 年、政府は２月７日を「北方領土の日」
と定めました。　
　根室市では北方領土返還要求運動原点の地から、領土問題の早期解決の思いを表明し、
運動後継者の育成を目的として、「北方領土の日」に根室管内住民大会を開催します。

総合文化会館 大ホール総合文化会館 大ホール

※詳細は、市ホームページおよび新聞折り込みチラシなどでお知らせします。

【第１部】住民大会式典　　　　　　　１２時００分 ～１３時１０分（予定）　　　　　　　　　　【第１部】住民大会式典　　　　　　　１２時００分 ～１３時１０分（予定）　　　　　　　　　　
【第２部】弁論発表・アトラクション【第２部】弁論発表・アトラクション　　　　１３時１５分～１５時４０分１３時１５分～１５時４０分
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の取り組み
返還要運求動

北方少年少女塾

次世代へ、北方領土問題を伝える― 自らの言葉で、国内外の世論を動かす―

根室市立学校生徒弁論大会北方少年少女塾

間近に見て、領土問題を身近に感じる―

青少年・北方領土クルージング

北方領土までの距離を、歩いて実感―

北方領土まで歩こう会

市民が一丸となり、早期解決を目指す―

根室市民大会

四島への想いを、管内住民が紡ぐ―

根室管内住民大会

皆で活動を盛り上げるピィ！	

北方領土について確認してみよう！

１日も早い北方領土問題の解決に向けて、
北方領土返還運動原点の地である根室市から
返還要求運動の輪をひろげよう。

広報ねむろ 5 月号　　4

A

B

C

D

Q1　北方領土は、 A 、 B 、 C 、 D 、の４つの島からなり、
　　 終戦当時、島々には〇〇 , 〇〇〇人住んでいました。

Q2　北方領土の全島を合わせた面積は〇 , 〇〇〇㎢で、福
　　 岡県（4,986㎢）や千葉県（5,158㎢）と同じくらい
　　 の面積です。

Q3　1855 年 2 月 7 日に伊豆・下田で、〇〇〇〇条約が
　　 結ばれ、両国の国境が択捉島とウルップ島の間に定
　　 められました。

答え 　Q1　A:択捉島　B:国後島　C:色丹島　D:歯舞群島　17,291人　　Q2　5,003.1㎢　　Q3　日魯通好
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平
賀
先
生
の
生
い
立
ち

　

平
賀
先
生
は
、
昭
和
５
年
長
沼
町
で
生
ま
れ
、

お
父
様
が
花
咲
小
学
校
校
長
と
し
て
赴
任
さ
れ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
中
学
・
高
校
時
代
を
根
室

で
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　

根
室
高
等
学
校
の
第
一
期
生
と
し
て
卒
業
後
、

札
幌
医
科
大
学
へ
進
学
し
、
内
科
教
室
研
究
生
な

ど
を
経
て
、
昭
和
37
年
か
ら
札
幌
鉄
道
病
院
呼
吸

器
科
医
員
と
し
て
勤
務
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
62
年
に
札
幌
鉄
道
病
院
第
18
代
院
長
に
就

任
さ
れ
、
北
海
道
で
は
初
め
て
と
な
る
「
緩
和
ケ

ア
室
」
を
設
置
す
る
な
ど
、
社
会
ニ
ー
ズ
に
あ
っ

た
専
門
医
療
を
提
供
す
る
た
め
の
技
術
向
上
に
取

り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
か
ら
は
、
名
誉
院
長
と
し
て
、
平
成

28
年
３
月
に
退
職
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
地
域
社
会

に
貢
献
す
る
医
療
の
提
供
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

根
室
の
医
療
に
関
す
る
ご
功
績

　

平
成
16
年
度
に
始
ま
っ
た
「
新
医
師
臨
床
研
修

制
度
」
に
よ
る
医
師
の
引
き
揚
げ
が
相
次
ぎ
、
常

勤
医
師
が
６
名
と
な
り
、
夜
間
救
急
外
来
を
休
止

す
る
な
ど
、
市
立
根
室
病
院
は
深
刻
な
状
況
と
な

り
ま
し
た
。

　

平
賀
先
生
は
、
第
二
の
故
郷
の
医
療
を
支
援
す

る
た
め
、
平
成
19
年
４
月
か
ら
市
立
根
室
病
院
の

顧
問
へ
就
任
さ
れ
、
札
幌
か
ら
呼
吸
器
内
科
外
来

の
週
２
回
の
診
察
に
あ
た
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
病
院
建
設
資
金
の
寄
附
の
ほ
か
、
根

室
の
地
域
特
性
を
踏
ま
え
た
医
療
講
演
会
の
開

催
、さ
ら
に
、辞
退
し
た
報
酬
を
原
資
と
す
る
「
平

賀
基
金
」
を
活
用
さ
れ
、
市
立
根
室
病
院
に
勤
務

す
る
医
療
従
事
者
の
技
術
や
知
識
向
上
の
た
め
の

資
格
取
得
支
援
制
度
の
創
設
な
ど
、
令
和
３
年
９

月
ま
で
の
14
年
と
半
年
間
の
永
き
に
渡
り
、
根
室

の
医
療
発
展
に
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

根室市名誉市民

平
ひ ら が

賀 洋
よ う め い

明氏を偲ぶ
　根室市名誉市民平賀洋明氏が令和６年１２月１３日ご逝去されました。
　生前のご功績をたたえ、心からご冥福をお祈りいたします。
　平賀先生は、市立根室病院の深刻な医師不足の窮状を憂慮され、根室の
医療を守るとの強い決意のもと、札幌での診療の傍ら、平成１９年４月に
市立根室病院の顧問へ就任され、出張診療にあたられました。
　さらには、医療従事者の資格支援制度を創設されるなど、根室の医療を
支えていただきました。

　

地
域
医
療
の
発
展
に
尽
力
い
た
だ
い
た
功
績

の
ほ
か
、
歴
史
的
資
源
を
活
か
し
た
観
光
振
興

の
基
盤
づ
く
り
の
支
援
な
ど
、
根
室
の
活
性
化

や
市
勢
の
伸
展
に
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
数
々

の
ご
功
績
と
、
そ
の
栄
誉
を
称
え
る
た
め
、
平

成
30
年
８
月
に
、
38
年
ぶ
り
二
人
目
と
な
る
名

誉
市
民
の
称
号
を
贈
呈
い
た
し
ま
し
た
。

根
室
市
名
誉
市
民
へ

　

平
賀
先
生
が
郷
土
ね
む
ろ
に
捧
げ
ら
れ
ま
し
た

情
熱
と
輝
か
し
い
功
績
は
、
根
室
市
発
展
の
礎
と

し
て
着
実
に
次
代
に
受
け
継
が
れ
、
永
遠
に
私
た

ち
の
胸
に
生
き
続
け
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
に
市
民
皆
様
と
と
も
に
平
賀
先
生
の
ご
逝

去
を
悼
み
、
深
く
哀
悼
の
誠
を
捧
げ
ま
す
。

平賀 洋明氏を偲 ぶ 会

３３月月２２日 ㈰日 ㈰　　11 時11 時～～
総合文化会館 多目的総合文化会館 多目的ホールホール

　故人の偉大なご遺功をたたえ、哀悼の意を表するため、
根室市名誉市民条例に基づき、偲ぶ会（公葬）を執り行います。
　市民皆様のご参列をお願いいたします。

問合先：市総務課総務担当  ☎（23）6111番  内線 2324

　

平
成
15
年
か
ら
初
代
ね
む
ろ
味
覚
観
光
大
使
と

し
て
、
札
幌
を
拠
点
に
根
室
の
豊
富
な
魚
介
類
や

自
然
・
歴
史
な
ど
の
根
室
の
Ｐ
Ｒ
に
も
尽
力
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
根
室
半
島
チ
ャ
シ
跡
群
の
歴
史
的
な
価

値
と
観
光
資
源
と
し
て
の
活
用
に
い
ち
早
く
着
目

さ
れ
、「
根
室
歴
史
景
観
を
活
か
す
会
」
を
設
立

さ
れ
、
自
ら
そ
の
先
頭
に
立
っ
て
史
跡
の
維
持
管

理
等
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
根
室
の
歴
史
と
史
跡
な
ど
を
分
か
り

や
す
く
ま
と
め
た
「
知
り
た
い
む
か
し
の
根
室
」

を
発
刊
さ
れ
、
歴
史
的
資
源
を
活
か
し
た
観
光
振

興
の
礎
を
築
か
れ
る
な
ど
、
幅
広
い
分
野
で
振
興

発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
し
た
。

　

根
室
の
役
立
ち
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
平
成
12

年
に
札
幌
ね
む
ろ
会
会
長
、
さ
ら
に
平
成
27
年
か

ら
は
名
誉
会
長
と
し
て
、
札
幌
の
地
で
ふ
る
さ
と

根
室
の
活
性
化
に
尽
力
さ
れ
た
ほ
か
、
北
方
領
土

返
還
要
求
運
動
に
奔
走
さ
れ
る
な
ど
、
郷
土
根
室

の
振
興
・
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

根
室
の
歴
史
文
化
・
観
光
振
興

に
関
す
る
事
項

根
室
の
発
展
に
関
す
る
ご
功
績

平
成
30
年
８
月

平
成
29
年
８
月

平
成
24
年
８
月

平
成
23
年
８
月

平
成
16
年
10
月 主  

な  

表  

彰  

歴
 

・
根
室
市
名
誉
市
民

 

・
根
室
市
制
施
行
60
周
年

 　
記
念
功
労
者

 
・
根
室
市
功
労
者

 
・
根
室
市
善
行
賞

 

・
根
室
市
善
行
賞

 

・
北
海
道
社
会
貢
献
賞
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　市・道民税の
　申告受付が始まります。

　令和７年度の市・道民税の申告受付が始まります。
　申告忘れや誤った申告で不利益を受けることのないよう、必要な書類
をあらかじめ用意しましょう。
　市・道民税は源泉徴収される所得税とは異なり、前年の収入に応じて
１年遅れで課税されます。
　従って、令和７年度市・道民税は令和６年中に受け取った収入に対し
て課税されることになります。

令和７年１月１日現在、根室市に住所がある方は原則として申告しなければなりません。
また、収入がなかった方についても次の方は申告が必要になります。
　①国民健康保険税や介護保険料および後期高齢者医療保険料の算定に必要と思われる方
　②国民年金保険料の免除申請や公営住宅の入居手続きをする方
　③その他各種給付金等の申請や非課税証明書が必要な方

次の方は申告の必要はありません。
　◆所得税および復興特別所得税の確定申告を行った方
　◆令和６年中の所得が給与のみで年末調整を行った方
※ただし、雑損控除、医療費控除または寄附金控除などの諸控除を受ける場合は、申告が
　必要となります。

　医療費控除を行うにあたり、「医療費控除
の明細書」の提出が義務化されております。
　申告時間の短縮および混雑の解消のため、
必ずあらかじめ作成の上、申告されるようお
願いします。
　なお、医療費の領収書は提出の必要はありま
せんが、５年間の保管が義務付けられています
ので、ご留意願います。

　　　問合先　市税務課課税担当　☎（23）6111 番　内線 3121 ～ 3123

市・道民税の申告をしなければならない方

医療費控除の申告を行う方へ
お願い

　市・道民税の申告書への押印は不要です。
　なお、申告書に押印して提出した場合であっ
ても、手続き上は問題ありませんので、そのま
ま提出してください。

市・道民税の申告書への
押印について
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2月17日㈪ ~3月17日㈪
9時 - 16時30分（土・日・祝日を除く）

根室市役所 １階 ふるさとギャラリー会場

期間

申告受付

　申告に必要なもの

　　根室税務署からのお知らせ　　　根室税務署　☎（23）3261 番

必要書類などをすべてそろえてお越しください。

必要な書類など

収入を証明するもの
・源泉徴収票または給与等の支払者の証明書

・保険の満期金の収入を証明するもの

・個人事業主の方は収入と経費を証明するもの

控除を証明するもの

・生命保険料、地震保険料または旧長期損害保険料
などの控除証明書

・社会保険料（国民年金保険料）控除証明書または
領収書

・医療費控除の申告を行う方は医療費控除の明細書
　※領収書の日付が、令和６年 1 月 1 日から令和６年 12
　　月 31 日までの期間のものが対象になります。

〇マイナンバーカードをお持ちの方
・マイナンバーカードのみ
〇マイナンバーカードをお持ちでない方
　（①または②のいずれか）
①通知カード＋本人確認書類
②マイナンバー記載の住民票＋本人確認書類
※本人確認書類とは、運転免許証、パスポート、　
　健康保険証などをいいます。

※通知カードの場合は、記載されている住所・氏名などが、
住民票に記載されているものと一致している場合のみ、
確認書類として有効となります。

※扶養控除の申告をする場合は、対象者のマイナンバーが
　確認できるものをお持ちください。

　国税庁ホームページでは、パソコン・スマートフォンなどから、所得税・消費税・
贈与税の申告書を作成し、e-Tax（電子申告）等で提出することができます。
　申告会場の混雑の解消のため、確定申告会場ではなく、ぜひご自宅での申告
書の作成・提出へのご協力をお願いします。
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高額介護合算療養費高額介護合算療養費にについてついて

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減するものです。

　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険

の自己負担額の合計が限度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医

療制度および介護保険から支給されます。

　なお、手続きには市役所窓口への申請が必要となります。

○後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが
０円の場合は対象となりません。

○支給額が５００円以下の場合は支給されません。

※令和5 年度分の自己負担額の計算期間：令和5年8月1日～ 令和6 年 7月31日

　『高額介護合算療養費』とは

※１　世帯全員が住民税非課税で、区分Ⅰに該当しない方

※２　世帯全員が住民税非課税で、世帯全員の所得が 0 円（公的年金収入のみの場合、その

受給額が 80万円以下。給与所得がある場合、その金額から 10 万円を控除。）または

老齢福祉年金を受給している方

北海道後期高齢者医療広域連合
〒 060-0062 札幌市中央区南 2 条西 14丁目 国保会館 6 階

☎ 011-290-5601

市市民課保険・年金担当
根室市役所 1 階 2 番窓口　

☎ 23-6111（内線 3161 ～ 3163）

【自己負担限度額表】

負担割合 区　　分 自己負担額の合計の基準額

3 割 現役並み所得者

課税所得６９０万円以上 212 万円

課税所得３８０万円以上 141万円

課税所得１４５万円以上 67万円

２割 一定以上所得者
56万円

1 割

一 般

住民税非課税世帯
区分Ⅱ（※１） 31万円

区分Ⅰ（※２） 19万円

問　合　先

市民課保険・年金担当市民課保険・年金担当（2番窓口）（2番窓口）まで、まで、お申し出ください。お申し出ください。

後期高齢者医療制度のお知らせ

申請される方は申請される方は
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～鳥の世界もまん延防止～
ワシとカラスの鳥インフルエンザ

 　今シーズンも根室をはじめとした道東地域を中
心にカラス類、ワシ類などの間で高病原性鳥インフ
ルエンザ感染が拡大しています。高病原性鳥インフ
ルエンザは感染した鳥たちに対し致死性が高く、危
険なウイルスです。道東は希少なワシ類の越冬地。
カラス、そしてワシ同士の『密』な接触が増えるこ
とでワシ類への感染拡大が危ぶまれます。

　希少なワシ類やカラス類の密集した状況を生み出
さないために私たち人ができるコトはなんでしょう
か？ 2022 年に感染拡大が起こった際には蔓延防止
のために環境省釧路自然環境事務所から注意喚起文
が出されました。

１）高病原性鳥インフルエンザの伝
でんぱ

播に
　　つながる餌やりやそれに類する行為
　　鳥類への安易な餌やりやそれに類する行為（以
　下「餌やり等」という。）は、個体間の接触機会を
　増やすことにより、高病原性鳥インフルエンザの　
　感染拡大を招く可能性があるとともに、餌やりな
　どを行った者がウイルスを伝播してしまうおそれ
　があります。

２）生ゴミや漁業に伴う不要魚、エゾ
　　ジカの残

ざんし

滓等は放置せず、適切に
　　に処分する
　　適切な生ごみの処理や漁業に伴う不要魚、エゾ
　シカの残滓等の放置は、結果として鳥類の餌付け
　けにつながり、高病原性鳥インフルエンザの感染
　拡大を招く可能性があります。また、生活環境や
　や農林水産業等への被害の誘因にもなります。

学芸員
外山　雅大

問 市歴史と自然の資料館
☎（25）3661 番

環境省釧路自然環境事務所からの
注意喚起文（抜粋）

観
光
餌
付
け

3

3

3

3

3

で

密
集
す
る
ワ
シ
と
カ
ラ
ス
。

感
染
リ
ス
ク
が
高
い

状
況
を
創
り
出
し
て

し
ま
っ
て
い
る
。

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

感
染
し
た
オ
ジ
ロ
ワ
シ
の
若
鳥
。

感
染
個
体
の
多
く
は
頭
を
も
た
げ
て

小
刻
み
に
震
え
る
こ
と
が
多
い
。

同じ根室で暮らすワシたちのために、観光、写真撮影目的の安易な餌付けは行わず、
不要魚、エゾシカ残渣の処理を適切に行い、彼らが密集する状況を作り出さないよう、
関係者の皆様に心よりお願いいたします。

（　　　　　　　）

火災から「いのち」を守る！
住宅用火災警報器を設置しましょう

　建物火災による死者のうち、住宅火災における死者が約９割を占めています。そのうち、約５割の
方は逃げ遅れにより亡くなっています。
　いち早く火災の発生を知らせ、大切な「いのち」を守るため住宅用火災警報器を設置しましょう。　

　消防本部（署）では、住宅用火災警報器の設置方
法や点検方法などに関する相談の対応を行っており
ますので、お気軽にご相談ください。

住宅防火・住宅用火災警報器のご相談は

『消防・災害相談ダイヤル』に

☎ 0153-24-0119

- 問合先 -

根室市消防本部（署）

☎ (24)3164 番
FAX (23)6211 番

○ 「住宅のどこに付けたらいいかわからない。」

○ 「どのような住警器を付けたら良いかわからない。」

○ 「作動点検はどのようにするのか。」

○ 「いつ交換すれば良いかわからない。」 など ・ ・ ・

その他、消防に関することなら何でもご相談ください。
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Town N ewsTown N ews

20 歳の門出を祝って～感恩報謝～
1/12　令和７年　根室市２０歳のつどい

　「根室市２０歳（ハタチ）のつどい」が総合文化会館で開催されました。
　振袖やスーツをまとった若者たち総勢１６２名が未来への希望を胸に出席。家族や友人と 20 歳になったことへ
の喜びを分かち合いました。
　式典では、２０歳を代表し、岡

お か の
野輝

きっぺい
平さんと、東

とうみね
峰歩

あ
夢
む

さんが「それぞれが社会に出て壁にぶつかっても、仲間
とともに助け合い、支え合いながら大人として成長していく」「若者の情報発信力を生かし、海産物をはじめとした
根室市の魅力を広く発信し、住み続けたいと思うまちづくりに貢献していきたい」と誓いの言葉を述べました。
　式典終了後には２０歳のつどい実行委員会が企画したアトラクションを実施。「根室市民吹奏楽団」の演奏では、
同楽団に所属する２０歳の中

なかやま
山妃

ひ な
奈さんが振袖姿でクラリネットとティンパニーを演奏し、出席者たちが青春のな

かで聴いた「SNS ヒットメドレー」などを披露。「恩師からのビデオレター」では学生時代にお世話になった先生
達からのメッセージが上映され、会場は終始笑いに包まれました。
　その後、出席者達は実行委員会が作成した「フォトコーナー」で心ゆくまで記念撮影したり、久々に会った友人
たちと、思い出話に花を咲かせました。

20 歳のつどい実行委員会
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　元日の早朝、納沙布岬初日詣が開催され、「本土最
東端の日の出スポット」から初日の出を拝もうと全国か
ら約８５０名が集まりました。来場者たちは５時３０分
から配布された「記念絵馬」を手に、初日の出に向け
て待機。日の出予定時刻の 6 時 49 分には水平線上が
厚い雲に覆われ、太陽が見られませんでしたが、待ちに
待った７時３５分頃、まばゆい光を放つ太陽がゆっくり
と姿を見せ、来場者から歓声が上がりました。

2025 年の願いを込め
1/1　第４５回納沙布岬初日詣

　昨年５月から新築工事が開始され、今春に供用開始
を予定している根室市パークゴルフ場の新管理棟が完
成し、一般市民向けに内覧会が行われました。旧管理
棟と比較して面積は２倍となり、エアコンなどの冷暖
房設備を完備。トイレは屋外からも出入りができるよ
うになりました。内覧会に参加した来場者からは「旧
管理棟と比べ広くて良い」「供用開始して利用するのが
とても楽しみ」という声が上がりました。

待望の管理棟、愛好者で賑わう
12/20　根室市パークゴルフ場新管理棟内覧会

自然を守り、学ぶ活動の功績を讃え
12/23　北海道社会貢献賞表彰伝達式

　春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンターの施設ボラ
ンティアグループ「スンク」が北海道社会貢献賞（森を
守り緑に親しむ功労者）を受賞し、表彰伝達式が行わ
れました。スンクは春国岱や東梅地区などの自然環境
の保全や、来訪者向けに環境教育イベントを開催する
など、自然を守り、親しむ活動に長年尽力。表彰状を
受け取った代表の菊

きく
地
ち

亮
りょうた

太さんは「皆自然が好きだか
らこそ自発的・継続的に活動ができた」と述べました。

厳冬期の大災害に備え
12/20-21　北海道防災総合訓練

　巨大地震を想定した北海道防災総合訓練が開催され
ました。根室市では花咲港小学校を会場に、宿泊型の避
難所運営訓練を実施。実際に避難所が開設された際に
使用するアルファ米の炊飯実習や簡易トイレの使用方
法、ダンボールベッドの作成、体育館や教室での宿泊訓
練など数々の訓練を体験しました。また、根室市では初
めてとなるペット同行訓練も実施。訓練を通し、厳冬期
の避難所における様々な対応や課題を確認しました。
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ポイント付与… ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　 ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

令
和
６
年
度
根
室
市
物
価
高

騰
対
策
給
付
金
を
支
給

　　
国
の
経
済
対
策
に
よ
る
、
物
価
高

の
克
服
と
し
て
、
特
に
物
価
高
の
影

響
を
受
け
る
低
所
得
世
帯
に
対
し
、

一
世
帯
当
た
り
３
万
円
、
そ
の
う
ち

子
育
て
世
帯
は
世
帯
人
数
が
多
い
こ

と
を
考
慮
し
、
子
ど
も
一
人
当
た
り

２
万
円
を
上
乗
せ
で
支
給
し
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
今
月
号
の
折

込
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
市
社
会
福
祉
課
社
会
援
護
担
当

☎　
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
０
１

令
和
７
年
「
あ
な
た
の
一
文

字
な
ん
で
す
か
展
」
を
開
催

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
応
募
の
あ
っ

た「
令
和
７
年
あ
な
た
の
一
文
字
な
ん

で
す
か
展
」の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
新
た
な
抱
負
や
意
気

込
み
、
気
持
ち
や
想
い
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日　
２
月
20
日
㈭
~
27
日
㈭
９
時
~

17
時

場　

総
合
文
化
会
館
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
・
コ
リ
ド
ー
ル

料　
無
料

申
・
問　
根
室
市
総
合
文
化
会
館

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

根
室
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広

告
を
募
集
（
有
料
）

　
根
室
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
有
料

広
告
（
バ
ナ
ー
広
告
）
の
掲
載
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
限　
３
月
10
日
㈪

掲
載
期
間　
令
和
７
年
４
月
~
令
和

８
年
３
月
（
１
カ
月
単
位
）

掲
載
場
所　
根
室
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

掲
載
料

●
市
内
事
業
者　
８
︐
０
０
０
円
／

月
（
６
カ
月
以
上
６
︐
８
０
０
円
／

月
・
12
カ
月
６
︐
４
０
０
円
／
月
）

●
そ
の
他　
１
０
︐
０
０
０
円
／
月

（
６
カ
月
以
上
８
︐
５
０
０
円
／
月・

12
カ
月
８
︐
０
０
０
円
／
月
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ

い
。

申
・
問　
市
情
報
管
理
課
情
報
管
理

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
３
６
２

市フェイスブックでは、
情報を随時更新して
います！
https://www.facebook.com/
nemurocity/

インフォメーション

住
宅
防
火 

い
の
ち
を
守
る 

10
の
ポ
イ
ン
ト

市
消
防
本
部

　
℡
（
２
4
）
3
1
6
3
番

住宅防火　いのちを守る１０のポイント
○寝たばこは、絶対にやめましょう。

○ストーブは、燃えやすいものから離れた位
置で使用しましょう。

○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必
ず火を消しましょう。

○コンセントは、ほこりを清掃し、不必要な
プラグは抜きましょう。

〇ガスこんろなどの火災を防ぐため、安全装
置のついた機器を使用しましょう。

〇住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０
年を目安に交換しましょう。

○寝具や衣類、カーテンからの火災を防ぐた
めに、防炎製品を使用しましょう。

○火災を小さいうちに消すために、住宅用消
火器等を設置しましょう。

○お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路
と避難方法を確保しましょう。

〇防火・防災訓練などに参加し、地域ぐるみ
の防火対策を行いましょう。

厳しい冷え込みが続き、全国的に火災が最も多く発生する時季となりました。
火災で尊い命を失わないためにも、今一度、火の元をご確認いただき火災予防に努めましょう。

焼死者事故防止強調週間２月１日㈯～２月７日㈮

住宅用防災機器を活用しましょう

●火災防止に
　＜安全装置付ガスこんろ＞
　　異常な過熱や火が消えた際に、自動的にガス
　　の供給を止めるものです。

●火災の発生を早く知る
　＜住宅用火災警報器＞
　　煙や熱を感知すると、音声や警報音で火災
　　の発生を知らせるものです。

●火災の被害を最小限に
　＜防炎製品＞
　　カーテンやカーペット、寝具、エプロンなど、
　　火がついても燃え広がりにくい製品です。

　＜住宅用消火器＞
　　小型で軽量タイプの消火器です。

ひなまつり♪ひなまつり♪
こどものつどいを開催こどものつどいを開催

図書館では「ひなまつりこどものつどい」を開催します！
人形劇サークルはぐ ² による人形劇や、「ひなまつり」に
ちなんだ「かんたん工作」行います。
お雛様も飾っていますので、ひなまつりを楽しみましょう。

開場：根室市図書館２階集会室開場：根室市図書館２階集会室
日時： 日時： ３３月月１１日 （土）日 （土）１４時～１５時１４時～１５時

申   込：不 要申   込：不 要

料   金：無 料料   金：無 料

問 合 先

お友だちや家族と

遊びに来てね♪

市図書館 　☎（２３）５９７４番
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第
２
期
根
室
市
健
康
増
進
計

画（
素
案
）へ
の
意
見
を
募
集

　
市
で
は
、
市
民
の
健
康
増
進
を
図

る
た
め
の
基
本
的
な
事
項
を
示
す

「
第
２
期
根
室
市
健
康
増
進
計
画
」

の
策
定
を
進
め
て
お
り
、
こ
の
計
画

（
素
案
）
に
対
す
る
市
民
皆
さ
ん
か

ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
限　
２
月
26
日
㈬

資
料
の
入
手
先　

市
健
康
推
進
課
、

市
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
歯
舞
支
所
、

厚
床
会
館
、落
石
会
館
、花
咲
港
会
館
、

温
根
沼
会
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法　
資
料
の
入
手
先
に
備
え

付
け
の「
意
見
等
提
出
書
」を
持
参
、

郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

提
出

申
・
問　
市
健
康
推
進
課
健
康
推
進

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
３
１

F
A
X 　（
２
４
）
８
６
９
２
番

図
書
館
カ
フ
ェ
を
開
催

　
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
な
ど
を
無
料
で

提
供
す
る
「
図
書
館
カ
フ
ェ
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
特
別
企
画
と
し
て
「
大
人
の
た
め

の
読
み
聞
か
せ
」
を
、
14
時
か
ら
会

場
内
に
て
実
施
し
ま
す
。

　
温
か
い
飲
み
物
や
心
温
ま
る
お
話

を
提
供
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

日　
２
月
２
日
㈰　
10
時
~
15
時
30
分

場　
図
書
館
２
階
集
会
室

問　
市
図
書
館

☎
（
２
３
）
５
９
７
４
番

第
49
回
二
科
会
写
真
部
北
海

道
支
部
写
真
移
動
展
を
開
催

　
二
科
会
会
員
、
会
友
、
支
部
員
の

作
品
と
、
支
部
公
募
展
の
入
賞
、
推

薦
、
入
選
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
根
室
市
か
ら
は
、兼か

ね
の
り則
喜よ

し
ゆ
き幸
さ
ん・

石い
し
ば
し橋
一か

ず
あ
き彰
氏
さ
ん・本ほ

ん
か
わ
か
つ
と
し

川
勝
敏
さ
ん・

中な
か
い
え家

秀ひ
で
お夫

さ
ん
の
入
選
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

日　
２
月
14
日
㈮
~
18
日
㈫
９
時
~

17
時

場　

総
合
文
化
会
館
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
・
コ
リ
ド
ー
ル

料　
無
料

問　
市
総
合
文
化
会
館

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

法
務
局
に
よ
る
出
前
講
座

　
法
務
局
で
は
、
相
続
や
遺
言
、
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
日
常
生
活
に
身

近
な
法
律
や
仕
組
み
に
つ
い
て
、
わ

か
り
や
す
く
説
明
す
る
出
前
講
座
を

無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
町
会
や
法
人
な
ど
か
ら
の

依
頼
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

研
修
な
ど
に
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
申
込
方
法
や
出
前
講
座
の
テ
ー
マ

な
ど
、
詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
確

認
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
け
れ
ば
資
料
を
郵
送
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

問　
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

☎
（
２
３
）
４
８
７
４
番

日…日時　場…場所　対…対象　料…料金　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先　☎…電話番号　内…内線記号の説明

　私たちが暮らす根室管内は、世界自然遺産である知床をは
じめ、ラムサール条約登録湿地の風蓮湖・春国岱、野付半島・
野付湾、北海道遺産の根釧台地の格子状防風林など、貴重
かつ雄大な自然環境を背景に生活と生産が営まれる地域で
す。
　平成２０年２月１日、それらの豊かな自然環境を守り、美
しい自然を後世に残すため、根室管内の１市４町によって「ね
むろ自然の番人宣言」の調印式が行われました。
　根室管内に住む私たち一人ひとりが「自然の番人」とし
て立ち上がり、廃棄物の不法投棄・ポイ捨ての撲滅を推進
するため、ねむろ自然の番人宣言に賛同していただける企
業・団体・事業所を募集しています。
　詳しくは、お問い合わせください。

『『ねむろ自然ねむろ自然のの番人宣言番人宣言』』
賛同いただける団体・事業者を

募集しています

に

問 市生活環境課環境衛生担当　
☎（２３）６１１１番　内線 3142

　▲ 釧路地方
　　 法務局　 

　HP

ー　問　合　先　ー

２２月月２２日 （日）９時～　日 （日）９時～　根室総合運動公園内根室総合運動公園内

※当日悪天候などにより、中止となる場合があります。
※降雪・リンク状況等により内容が変更となる場合があります。

2025 ニムオロ冬の祭典2025 ニムオロ冬の祭典
開催時間：9 時～ 14 時開催時間：9 時～ 14 時

第２回根室市第２回根室市
スケートフェスタスケートフェスタ
開催時間：9 時～正午開催時間：9 時～正午

耐寒ラジオ体操

 ・四島とり雪合戦大会 （要事前申込）

 ・アイスレストラン　 ・ちびっこ凧揚げ

 ・雪中宝さがし　 　・ちびっこおかしくばり

 ・ニムオロクイズラリー

 ・スケート記録会（要事前申込）

 ・氷上おかし拾い

 ・アイスホッケーパック運び

2025 ニムオロ冬2025 ニムオロ冬のの祭典祭典

第２回根室市スケートフェスタ第２回根室市スケートフェスタ
同日開催

子どもから大人まで楽しめるイベントです。子どもから大人まで楽しめるイベントです。

会場内をまわり、 根室の冬を楽しもう！会場内をまわり、 根室の冬を楽しもう！

●根室市スケートフェスタ実行委員会　　
　（市教委社会体育課社会体育担当）   
　☎（23）5982 番（青少年センター内）

● ニムオロ冬の祭典実行委員会事務局　　　
　（市商工労働観光課観光振興担当）   
　☎（23）6111番　内線 2224・2225　　

kef_kenkou @
 city.

nem
uro.hokkaido.jp
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ネ
イ
チ
ャ
ー
講
座
を
開
催

　
「
春
国
岱
と
フ
レ
シ
マ
湿
原
か
ら

見
る
根
室
の
湿
原
今
昔
」
と
題
し
た

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地
で
あ
る
風

蓮
湖
・
春
国
岱
と
、
フ
レ
シ
マ
（
ホ

ロ
ニ
タ
イ
）
湿
原
を
比
べ
な
が
ら
、

昔
の
写
真
を
用
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

湿
地
の
変
遷
を
た
ど
り
ま
す
。

日　
３
月
８
日
㈯
13
時
30
分
~
15
時

場　
春
国
岱
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

２
階

対　
ど
な
た
で
も

定　
30
名
（
先
着
順
）

料　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
方
法　
電
話
・
メ
ー
ル
・
直
接

来
館
に
よ
り
、
参
加
者
全
員
の
お
名

前
と
ご
連
絡
先
（
中
学
生
以
下
は
年

齢・学
年
）
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　
３
月
６
日
㈭
16
時

申
・
問　
春
国
岱
原
生
野
鳥
公
園
ネ

イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
５
）
３
０
４
７
番

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
自
衛
官
候
補
生
（
陸

海
空
自
衛
隊
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

募
集
締
切　
２
月
21
日
㈮
必
着

試
験
日　
２
月
25
日
㈫
~
３
月
５
日

㈬
の
い
ず
れ
か
１
日

身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎　
（
２
４
）
３
６
５
１
番

自
動
車
税
種
別
割
の
住
所
変

更
を

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日

現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。

　
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と

き
な
ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
次
の
場
合
は
、
運
輸
支
局
で
登
録

手
続
き
が
必
要
で
す
。

●
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
（
変
更
登

録
）

●
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き
（
移
転

登
録
）

●
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と

き
（
抹
消
登
録
）

　
令
和
７
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割

納
税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る

た
め
に
、
３
月
ま
で
に
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き

は
、
道
税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
自
動

車
税
種
別
割
住
所
変
更
手
続
」
か
ら

納
税
通
知
書
の
送
付
先
を
変
更
し
て

く
だ
さ
い
。

問　
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

☎ 

０
１
１
（
７
４
６
）
１
１
９
０
番

市ホームページ 市フェイスブック ねむろメール登録

nem
u_nc @

 m
arim

o.or.jp

 Film15．ネムロシネマ
　昭和 32 年頃に撮影された映画館のネムロシネマです。鳴海公園
の隣に位置しており、入口脇のショーウィンドウには上映作品のス
ケジュールと時計が設置されています。当時はこの映画館のほか、
「根室銀映」や「東映劇場」などといった映画館もありました。

写真で振り返る

根室こどもピアサポート（Ｎｅ-Ｋｏ-Ｐ）

「こころとこころの握手講座Ⅲ」を開催

２２月月1818 日 (火)１８時３０分～２０時３０分日 (火)１８時３０分～２０時３０分
総合文化会館多目的ホール総合文化会館多目的ホール

　自分自身を素直に表現し、相手の発言をそのまま受け止めることができ
る「質の高い対話」を実践することで、市民同士が相手目線で思いやり、
助け合うことで、「孤立」を防ぐ、ピアサポート講座「こころとこころの握
手講座」を開催します。

・市教育委員会　波岸克泰 教育長
・市教育委員会　社会教育主事

２月４日（火）より
電話・ＦＡＸ・窓口で申し込み

講　師

申　込

参加無料

対象：根室市民（定員 60 名）対象：根室市民（定員 60 名）

問 合 先　市総合文化会館事業担当
　　　　　☎（24）3188 番　FAX（23）6172 番　

・「自己表現」を大切にした
　質の高い対話について
・対話の実践

プログラムプログラム

　　▲ 道税　 
　H P
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問 根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター℡（25）3047 番
記事：レンジャー 大久保 明香（（公財）日本野鳥の会所属）

湿地ってどんなところ？

月 2 日は国連が定める世界湿地の日で
す。湿地と聞いて、みなさんはどんな

場所をイメージしますか？
　ラムサール条約湿地に登録されている風蓮
湖・春国岱はもちろん湿地のひとつですが、
みなさんの身近なところにも湿地はたくさん
あります。
　ラムサール条約においては、「湿地とは、
天然のものであるか人工のものであるか、（中
略）、淡水であるか汽

き
水
すい

であるか鹹
かん

水
すい

（海水）
であるかを問わず、沼沢地、湿原、泥炭地又
は水域をいい、低潮時における水深が 6 メー
トルを超えない海域を含む。」と定義されて
います。つまり、干潟、川、湖沼、湿原、水田、
藻場などはすべて湿地です。
　一見、何もない場所と思われがちな湿地で
すが、じつは人間生活ととても深いかかわり

２

があります。たとえば、食卓にのぼる魚や貝
類、お米などは、みな湿地から得られるもの
です。カヌーや釣りなどのレジャーの場でも
あり、美しい景観を作り出し、ハイキングや
野鳥観察などができる観光地としての経済効
果もあります。水をためて洪水を防ぐ働きや、
地球温暖化の原因のひとつである二酸化炭素
をため込む役割もあります。
　湿地を守ることは私たちの生活を守ること
でもあるのです。
　1700 年代以降、世界の湿地の 85％が消失
し、さらに 1970 年～ 2015 年の 45 年の間に
約 35％が失われ、その消失速度は森林の 3 倍
とも言われています。
　市民のみなさんにとっては当たり前にある
環境かもしれませんが、市内にどんな湿地が
あるか、世界湿地の日に改めて注目してみて
はいかがでしょうか？
　 3 月にはネイチャーセンターで、湿地に関
する屋内講座を開催します。詳しくは、本紙
インフォメーション（14 ページ）をご覧くだ
さい。

（写真）世界湿地の日ポスター（写真）海辺も湿地のひとつ（写真）イメージしやすい湿地（春国岱の湿原）

根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　

戦
後
間
も
な
い
頃
に
少
年
時
代
を
迎
え
た
根
室
っ
子

た
ち
は
、真
冬
で
も
寒
が
ら
ず
に
外
遊
び
を
楽
し
ん
だ
。

　

一
番
人
気
は
ソ
リ
滑
り
。め
い
め
い
が
近
所
の
器
用

な
人
に
頼
ん
で
、木
製
の
ソ
リ
を
作
っ
て
も
ら
っ
た
も

の
だ
。

　

遊
び
の
場
は
主
に
近
所
の
坂
道
。当
時
は
荷
物
の
運

搬
は
馬
車
が
主
役
で
、馬
車
が
近
づ
い
て
く
る
と
、そ

の
首
に
ぶ
ら
下
が
っ
た
鈴
が
鳴
る
の
で
、そ
の
時
に
道

を
譲
れ
ば
い
い
だ
け
の
こ
と
。

　

女
の
子
は
竹
ス
キ
ー
で
遊
ぶ
こ
と
が
多
か
っ
た
。こ

れ
は
、竹
の
一
節
を
４
分
割
程
度
に
縦
割
り
し
、つ
ま

先
が
か
か
る
よ
う
に
J
の
字
に
曲
げ
た
も
の
。バ
ラ

ン
ス
を
と
る
の
が
難
し
い
た
め
短
時
間
の
滑
走
し
か

で
き
な
か
っ
た
が
、雪
上
に
ス
ッ
テ
ン
コ
ロ
リ
と
尻
餅

を
つ
い
て
は
大
笑
い
と
な
っ
た
。

　

当
時
、ス
ケ
ー
ト
の
仲
間
に
ゲ
ロ
リ
と
い
う
遊
具
が

あ
っ
た
。こ
の
遊
具
は
長
靴
と
ス
ケ
ー
ト
を
ベ
ル
ト
で

締
め
る
も
の
で
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
の
よ
う
な
伸
び

や
か
な
滑
走
は
で
き
ず
、結
氷
し
た
池
の
上
な
ど
で
は

ガ
リ
・
ゲ
ロ
と
不
気
味
な
音
を
立
て
た
の
で
ゲ
ロ
リ

と
言
わ
れ
て
い
た
よ
う
だ
。

　

雪
合
戦
は
あ
ま
り
盛
ん
で
は
な
か
っ
た
。真
冬
の
根

室
で
は
雪
が
サ
ラ
サ
ラ
し
て
雪
玉
が
う
ま
く
で
き
な

か
っ
た
か
ら
だ
ろ
う
。そ
れ
で
も
春
が
近
づ
く
３
月
に
は

い
い
雪
玉
が
出
来
て
楽
し
い
雪
合
戦
日
和
と
な
っ
た
。

根
室
っ
子
の
冬
の
遊
び
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子育て支援

各種相談窓口

健診・健康相談はねむろポイントカード行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市こども支援課こども支援担当　℡（23）6111 番（内線2121・2122）

４カ月児健診 2月5日㈬ 11時50分～12時30分 会場：根室市役所

9・10カ月児健康相談 2月21日㈮ 12時50分～14時00分 会場：図書館

１歳６カ月児健診 2月13日㈭ 12時00分～13時00分 会場：根室市役所

３歳児健診 2月6日㈭ 12時00分～13時00分 会場：根室市役所

５歳児相談は個別相談とします

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時～17時 電話または直接、子育ての不安や悩

みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和6年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所 /こまば保育所
一時的に保育が困難となるお子様
をお預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日

【第１・３・５水曜日】
9時15分～11時30分

【第２・４水曜日】
14時15分～16時30分

会場：つどいの広場クルクル
遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。
※第3木曜日はふれあいを実施しま
せんのでご注意下さい。ふれあい

１歳６カ月～就学前の親子 第１・２・４・５ 木曜日 9時15分～11時30分

いこ～よ
１歳６カ月～就学前の親子 2月28日㈮ 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。

つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

〔午前午後〕
　月・火・金曜日、第３木曜日

〔午前のみ〕第2・4水曜日
〔午後のみ〕第1・3・5水曜日
　　　　   第1・2・4・5木曜日

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

親子が自由に遊び、交流を深める場
です。子育ての不安や悩みなどの相談
も受け付けています。（初回登録制）
※不明な点は、つどいの広場クルクルまたは
　子育て相談所までお問い合わせください。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821 番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

2月12日㈬

3月12日㈬（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を
提供します。希望する保育所にお問
い合わせください。

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2024）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●釧路年金事務所相談【要予約】
2月18日㈫13時～17時
2月19日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（25）1521番

●行政相談
2月5日㈬・19日㈬13時30分～15時30分
会　市役所１階相談室（担当：総務省　
      行政相談委員　伊藤・奥田）
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）1100番

●無料法律相談【要予約】
2月28日㈮10時～16時
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2024）
●健康・禁煙相談
問　市健康推進課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2132・2133） 
●女性の健康相談
3月5日㈬10時～16時
※事前予約制です
問　根室保健所　☎（23）5161番
●不妊・不育・妊娠・出産相談　　
問　市こども支援課こども支援担当
☎（23）6111番（内線2121・2122）
●ことばの相談【要予約】
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2111・2112）

●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線3312）
●障がい者就業相談【要予約】
2月6日㈭・20日㈭11時～14時30分
会　総合文化会館特別会議室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2112・2113）
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番
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市立根室病院  ☎（24）3201 番
病院ガイド

受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

 13:30 ～15:00 ○

乳腺外来（乳がん検診）2 月4 日・28 日 ※要予約
心臓血管外来　2 月13 日・27 日 ※要予約
整形外科　★リハビリは8時30分～15時までの受付です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00
予約
2月 3日
　  17日

予約
2月 5日
　  19日

膝・リウマチ外来　2 月6 日・20 日
産婦人科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★原則、予約診療となります。

 8:30 ～11:00 予約
10：30まで

予約 予約
10：30まで

予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。

 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○
第1・3・5週

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です。
　　　　　★2月10日㈪は休診となります。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ 予約
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科　★金曜日は10時までの受付です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○
2月6日

○
2月7日

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
2月6日

脳神経外科　★入院治療は取り扱っていません。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○
（午前のみ）

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

〇
( 第 1・3 週の

午前のみ )

○
（午後のみ）

脳神経内科 ○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~15:00

○
13:30~15:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳幼児健診 ○
13:00~13:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
　※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※感染症対策の一環として、外来制限等を行う場合がございます。
※院内では、これまで通りマスクの着用をお願いします。
※診療体制に変更が生じる場合がありますので、病院HPまたは院内掲示を

ご確認いただきますようお願いします。
※当院は診療情報を取得・活用することにより、質の高い医療の提供に努め

ています。正確な情報を取得・活用するため、マイナ保険証の利用にご協
力をお願いいたします。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

2月2日 根室共立病院
☎（24）4736番 2月16日 岡田医院

☎（24）2651番

3月9日 市立歯舞診療所
☎（28）2014番

※2月9日、23日、3月2日の日曜
当番はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

（予約制）

本校のホームページも随時更新しています。

　１２月１８日（水）、３年次生を
対象に「スーツ着こなし講座」を実
施しました。
　現在、多くの高等学校では、制服
にブレザーとスラックスもしくはス
カートが採用されてきており、本校
でも制服にブレザーを導入してから
約３０年経ちます。
　生徒は普段からネクタイを締めて
登校していますが、改めてネクタイ

の締め方や靴下の種類、おしゃれと
身だしなみの違いなど、服装とマナ
―の重要性について学びました。
　別室では北海道理容美容専門学校
の方からメイクについて学び、基本
的なメイクの仕方やスキンケアにつ
いて生徒がモデルとなり体験学習が
行われました。
　３月には卒業式を控え、生徒とし
て、また卒業後の社会人として身だ

しなみに対する意識を高めることが
できました。

根 高 通 信 このコーナーでは、市内唯一の高校である根室高等学校から、このコーナーでは、市内唯一の高校である根室高等学校から、
将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。

「スーツ着こなし講座」を実施しました
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根室市の人口
令和7年1月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,074 世帯（－14 ）
総人口： 22,468 人 （－34 ）

　（うち外国人717人）

男　性： 10,709 人 （－32 ）
　（うち外国人 184人）

女　性： 11,759 人 （  －2 ）
　（うち外国人 533人）

ー 令和6年12月　１カ月の転出入等 ー

転入： 43 人 出生： 9 人

転出： 49 人 死亡： 36 人

その他の増減：－1 人

と
芦
別
市
を
経
て
根
室
市
へ
移
住
。

「
家
族
と
の
思
い
出
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
た
故
郷
に
帰
れ
な
い
」
望
郷
の

念
は
尽
き
な
い
ま
ま
時
間
だ
け
が
流

れ
て
い
き
ま
す
。

　

去
る
12
月
１
日
に
行
わ
れ
た
北
方

領
土
返
還
要
求
中
央
ア
ピ
ー
ル
行
動

に
も
参
加
し
、
ア
ピ
ー
ル
行
進
の
出

発
式
で
は
、元
島
民
を
代
表
し
て「
望

郷
の
念
も
叶
わ
ず
他
界
し
た
多
く
の

同
胞
達
の
墓
前
に
吉
報
を
伝
え
る
そ

の
日
ま
で
、
返
還
要
求
運
動
の
火
を

消
す
こ
と
な
く
邁ま
い
し
ん進
す
る
」
と
決
意

表
明
し
ま
し
た
。

　

ロ
シ
ア
軍
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
で
、
領
土
問
題
が
厳
し
い
状
況
に

あ
る
昨
今
、「
故
郷
へ
帰
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
は
抑
え
ら
れ
な
い
」と
話

す
古
林
さ
ん
。「
今
後
も
元
島
民
た

ち
と
先
頭
に
立
ち
、北
方
領
土
返
還

要
求
運
動
を
盛
り
上
げ
、こ
の
問
題

を
絶
や
さ
ぬ
よ
う
、次
世
代
へ
と
つ

な
い
で
い
き
た
い
」と
語
り
ま
し
た
。

　
北
方
領
土
の
語
り
部
と
し
て
、
当

時
の
島
の
様
子
や
暮
ら
し
、
島
か
ら

追
わ
れ
た
と
き
の
話
な
ど
を
次
世
代

に
伝
え
て
い
る
古
林
貞
夫
さ
ん
。

　

古
林
さ
ん
は
１
９
３
８
年
、
国
後

島
泊と
ま
り

村
字あ

ざ
せ
せ
き

瀬
石
で️
生
ま
れ
、
家
族

の
漁
業
を
手
伝
い
な
が
ら
、
穏
や
か

に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
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国
後
島
は
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
、

家
の
前
浜
に
お
湯
が
湧
き
出
る
場
所

が
あ
り
、
お
風
呂
に
入
れ
て
楽
し
ん

だ
り
、
浜
か
ら
噴
き
出
る
水
蒸
気
で

芋
を
蒸
し
た
り
し
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
１
９
４
５
年
に
ソ
連

軍
が
島
に
上
陸
し
、
約
２
年
間
ソ
連

兵
が
す
ぐ
近
く
に
い
る
環
境
で
生
活
。

　
１
９
４
７
年
７
月
か
ら
強
制
送
還

が
始
ま
り
、３
回
目
と
な
る
11
月
の

強
制
送
還
で
、
当
時
９
歳
の
古
林
さ

ん
は
サ
ハ
リ
ン（
当
時
の
樺
太
）の

収
容
所
を
経
由
し
、函
館
港
へ
上
陸

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
親
戚
を
頼
り
に
清
水
町

北方領土の語り部

次世代へつなぐ領土問題への想い次世代へつなぐ領土問題への想い

古
ふるばやし

林 　 貞
さ だ お

夫 さん国後島元島民

悪天候でごみ収集ができない時のお願い
　暴風雪などの悪天候のため、ごみ収集ができない場
合は「燃やせるごみ」の収集はお休みとなり「資源ごみ」
「燃やせないごみ」は翌週の同じ曜日に収集します。
　ご不便をおかけすることがありますが、ご協力をお
願いします。
問合先　市生活環境課環境衛生担当
　　　　☎（２３）６１１１番　内線３１４１～３１４３

会　場 根室市総合文化会館（根室市曙町１丁目４０番地）

定　員 30 名（定員になり次第締切）

対　象 福祉・介護に興味・関心がある方、福祉の仕事に就職希望の方、潜在有資格者、学生
現在福祉・介護現場に携わっている方など、どなたでもご参加いただけます

お申込みはこちら

釧路市
社会福祉協議会

ホームページ

申込方法 Google フォーム（推奨）
右の QR コードを読み取ってお申し込みください
詳細は釧路市社会福祉協議会ホームページをご覧ください

お申込み
お問合せ

社会福祉法人 釧路市社会福祉協議会 釧路市福祉人材バンク
北海道釧路市旭町 12 番 3 号 釧路市総合福祉センター内
 電話：0154-24-1686　FAX：0154-23-3776

主催 / 社会福祉法人 釧路市社会福祉協議会 釧路市福祉人材バンク
後援 / 根室市、社会福祉法人 北海道社会福祉協議会

2025 年

12:40 ～ 15:00
受付 12:30 ～

㈯２/15
参加費
無　料

講　師 酒井　賢一  氏
一般社団法人北海道介護福祉士会　参与
北海道認知症介護指導者、㈱そよかぜ 専務取締役

令和 6年度  第 2 回 福祉マンパワー活用講習会

「やさしく関わる認知症ケア」
～信頼と安心がうまれるコミュニケーション～

２ ０ 2 5２ ０ 2 5
みんなみんなででオンステオンステーージ ジ inin  ねむろ ねむろ

　  問合先　
　  「2025 みんなでオンステージ in ねむろ」実行委員会
　  （総合文化会館内）　☎（24）3188 番　　　

2025.2025.22..2323（日）（日）
開演：13開演：13時（開場 12 時 30 分）時（開場 12 時 30 分）

開 催 日

総合文化会館　大ホール総合文化会館　大ホール場　　所

音楽演奏・ダンス音楽演奏・ダンス
コーラス・寸劇コーラス・寸劇などなど

発表内容

　家族や友人・職場・地域の方々で行われている
活動を発表する、楽しいステージです。
　ぜひご鑑賞ください！

※今年度より、入場整理券無しでご入場いただけます。


