
新しい小さな命のお誕生に期待やちょっとした不安な思いを抱いている皆さん。同じ頃に出産

を迎える仲間と一緒に準備（学習）をしませんか。

根室市公民館では、夫婦で協力して育児を行うきっかけをつくることを目的として、妊娠中の

健康管理や過ごし方を学び、沐浴などの育児体験を行うパパママ学級を開催しています。平日

の参加が困難なパパやママのため休日や夜間の実施を取り入れ、3回に分けて実施しています。

安心して出産を迎え、落ち着いて育児が始められるよう是非ご参加ください。
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☎


