
 

 
 

 市民の皆さんが、健康で明るく暮らせる街づくりを目的に、根室市では、疾病の予

防、早期発見のため『短期人間ドック（日帰り）』を実施します。 

 受診を希望される方は下記のとおり申し込みください。 
 

 

 
【短期人間ドック（日帰り）募集要項】 

 

 １．対象者 

   ・受診時点で４０歳から７４歳の根室市国民健康保険加入者の方。 

   ・後期高齢者医療保険加入者の方。 

 

 ２．内 容 

   胸部エックス線撮影、肝機能・すい臓機能・腎機能検査、胃がん検査、 

メタボリックシンドローム判定、糖尿病検査等 

 

 ３．注意事項 

   特定健康診査と内容が重複するため、年度内(４月～３月)に短期人間ドックと 

   特定健康診査の両方を受診することはできません。 

 

 ４．実施医療機関 

   市立根室病院 

 

 ５．募集人員 

   ・８０人（国民健康保険の方） 

   ・２５人（後期高齢者医療保険の方） 

   ※当窓口へお申し込み下さい。 

 

 ６．自己負担額および受診日 

   １人５，０００円（残りの費用は根室市で負担します） 

   受診日については、申込後、市立根室病院から連絡があります。 

   自己負担額の納入については、市立根室病院からの連絡後、受診日前日までに、 

   市役所市民課保険・年金担当（市役所１階２番窓口）で納入をお願います。 

   当日の検査については、概ね半日で終了します。（診療混雑時には多少お時間 

   がかかる場合があります） 

 

 


