
第２9回「健康づくりパークゴルフ大会」開催要綱 

 

 １．主 旨   スポーツを通じて家族と地域のコミュニケーションを図っていただき、健康づ 

           くりの意識の向上に役立ててもらうことを目的といたします。 

 

 ２．主 催   根室市 

 

 ３．協 賛   根室市パークゴルフ協会 

 

 ４．開催期日   令和７年９月２１日（日）「小雨決行」 

           荒天時の場合：延期となり、日程については当日決定の予定 

 

 ５．会 場   根室市パークゴルフ場（宝林町） 

 

 ６．参加対象   根室市内に在住する小学５年生以上の方 

 

 ７．使用コース   一般・シニアの部   A．Ｂ．Ｃ．Ｄコース（３６Ｈ ＰＡＲ １３２） 

           小・中学生の部   Ａコースを2周 （１８Ｈ ＰＡＲ ６６） 

 

 ８．競技方法   ａ．一般の部は、男女別で、シニアの部は男性のみ 

３６ホールストロークプレーとする。 

             小・中学生の部は、１８ホールストロークプレーとする。 

           ｂ．国際パークゴルフ協会で定めたルールで行う。 

           ｃ．優勝が同スコアの場合は、サドンデス・プレーオフ、以下の入賞者はカウン

トバックスコア方式（コース毎）、さらに同スコアの場合は抽選とする。 

 

 ９．表 彰   □一般の部 

            【男   子】（７6歳未満） 優 勝～１０位 

            【女   子】（全年齢）   優 勝～１０位 

            【その他各賞】 ホールインワン賞・参加賞 

           □シニアの部（７6歳以上） 

            【男   子】 優 勝～１０位 

            【その他各賞】 ホールインワン賞・参加賞 

           □小・中学生の部 

            【総   合】 優 勝～３位 

            【その他各賞】 ホールインワン賞・参加賞 

 

１０．大会日程   □受 付   午前 ７時３０分 

           □開 会 式   午前 ８時１５分 

           □競技開始   午前 ８時３０分 

           □表 彰 式   競 技 終 了 後 

 

１１．参 加 料   無 料 

 

１２．申込期日   令和7年８月18日（月）から令和7年９月15日（月）まで 

 

１３．申 込 先   根室市パークゴルフ場管理棟 ＴＥＬ：２４－１３８４ 

 

１４．備 考   ①マーカーは各自のスコアを確認の上、集計表に記入してメンバー全員の自 

            筆のサインしたものを大会事務局に提出して下さい。 

           ②ホールインワンがでた場合、集計表のホールインワンの欄にホール名（例：A

１）を記入し申告して下さい。 

           ③一度大会事務局に提出された集計表の合計スコアの変更は認めません。 

 


