
 

ロシア料理講座（２回目）開催 

 
 

 

 

 

 

 

 

北方四島交流センター（ニ・ホ・ロの最近の出来事） 
 

 

 

 

２月１７日、市内在住のロシア人サニナ・スベトラーナ氏を講師に招

き、今年度２回目の「ロシア料理講座」を開催しました。 

今回は、講師からの提案により、「ラプシャー」（ロシア風ヌードル）

と「ズラズィ」（ロシア風ハンバーグ）を作り、本場の味を堪能しまし

た。 

 

   

 

  
「ラプシャー」（写真左）       「ズラズィ」 

 「ロシア風オーブンサンド」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



北方領土返還祈念ちびっこ凧揚げ大会開催 

北方領土の集い開催 
 

 

 

 ２月１６日、北海道北方領土対策根室地域本部主催のイベント「２０

１９北方領土の集い」が当センターで開催されました。 

 会場では、北海道立根室高等学校の北方領土根室研究会の生徒によ

る発表会やエリカちゃんとの写真撮影会などが実施されました。 

 また、わたあめとポップコーンが子どもたちに無料提供され、子ども

たちは、大変喜んでいました。 

  
 

  
 

 

 

 

２月１７日、当センター主催による「北方領土返還祈念ちびっこ凧揚

げ大会」を開催しました。 

参加した子どもたちは、北方領土に関するイラストや早期返還を願

うメッセージを凧に書き、職員の説明を受けながら凧を製作し、北方領

土返還運動原点の地である根室の空に凧を揚げ、北方領土の早期返還

等を参加者全員で願いました。  

   
 



今月の来館者の皆さん 

 

 

 

 

 

  
旅行会社教育旅行等担当者 様   日本大学国際関係学部 

国際総合政策学科  様 

 

  
根室市立海星小学校 様 

 

 


