
（令和８年５月現在）

1 金刀比羅神社高台 ○ ○ ○ ○ 16.8

2 花咲小学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 18.9

3 旧花咲小学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 15.6

4 鳴海公園 ○ ○ ○ ○ 10.1

5 総合文化会館駐車場 ○ ○ ○ ○ 21.0

6 明治公園 ○ ○ ○ ○ 33.8

7 昭和公園 ○ ○ ○ ○ 28.0

8 成央小学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 35.9

9 根室高等学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 43.9

10 青少年センター駐車場 ○ ○ ○ ○ 44.1

11 光洋中学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 44.4

12 図書館駐車場 ○ ○ ○ ○ 12.0

13 根室市役所 ○ ○ ○ ○ 28.3

14 ときわ台公園 ○ ○ ○ ○ 24.3

15 北斗小学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 24.7

16 光和公園 ○ ○ ○ ○ 21.8

17 まつもと保育所駐車場 ○ ○ ○ ○ 23.9

18 旧柏陵中学校グラウンド ○ ○ ○ × 24.8

19 柏陵中学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 30.2

20 第二老人福祉センター駐車場 ○ ○ ○ ○ 28.5

21 青果市場駐車場 ○ ○ ○ ○ 16.2

22 花咲港小学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 45.8 8 花咲港小学校 630

23 花咲港消防分遣所 ○ ○ ○ ○ 46.0 9 花咲港会館（くるまいし） 150

24 幌茂尻会館前 ○ ○ ○ ○ 14.0

25 海星学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 40.0

26 西和田会館前 ○ ○ ○ ○ 52.4

27 根室市農業会館駐車場 ○ ○ ○ ○ 46.2

28 個人干場（小林） ○ ○ ○ × 47.6

29 東梅会館前 ○ ○ ○ ○ 27.7

30 別当賀夢原館グラウンド ○ ○ ○ ○ 75.0

31 初田牛会館駐車場 ○ ○ ○ ○ 78.9

32 旧厚床小学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 38.9

33 厚床小中学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 36.0

34 厚床会館駐車場 ○ ○ ○ ○ 37.4

35 旧昆布盛小学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 41.7

36 昆布盛会館駐車場 ○ ○ ○ ○ 36.4

37 個人干場（東后） ○ ○ ○ × 43.2

38 落石会館（ふるさと館）駐車場 ○ ○ ○ ○ 47.9

39 おちいし義務教育学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 47.9

40 旧落石中学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 47.9

41 落石灯台高台 ○ ○ ○ × 46.3

42 根室ゴルフ場駐車場 ○ ○ ○ ○ 36.1

43 吉田牧場 ○ ○ ○ ○ 26.0

44 新和会館駐車場 × × ○ ○ 16.1

45 旧下内牧場・宮下牧場交差点 ○ ○ ○ ○ 37.4 5 歯舞会館（あさひ） 350 津波×

46 歯舞会館（あさひ）駐車場 × × ○ ○ 13.2 6 歯舞学園 1,600 津波×

47 中澤牧場向かい ○ ○ ○ ○ 32.0

48 歯舞学園３階 × ○ × × 27.7

49 法泉寺駐車場 ○ ○ ○ ○ 26.0

50 珸瑤瑁第一町会会館駐車場 × × ○ ○ 12.0

51 珸瑤瑁第二会館駐車場 × × ○ ○ 10.0

52 旧珸瑤瑁小学校屋上 × ○ × × 23.0

53 珸瑤瑁（北） ○ ○ ○ ○ 17.0

54 納沙布会館前 × × ○ ○ 14.4

55 旧温根元小学校グラウンド ○ ○ ○ ○ 24.0

56 豊里会館前 ○ ○ ○ ○ 21.4

16,610 4,790

　○：安全な避難場所として適した場所

　×：避難場所として適さない場所など

№
標高
（ｍ）

1 30.7

2 44.9

3 22.5

4 16.5

5 32.7

6 42.8

7 42.8

8 36.0

介護老人保健施設　セラピーこざくら 西浜町5-89-1

グループホーム　イコロの社 宝林町4ｰ255-13

デイサービスいころ 宝林町4ｰ255-13

根室隣保院付属養護老人ホーム 月岡町2-88

介護付有料老人ホーム勢和 定基町3-3

特別養護老人ホーム　はまなす園 有磯町2-19-2

福祉避難所
施設名称 所在地

福祉交流館「いこっと」（旧昭和児童会館） 昭和町2-115

8 旧温根元小学校 200 地震×

合計５６ヶ所 合計１５ヶ所 合計８ヶ所

再掲 根室高等学校 －

4 旧共和小学校 670
地震×
津波×

7 旧珸瑤瑁小学校 590 津波×

14
15

落石会館（ふるさと館）
おちいし義務教育学校

190
370

－

13
旧昆布盛小学校
（体育館を除く）

220 －

－ －

12
厚床小中学校
（中学校部分を除く）

400 3 厚床会館 230 地震×

－ －

10 海星学校 1,060 － － －

11 別当賀夢原館 130 － － －

－ － －

地震×

－ － －

7 柏陵中学校 2,110

－ － －

地震×

6 北斗小学校 2,110 2 図書館 300

4
5

根室高等学校
光洋中学校

2,000
2,330

1

1,000

1 花咲小学校 1,680

青少年センター 850

災害の適否

地震 津波 高潮 土砂 施設名称
収容人数
（人）

施設名称
収容人数
（人）

根室すずらん学園 厚床2-221-1

根室市「指定緊急避難場所」「指定避難所」「待避所」一覧

指定緊急避難場所
標高
（ｍ）

指定避難所 待避所

災害
区分

－ － －

－ －
3 成央小学校 2,230

－
2 総合文化会館



津 波
警 報

大津波
警 報

避難指示
強い地震や長時間の
揺れを感じたとき

津 波
注意報

自宅で危険回避

・沿岸部にい
る人は、海
岸から離れ
る。
・津波情報に
注意し、い
つでも避難
できるよう
準備する。

・指定緊急避難場所（津波）

・自主防災組織などで取り決めた避難場所

・近くの高台など

・親戚や友人宅

・待避所、指定避難所

仮設住宅等の生活支援

危険を感じた時 高齢者等避難 避 難 指 示

自宅で危険回避
自 宅 で
情報収集

・親戚や友人宅
・自主防災組織などで取り決めた避難場所
・待避所、指定避難所

（危険が切迫している場合）
・指定緊急避難場所（高潮・土砂）
・近隣の安全な場所・建物
・自宅の２階など（屋内安全確保）

指定避難所、親戚宅等へ避難 仮設住宅等の生活支援指定避難所、親戚宅等へ避難

警報等の解除により帰宅

自 宅 で
情報収集

災害時の「指定緊急避難場所」「指定避難所」「待避所」を指定しました

東日本大震災では、切迫した災害の危険から逃れるための避難場所と、避難生活を送るための避難所が必ずしも明確に区分されておらず、被害拡大の
一因ともなりました。そこで、災害対策基本法の見直しが行われ、災害の危険から緊急に逃れるための「指定緊急避難場所」と、被災者が一定期間滞在
するための「指定避難所」をあらかじめ指定し、周知することとされました。
市では、従来の避難場所と避難所を法令の新たな基準に基づき見直しを行い「指定緊急避難場所」「指定避難所」「待避所」を指定しましたのでお知
らせします。

●「指定緊急避難場所」とは
・切迫した災害の危険から命を守るために緊急的に避難する場所です。
・「地震」「津波」「高潮」「土砂」の４つの災害区分ごとに、避難場所としての「適・不適」を○と×で示しています。「×」が記載されている
災害時は、その場所には避難できません。

●「指定避難所」とは
・災害の危険性があり避難した人が、災害の危険性が無くなるまで滞在する施設です。
・また、災害により自宅等に戻れなくなった場合に、一定期間、避難生活を送るための施設です。

●「待避所」とは
・大雨、高潮、高波などで災害が小規模又は局地的な場合や、暴風雪、停電、火災発生時などの一時待避、又は指定避難所を補完する場合などに、
状況により必要に応じて臨時的に開設する施設です。
・避難勧告などを発令した場合に、状況に応じて臨時避難所として開設する場合があります。
・「地震」と「津波」の災害区分で「×」が記載されている施設は、その災害時には避難できません。

●「福祉避難所」とは
・高齢者、障害者、乳幼児、妊婦、外国人などの特に配慮を要する方（要配慮者）が滞在するための施設です。
・指定避難所や待避所に避難した方々のうち、多くの被災者と一緒に過ごすことの負担が大きく、避難所での生活が困難な方々を受け入れる避難所
です。

◎留意事項
・各自の状況や必要に応じて最寄りの「指定緊急避難場所」「指定避難所」「待避所」へ避難して下さい。
・「指定避難所」「待避所」「福祉避難所」は、災害の状況に応じて開設します。全ての施設が開設されるとは限りませんので、市役所からの情報
にご注意下さい。

できる

できるできる

できない できない

できる

できない できない

警報等の解除により帰宅


