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01 အစီအစ�် ေရးဆဲွရသည့ ်ေနာက်ခံသမုိင်းေ�ကာင်း�ှင့် ရညရွ်ယခ်ျက်

ေနထိုင်ခွင့်ရ �ိုင်ငံြခားသားဦးေရသည် တစ်�ိုင်ငံလံုး အတိုင်းအတာြဖင့် တိုးပွားလာ�ပီး ေဒသတွင်း လူမှုဘဝကို အေထာက်အကူြပ��သည့် 

တည်�ိှမှုတစ်ရပ် ြဖစ်လာပါသည်။ ဤ�မိ��တွင်လည်း 2026 ဇနန်ဝါရီလကုန�ိှ် စာရင်းများအရ �ိုင်ငံြခားသားဦးေရ 816 ဦး (လူဦးေရစုစုေပါင်း၏ 

3.7 ရာခုိင်�ှ�နး်ခန ့)် �ိှလာ�ပီြဖစ်ပါသည်။ မည်သူမဆုိ စိတ်ေအးချမ်းစွာ ေနထုိင်�ိုင်သည့် �မိ��တစ်�မိ��ြဖစ်လာေစရန ်ရည်ရွယ်၍ �မိ��ခံဂျပနလ်ူမျ�ိ�း

များ�ှင့် �မိ��ေန�ိုင်ငံြခားသားများ အြပနအ်လှနန်ားလည်မှု�ိှ�ပီး တစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦး ေလးစားလျက် ေဒသတွင်း လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းကို အတူတကွ 

တညေ်ထာငသွ်ား�ိုငရ်န ်ဤ�မိ��မှ "နယမု်ေရာ�့မိ�� ယ�်ေကျးမှုမျ�ိ�းစုံ အတူယှ�်တဲွေနထုိငမ်ှု ြမ��င့တ်ငေ်ရးအစီအစ�်" ကုိ ေရးဆဲွခ့ဲပါသည။်

02

03
ဤ�မိ��တွင် ေနထိုင်ခွင့်ရ  �ိုင်ငံြခားသားဦးေရသည် 2013 ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ ေယဘုယျအားြဖင့် ဦးေရ 200 မှ 300 ဝနး်ကျင်အတွင်းသာ �ိှခ့ဲ

ေသာ်လညး် မ�ကာေသးမီ�ှစ်များအတွငး် သိသာထင�ှ်ားစွာ တုိးပွားလာသည့ ်အလားအလာကုိ ေတွ့�ိှရပါသည။်

အစီအစ�်၏ အဆင့်အတနး်�ှင့် ြမ��င့်တင်ေရးကာလ

နယမု်ေရာ�့မိ��တွင ်ေနထုိငသူ်�ုိင်ငံြခားသားများ အပါအဝင ်�မိ��ေနြပညသူ်များ၏ လက်�ိှအေြခအေန



အေြခခံဒဿန�ှင့် အေြခခံရညမှ်နး်ချက်

အစီအမံပါ အေ�ကာင်းအရာများ

04
မတူကွဲ ြပားေသာ ယ�်ေကျးမှု�ှင့် ေနာက်ခံသမိုင်းေ�ကာင်းများ ပိုင်ဆိုင်သည့် �မိ��ေနြပည်သူများမှ တစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦး အသိအမှတ်ြပ���ပီး 

ေအးချမ်းစွာေနထုိင်�ိုင်သည့ ်ေဒသတစ်ခုကုိ အေကာင်အထညေ်ဖာ်ြခင်းသည ်ဤ�မိ��မှ အနာဂတ်အတွက် ဦးတညေ်ဆာင်ရွက်ရမည့ ်လမ်းစ�် ြဖစ်

ပါသည။် ပငလ်ယသ်ယံဇာတ ေပါ�ကယဝ်စွာြဖင့ ်ဖွ့ံ ��ဖိ��းတုိးတက်လာေသာ နယမု်ေရာ�့မိ��တွင ်"အတူတကွ ေနထုိငြ်ခငး်" က သဘာဝကျေသာ အရာ 

ြဖစ်လာမည့ ်အနာဂတ်ကုိ ရညမှ်နး်၍ ယ�်ေကျးမှုမျ�ိ�းစုံ အတူယှ�်တဲွ ေနထုိငေ်ရးကုိ ြမ��င့တ်ငေ်ဆာငရွ်က်သွားပါမည။်

05

ဘာသာစကား�ှင့် ယ�်ေကျးမှု ြခားနားချက်ကို ေကျာ်လွှား�ပီး မည်သူမဆုိ သတင်းအချက်အလက်များကို စိတ်ေအးချမ်းသာစွာြဖင့် နားလည်

သေဘာေပါက်ကာ မိမိတို့၏ ဆ��သေဘာထားကို အြပနအ်လှနေ်ြပာဆို�ိုင်မည့် ပတ်ဝနး်ကျင်တစ်ခုကို ဖနတီ်းသွားပါမည်။ အုပ်ချ��ပ်ေရးအဖွ့ဲ

အစည်း�ှင့် ေဒသခံများ ပူးေပါင်းေနထိုင်ေရးတွင် လိုအပ်ေသာ သတင်းအချက်အလက်များ ေပးပို့ကာ ေဆွးေ�ွးတိုင်ပင်ေပးြခင်း�ှင့် သင်ယူ

ေလ့လာေစြခငး်ြဖင့ ်ပုိမုိကျယြ်ပန ့�်စွာ အချတ်ိအဆက်မိေသာ ေဒသတွငး် လူ့အဖွ့ဲအစညး်တစ်ခု ြဖစ်လာေစရန ်ရညမှ်နး်ေဆာငရွ်က်သွားပါမည။်

အေြခခံမူဝါဒ 1
ေြပာဆုိဆက်သွယေ်ရးအတွက် ပ့ံပုိးကူညမီှု

အေြခခံအစီအမံများ  

1-1 အုပ်ချ��ပ်ေရး�ှင့ ်ေနထုိငေ်ရးဆုိငရ်ာ သတငး်အချက်အလက်များကုိ ဘာသာစကားမျ�ိ�းစုံြဖင့ ်ေဖာ်ြပြခငး်�ှင့ ်အြခားအစီအမံများ

1-2 တုိငပ်ငေ်ဆွးေ�ွးေရးအတွက် ကူညီေပးြခငး်

1-3 ဂျပနဘ်ာသာစကား သငယူ်ေလ့လာမှုကုိ တွငက်ျယေ်စြခငး်



ထုတ်ေဝေရး

2-27, Tokiwacho, Nemuro City, Hokkaido 087-8711 (ဖုနး်) 0153-23-6111 (ေအာ်ပေရတာ)

နယမု်ေရာ�့မိ��အုပ်ချ��ပ်ေရး�ုံး၊ ေြမာက်ပုိငး်နယေ်ြမ�ှင့ ်�ိုငငံ်တကာ ဆက်ဆံေရးဌာန၊ �ိုငငံ်တကာဆက်ဆံေရး�ုံး

လူတိုင်း စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ အလုပ်လုပ်ကိုင်�ပီး ေရ�ှည်ေနထိုင်သွား�ိုင်မည့် ေဒသတစ်ခု တည်ေထာင်�ိုင်ရန ်ေဆာင်ရွက်သွားပါမည်။ အလုပ်လုပ်ကိုင်

သူများ၏ ေနထိုင်မှုပတ်ဝန်းကျင်၊ ေဘးအ��ရာယ်ကာကွယ်ေရး၊ ကေလးြပ��စုေစာင့်ေ�ှာက်ေရး�ှင့ ် ေဆးကုသမှုစသည့် ေနစ့�်လူမှုဘဝအတွက် အေြခခံ

အေဆာက်အအုံများကုိ ြဖည့ဆ်ညး်ေပးြခငး်ြဖင့ ်မညသူ်မဆုိ ေဒသတွငး်၌ ေဘးကငး်လုံြခံ��စွာ�ှင့ ်စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ေနထုိင�်ိုငရ်န ်ပ့ံပုိးကူညီသွားပါမည။်

အေြခခံမူဝါဒ 2
ေနထုိင်ေရးအတွက် ကူညေီပးြခင်း

အေြခခံအစီအမံများ  

2-1 သင့ေ်လျာ်ေသာ လုပ်ငနး်ခွငပ်တ်ဝနး်ကျင ်စီစ�်ထား�ိှြခငး်

2-2 သဘာဝေဘးအ��ရာယ ်ကျေရာက်ချနိတွ်င ်ကူညီပ့ံပုိးေရးစနစ် များ

 ြပငဆ်ငထ်ားြခငး်

2-3 ပညာေရး�ှင့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာငး်အတွက် ပ့ံပုိးကူညီြခငး်

2-4 ကေလးြပ��စုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးအတွက် ပ့ံပုိးကူညီြခငး်

2-5 ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မှု�ှင့ ်ေဆးကုသမှုကုိ လယွကူ်စွာ ရယူ�ိုငရ်န ်

 ပ့ံပုိး ကူညီြခငး်

2-6 ရပ်ကွက်အသငး်အဖွ့ဲများ�ှင့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး်

မတူကွဲ ြပားေသာ ယ�်ေကျးမှုများ�ှင့် အေတွးအေခ�များကို အြပနအ်လှန ်ေလးစား�ပီး �မိ��ခံဂျပနလ်ူမျ�ိ�းများ�ှင့် �မိ��ေန�ိုင်ငံြခားသားများ အြပနအ်လှနန်ား

လည်မှု�ှိ�ှိ ြဖင့် အတူတကွ ယှ�်တွဲေနထိုင်�ိုင်မည့် ေဒသတစ်ခု ြဖစ်ရန ်ရည်မှနး်ေဆာင်ရွက်သွားပါမည်။ �မိ��ေနြပည်သူများ၊ လုပ်ငနး်�ှင်များ၊ ေကျာင်းများ

�ှင့် ေဒသခံအဖွ့ဲအစည်းများ ပူးေပါင်းကာ သင်ယူေလ့လာေစြခင်း�ှင့် အြပနအ်လှနထိ်ေတွ့ဆက်ဆံေစြခင်းြဖင့် မတူညီေသာ ယ�်ေကျးမှုများအေပ� ပုိမုိနားလည်ကာ 

မညသူ်မဆုိ ေဒသခံ တစ်ဦးအြဖစ် ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ရငး် ယ�်ေကျးမှုမျ�ိ�းစုံ အတူယှ�်တဲွ ေနထုိင�်ိုငမ်ည့ ်�မိ��တစ်�မိ�� တညေ်ထာငသွ်ားပါမည။်

အေြခခံမူဝါဒ 3
အြပနအ်လှနန်ားလညမ်ှု�ှင့် အသိပညာေပး�ုိးေဆာြ်ခင်း

အေြခခံအစီအမံများ  

3-1 ယ�်ေကျးမှုမျ�ိ�းစုံ အတူယှ�်တဲွေနထုိငရ်န ်အသိပညာေပး �ှ�ိးေဆာ်ြခငး်�ှင့ ်အသိတရား ကိနး်ေအာငး်ေစြခငး်

3-2 �မိ��ေန�ိုငငံ်ြခားသားများ မိမိ�မိ��အေပ� ဂုဏ်ယူြမတ်�ိုးစိတ် ကိနး်ေအာငး်ေစြခငး်

3-3 ယ�်ေကျးမှုမျ�ိ�းစုံ အတူယှ�်တဲွ ေနထုိင�်ိုငမ်ည့ ်အခွင့အ်လမ်းများ ဖနတီ်းေပးြခငး်

3-4 �မိ��ေန�ိုငငံ်ြခားသားများ ေဒသတွငး် ပဲွလမ်းသဘငမ်ျားတွင ်ပါဝငလ်ာေစရန ်တုိက်တွနး်အားေပးြခငး်

နယ်မုေရာ ့�မိ��၏ သဘာဝတရား၊ စက်မှုလုပ်ငန ်းများ�ှင့ ် လူသားများ၏ ဆွဲေဆာင်မှုများကိ ု ကမ�ာသို့  ထုတ်ေဖာ်ြပသ�ပီး �ိုင်ငံတကာ အြပန်အလှန ် 

ထိေတွ့ဆက်ဆံမှုများမှ တစ်ဆင့် ေဒသတွင်း စည်ကားအသက်ဝင်ေရးကို ြမ� �င့ ်တင်ေဆာင်ရွက်သွားပါမည်။ ေဒသခံစက်မှုလုပ်ငန်းများ ဖွ့ံ ��ဖိ��းတိုးတက်ေရး၊ 

သဘာဝတရား�ှင့် သဟဇာတြဖစ်စွာ ယှ�်တွဲေနထိုင်ေရးကို တ�ပိ��င်နက် ေဖာ်ေဆာင်ကာ ကမ�ာတဝှမ်း�ှင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်�ပီး ေရ�ှည်တည်တံ့သည့် 

�မိ��တစ်�မိ�� ြဖစ်လာေစရန ်ရညမှ်နး်ေဆာငရွ်က်သွားပါမည။်

အေြခခံမူဝါဒ 4
ေဒသတွင်း စညက်ားအသက်ဝင်ေရးအတွက်
တုိက်တွနး်အားေပးြခင်း

အေြခခံအစီအမံများ  

4-1 နယမု်ေရာ�့မိ��၏ ဆဲွေဆာငမ်ှုများကုိ �ိုငငံ်တကာသို့ ထုတ်ေဖာ်ြပသြခငး်�ှင့ ်�ိုငငံ်ြခားသားအလုပ်သမား လက်ခံခန ့အ်ပ်�ိုငမ်ည့ ်

 အသုိငး်အဝုိငး်ကုိ ဖနတီ်းြခငး်

4-2 �ိုငငံ်တကာ စီးပွားေရး ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မှုကုိ တုိက်တွနး်အားေပးြခငး်

4-3 �ိုငငံ်တကာ ချစ်�ကညေ်ရး ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မှုကုိ တုိက်တွနး်အားေပးြခငး်


