
ひにち：５月３日（日曜日）

～5日(火曜日)

じかん：午前９時３０分

～午後4時30分

注 意 事 項

トレーニング室も無料開放し
ます。なお、使用にあたって
は受付にて「トレーニング機械
指導者認定証」を提示してくだ
さい。（青少年センターのト
レーニング機械も無料で開放
します。）


