
電 話 番 号

０１５３－２３－２８５９ 月～金 　９:００～１７:００

fureai-yayoi@educet03.plala.or.jp

根 室 市 　児童相談室 ０１５３－２３－６１１１ 月～金 　９:００～１７:２０

月～金 　９:００～１７:００

土 　９:００～１１:３０

０１５３－２３－５１６１ 月～金 　８:４５～１７:３０

別 海 町
　教育支援センター
 「ふれあいるーむ」

０１５３－７５－０６２２ 月～金 　９:３０～１５:３０

中 標 津 町 　教育相談センター ０１５３－７２－１７１７ 月～金 　９:００～１６:００

標 津 町 　教育相談 ０１５３－８２－３５８８ 月～金 　８:３０～１７:００

羅 臼 町 　青少年補導センター ０１５３－８７－２００４ 月～金 　８:４５～１７:３０

羅 臼 町 　教育相談 ０１５３－８７－３９３０ 月～金 １０:００～１６:００

０１５３－２３－６９１４ 月～金 　８:４５～１７:００

０１５３－２３－２７１５ 月～金 　８:４５～１７:３０

０１５４－９２－３７１７ 月～金 　８:４５～１７:３０

０１５４－２３－９１１０ 月～金 　８:４５～１７:３０

０１１－６３１－０３０１ 月～金 　８:４５～１７:３０

０１２０－３８８２－５６ 毎 日 24時間

０１２０－６７７－１１０ 月～金 　８:４５～１７:３０

月～金 （予約） 9:00～17:00

火～金 （面談）13:00～17:00

根 室 市 　インターネットいじめ相談室

根 室 市 　電子メール いじめ相談室

７．子ども電話相談窓口一覧

相 談 窓 口 名 受 付 時 間

根室保健所　こころとからだの健康相談

根室振興局　家庭児童相談室

根室教育局　教育相談窓口

釧路児童相談所

北海道警察釧路方面本部 相談センター

北海道中央児童相談所　子ども電話相談

北海道教育委員会　子ども相談支援センター

北海道警察本部 少年相談１１０番

https://www.city.nemuro.hokkaido.jp/lifeinfo/kakuka/ky
oikuiinkai/kyoikusomu1/gyomuannnai/kakushusoudan/in
dex.html

nakuse.ijime@city.nemuro.hokkaido.jp

根 室 市 　青少年相談室

根 室 市 　子育て相談所「ぶらんこ」 ０１５３－２４－３４８２

北海道立生涯学習推進センター
子育てカウンセリング

０１１－２６１－４５４５

33


