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生 涯 学 習 カ レ ン ダ ー 根室市曙町１-４０　根室市教育委員会社会教育課

４月（April） ＊掲載内容は、令和８年３月１３日現在の内容です。詳しくは、問い合わせ先等にご確認をお願いします。

＊<ＮＷＣ>と標記している事業は、<ねむろ　わんぱく チャレンジ 対象事業>です。

1 水 ① ★女性の健康相談の日　10:00　（根室保健所）【要予約】 19 日 ★国民スポーツ大会卓球根室管内予選大会 9:00 （青少年センター）

〈NWC〉春のこども無料開放  13:30  (温水プール )【～4/5(日)】 問：根室卓球連盟（成澤）0153-25-3782

★心身に障がいのある人たちへの温水ﾌﾟｰﾙ無料開放 【～R9/3/31(水)】 ※通年※ ★福祉事業（心身に障がいのある人たちへの温水プール占有無料開放）

2 木 ② 　　　　15:30～16：30 （温水プール）

3 金 ③ 20 月

4 土 21 火 ⑦ ★精神保健相談（こころの健康相談）　15:30　（根室保健所）【要予約】

5 日 22 水 ④

6 月 23 木 ⑤

7 火 ⑦ 24 金 ⑥

8 水 ④ 25 土 ★春の根室市火災予防運動啓発活動　9:30　（根室市消防本部 庁舎前）

9 木 ⑤ 問:消防署消防課管理・予防指導担当　24-3164

10 金 ⑥ 〈NWC〉春の水辺の鳥観察会 -ミヤコドリを探そう！-

11 土 ★ソフトテニス部活動合同練習　12:00　（青少年センター）　 　　  13:30 （春国岱ネイチャーセンター）【要申込】

問：根室ソフトテニス協会（浦崎）0153-23-6111 26 日

12 日 <NWC>初心者向け探鳥会　8:00　（明治公園噴水前） 問：市役所（観光振興担当） 27 月

〈NWC〉温水プール開館記念無料開放  9:30  (温水プール ) 28 火 ⑧

13 月 29 水

14 火 ⑧ ★各種水泳教室等受付開始 10:00 （温水プール）　【4/19(日) 17:00まで】 30 木 ② ★館内整理日 休館　（図書館）

〈NWC〉とんぎょコース ［期間］ 5/13（水）～7/1（水） 水・金 16:00 （計15回） ★ちいさい子のおはなし会 毎週日曜日 11:00 (図書館)

〈NWC〉チビッ子水泳教室 ［期間］ 5/14（木）～7/2（木） 木 15:15 （計8回） 〈NWC〉おはなし会　毎週土曜日　14:00 （図書館）

〈NWC〉やまべコース ［期間］ 5/14（木）～7/2（木） 火・木 16:00 （計15回） ★夜間開館　毎週金曜日　10:00～20:00　 (図書館)【休館日を除く】

〈NWC〉幼児ラッコさんコース ［期間］ 5/15（金）～7/3/（金） 金 15:15 （計8回） ・ピヨピヨ[4/8(水)～6/24（水）]第1・第3・第5水曜日9：15～11:30　　　

　　　　【ストレッチ運動教室】 ［期間］ 5/13（水）～7/1（水）　水・金 9:30 （計15回） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第2・第4水曜日　14:15～16:30 　　5ヶ月～1歳5ヶ月対象

　　　　【大人の水泳教室】 ［期間］ 5/13（水）～7/1（水） 水・金 10:30 （計15回） ・ふれあい[4/2（木）～6/25（木）]　毎週木曜日　9:15～11:30　　　1歳6ヶ月～就学前対象

　　　　【水中運動教室】 ［期間］ 5/14（木）～7/2（木）  火・木 9:45 （計15回） 　　　※第3木曜日除く　 問：子育て相談所「ぶらんこ」

15 水 ① ★保育所開放 10：00 毎月第2水曜日 （まつもと・こまば・落石）　［4/8・5/13・6/10］

16 木 ② 問：各保育所（まつもと保育所23-5821・こまば保育所24-3693・落石保育所27-2518）

17 金 ③ ★いこ～よ　10:00　（青少年センター） 問：子育て相談所「ぶらんこ」 ★肝炎ウイルス検査  （根室保健所） 【要予約】※検査日時はお問合せください。

★「ブックスタート事業」　13:00　（図書館） ★骨髄バンク登録受付  （根室保健所） 【要予約】※日時はお問合せください。

18 土 ★HTLV-1抗体検査（根室保健所）【要予約】※別途お問い合わせください

★HIV検査  （根室保健所） 【要予約】※検査日時はお問合せください。

問：根室保健所エイズ専用電話 24-5586

★ﾐﾝﾅﾉふまねっと　毎月第2・第4月曜日13:30～　（根室市福祉会館）

※場合によっては日にちの変更もあります。また、祝日の場合はお休みとなります。

① ★○○○○　00:00　　　　（　　　）　　　問:○○○○○ 問：根室市社会福祉協議会24-0381

～ ↓ ↓ ↓ ↓ ★春の根室市火災予防運動（4/20～4/30） 問:消防本部警防課予防・保安担当 24-3163

⑧  開催名称 　開始時間　 開催場所　　　問合せ先

①～⑧＝移動図書館ﾊﾞｽ｢大地みらい号･あすなろⅣ｣ｺｰｽ

※都合により、各行事が変更・中止となる場合があります。

　　その変更につきましては、根室市ホームページ掲載用データを随時

　　更新いたしますので、ご確認ください。

＊開催場所と問合せ先が同一の場合、問合せ先を省略しています。
＊移動図書館車コース場所は、図書館で確認してください。
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080-1868-9479

福祉会館 ２４－０３８１ ネイチャーセンター

道の駅スワン４４ ２５－３０５５

厚床パークゴルフ場管理棟 ２６－２２３９

児童デイサービスセンター ２４－７５８８ わんぱーく ２７－６０８０ 月曜 根室市パークゴルフ場管理棟 ２４－１３８４

子育て相談所「ぶらんこ」 ２４－３４８２ 北方四島交流センター ２３－６７１１ 月曜（11月～4月）

運動公園ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ場管理棟 ２３－６６２１

花咲港児童教室 ２５－８６２９

根室保健所 ２３－５１６１ 春国岱原生野鳥公園 歯舞児童教室 ２８－２７４４

消防本部 ２４－３１６４ 別当賀夢原館 ２７－２７５７ 火曜日(7月8月無休)

２５－３０４７ 水曜/祝日の翌日

成央放課後教室 ２４－９９１６

市立病院 ２４－３２０１ 歴史と自然の資料館 ２５－３６６１ 月曜/祝日 西浜児童会館 ２４－８０１５

根室振興局 ２４－０２５７ 図書館 ２３－５９７４ 月曜/祝日/毎月の月末

花咲放課後教室 ２３－４５４４

(社会教育課) ２４－３１８０ 運動公園テニスコ-ト管理棟 ２３－２２３５ 北斗放課後教室 ２３－３９１３

(教育総務課) ２３－６１１１ 温水プール ２２－３５４３ 　　 〃

老人福祉センター ２４－４０９４

教育委員会 青少年センター ２３－５９８２ 月曜/祝日の翌日 第2老人福祉センター ２４－８６４８

市役所 ２３－６１１１ 総合文化会館/公民館 ２４－３１８８ 第１月曜日

１２５

施　設　名 電話番号 施　設　名 電話番号 休　館　日 施　設　名 電 話 番 号

カ レ ン ダ ー の 見 方

3歳～小学生を対象に

「ねむろわんぱくチャレンジ」
を実施しています。

対象事業に参加するごとにポイントに

なり、10ポイントたまるとねむろガチャを

1回抽選できます。みんなで、挑戦しましょう。



５月（May） ６月（June）

1 金 ③ 1 月

2 土 〈NWC〉春の小道のﾐﾆｶﾞｲﾄﾞｳｫｰｸ ①9:30 ②11:00 (春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ)【要申込】 2 火 ⑦

3 日 〈NWC〉こどもの日記念3days無料開放　9:30～16:30　(温水プール ) 3 水 ④ ★女性の健康相談の日　10:00　（根室保健所）【要予約】

　　　　【実施期間　5/3（日）～5/5（火） まで】 4 木 ⑤

〈NWC〉春の小道のﾐﾆｶﾞｲﾄﾞｳｫｰｸ ③9:30 ④11:00 (春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ)【要申込】 5 金 ⑥

4 月 〈NWC〉春の小道のﾐﾆｶﾞｲﾄﾞｳｫｰｸ ⑤9:30 ⑥11:00 (春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ)【要申込】 6 土

5 火 〈NWC〉こどもの日プールまつり　9:30～16:30　(温水プール ) 7 日  〈NWC〉あおぞら杯ジュニアバスケットボール大会 9:00 （青少年センター）

〈NWC〉春の小道のﾐﾆｶﾞｲﾄﾞｳｫｰｸ ⑦9:30 ⑧11:00 (春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ)【要申込】 問：根室バスケットボール協会（淀川）23-5565

6 水 〈NWC〉第4回ねむろこどもフェス　9:30　（文化会館）

7 木 ★ゴールデンウイーク振替休館返上臨時開館 13:30～20：30 （温水プール） 問:ねむろこどもフェス実行委員会（社会教育担当内）

　　　　【実施期間　5/7（木）～5/9（土）、5/12（火）まで】 8 月

8 金 ⑥ ★「ブックスタート事業」　13:00　（図書館） 9 火 ⑧

9 土 ★令和8年度根室管内中学生春季選手権ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会 9:00 （青少年ｾﾝﾀｰ） 10 水 ① ★高校生説明会 9：00 （青少年センター） 問：ダイヤ書房（彦田）011-712-2191

問：根室バレーボール協会（阿部）24-5817 11 木 ②

10 日 <NWC>初心者向け探鳥会　8:00　（明治公園噴水前） 問：市役所（観光振興担当） 12 金 ③ ★乳がん集団検診【～6/14】※6/13のみ骨粗しょう症検診も同時実施

11 月 ［対象者・場所・時間等についてはチラシ折込等でお知らせします］

12 火 ⑧ 問：市役所（健康推進担当）

13 水 ① ★女性の健康相談の日　10:00　（根室保健所）【要予約】 13 土 ★第121回市長杯争奪バレーボール大会（中学） 9：00 （青少年センター）

★ストレッチ運動教室 9:30～ 【毎週水・金曜日 7/1まで】 （温水プール）  問：根室バレーボール協会（阿部）24-5817

★大人の水泳教室 10:30～ 【毎週水・金曜日 7/1まで】 （温水プール） 14 日 <NWC>初心者向け探鳥会　8:00　（明治公園噴水前） 問：市役所（観光振興担当）

〈NWC〉とんぎょコース 16:00～ 【毎週水・金曜日 7/1まで】 （温水プール） ★あおぞら杯バスケットボール大会 9:00 （青少年センター）

14 木 ② ★ 水中運動教室 9:45～ 【毎週火・木曜日 7/2まで】 （温水プール） 問：根室バスケットボール協会（淀川）23-5565

〈NWC〉チビッ子水泳教室 15:15～ 【毎週木曜日 7/2まで】 （温水プール） 〈NWC〉奇跡の島・春国岱ガイドツアー 9:30 （春国岱ネイチャーセンター）【要申込】

〈NWC〉やまべコース 16:00～ 【毎週火・木曜日 7/2まで】 （温水プール） 15 月

★第１回がん検診・集団特定健康診査【～5/17】 16 火 ⑦

［対象者・場所・時間等についてはチラシ折込等でお知らせします］ 17 水 ④

問：市役所（健康推進担当） 18 木 ⑤

15 金 ③ ★いこ～よ　10:00　（青少年センター） 問：子育て相談所「ぶらんこ」 19 金 ⑥ ★第57回　グループ美術展　9：00　（文化会館）　【～6/21（日）】

〈NWC〉幼児ラッコさんコース 15:15～ 【毎週金曜日 7/3まで】 （温水プール） 問：第57回グループ美術展実行委員会（文化会館内）

16 土 ★いこ～よ　10:00　（青少年センター） 問：子育て相談所「ぶらんこ」

17 日 ★第47回会長杯バドミントン大会 9:00 （青少年センター） 20 土

問：根室バドミントン協会（荒井）24-1766 21 日 ★第119回市長杯争奪ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ大会（高校・一般・混合） 8:30 （青少年ｾﾝﾀｰ）

★福祉事業（心身に障がいのある人たちへの温水プール占有無料開放） 問：根室バレーボール協会（阿部）24-5817

　　　　15:30～16：30 （温水プール） ★福祉事業（心身に障がいのある人たちへの温水プール占有無料開放）

18 月 　　　　15:30～16：30 （温水プール）

19 火 ⑦ ★ワクワクワークショップ（文化会館）　 問：文化協会（文化会館内）

20 水 ④ 22 月

21 木 ⑤ 23 火 ⑧ ★精神保健相談（こころの健康相談）　15:30　（根室保健所）【要予約】

22 金 ⑥ 24 水 ①

23 土 25 木 ②

24 日 ★第8回マルシェ杯、第19回春季ミニテニス大会 9:00 （青少年センター） 26 金 ③ ★「ブックスタート事業」　13:00　（図書館）

問：根室ミニテニス協会（中森）21-1986 27 土

25 月 28 日

26 火 ⑧ 29 月

27 水 ① 30 火 ⑦ ★館内整理日 休館　（図書館）

28 木 ② ★根室市危険物安全週間（6/7～6/13） 問:消防本部警防課予防・保安担当 24-3163

29 金 ③ ★館内整理日 休館　（図書館） ★防火管理に関する講習会　下旬予定 問:消防本部警防課予防・保安担当 24-3163

30 土

31 日 〈NWC〉あおぞら杯ミニバスケットボール大会 9:00 （青少年センター）

問：根室バスケットボール協会（淀川）23-5565

◎日本一遅咲きの桜×根室の映えるサイロライトアップ 問：根室市観光協会

★ちいさい子のおはなし会 毎週日曜日 11:00 (図書館) ★肝炎ウイルス検査 　（根室保健所） 【要予約】※検査日時はお問合せください。

〈NWC〉おはなし会　毎週土曜日　14:00 （図書館） ★骨髄バンク登録受付　（根室保健所） 【要予約】※日時はお問合せください。

★夜間開館　毎週金曜日　10:00～20:00　 (図書館)【休館日を除く】 ★HTLV-1抗体検査（根室保健所）【要予約】※別途お問い合わせください

・ピヨピヨ[4/8(水)～6/24（水）]第1・第3・第5水曜日9：15～11:30　　　 ★HIV検査　（根室保健所） 【要予約】※検査日時はお問合せください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第2・第4水曜日　14:15～16:30 　　5ヶ月～1歳5ヶ月対象 問：根室保健所エイズ専用電話 24-5586

・ふれあい[4/2（木）～6/25（木）]　毎週木曜日　9:15～11:30・・・1歳6ヶ月～就学前対象 ★ﾐﾝﾅﾉふまねっと　毎月第2・第4月曜日13:30～　（根室市福祉会館）

　　　　※第3木曜日除く　　 問：子育て相談所「ぶらんこ」 ※場合によっては日にちの変更もあります。また、祝日の場合はお休みとなります。

★保育所開放 10：00 毎月第2水曜日 （まつもと・こまば・落石）　［4/9・5/14・6/11］ 問：根室市社会福祉協議会24-0381

問：各保育所（まつもと保育所23-5821・こまば保育所24-3693・落石保育所27-2518）
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備考 （各月共通）


