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生  涯  学  習  カ  レ  ン  ダ  ー  根室市曙町１-４０　根室市教育委員会社会教育課

10月（October） ＊掲載内容は、令和７年９月１８日現在の内容です。詳しくは、問い合わせ先等にご確認をお願いします。

＊<ＮＷＣ>と標記している事業は、<ねむろ　わんぱく チャレンジ 対象事業>です。

1 水 ④ ★女性の健康相談の日　10:00　（根室保険所）　【要予約】 20 月 ★春国岱ゆるふわボランティア体験 10：00 （春国岱ネイチャーセンター）【要予約】

2 木 ⑤ ★根室JVCバレーボール練習16:00（青少年センター） 問：大宮090-3399-3476 21 火 ⑧

3 金 ⑥ ★根室JVCバレーボール練習16:00（青少年センター） 問：大宮090-3399-3476 22 水 ①

★根室市民大学 19:00　（文化会館）　【9/26.3.10】 23 木 ②

4 土 ★根室JVCバレーボール練習9:00（青少年センター） 問：大宮090-3399-3476 24 金 ③ ★戦後８０年北方領土問題啓発事業／森崎博之氏・河野真也トークショー

<NWC>「こどものつどい　劇団バク 人形劇公演」　11:00　（図書館） 問：市役所（北方領土対策課）

5 日 <NWC>第38回根室産業ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ（根室市イベント広場「ニホロ」横）　 25 土 ★根室市文化祭文芸部門大会「俳句・川柳・詩」 13:00　（文化会館）

問:根室商工会議所 24-2062 26 日 ★第58回根室市総合体育祭バレーボール大会8:30（青少年センター）

（NWC）第18回大地みらい信用金庫杯OP選手権卓球大会9:00（青少年センター） 問：根室バレーボール協会（阿部）24-5817

問：根室卓球連盟（鈴木）080-1862-3350 ★根室市文化祭「演劇大会」 14:00　（文化会館）

6 月 27 月

7 火 ⑧ ★根室JVCバレーボール練習16:00（青少年センター） 問：大宮090-3399-3476 28 火 ⑦ ★精神保健福祉相談（こころの健康相談）　15:30　（根室保健所）　【要予約】

8 水 ① 29 水 ④

9 木 ② ★根室JVCバレーボール練習16:00（青少年センター） 問：大宮090-3399-3476 30 木 ⑤ ★老人クラブ連合会体力テスト　12:00(青少年センター)

10 金 ③ ★「ブックスタート事業」　13:00　（図書館） 問：老人福祉センター（織田）24-4094

11 土 ★根室JVCバレーボール練習9:00（青少年センター） 問：大宮090-3399-3476 31 金 ⑥ ★館内整理日　休館　（図書館）

★小曽根真ジャズピアノ　Makoto Ozone Piano Solo 2025　17:00　（文化会館） ★ピヨピヨ・ふれあい　9:15　（つどいの広場クルクル）

12 日 <NWC>初心者向け探鳥会 8:00 (明治公園噴水前) 問:市役所(観光振興担当) 　　　[10/1（水）～12/25（木）]　  ・毎週水曜日（ピヨピヨ）・・・５ヶ月～１歳５ヶ月対象

〈NWC〉根室市総合体育祭第58回市民水泳大会 8：15 （温水プール） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・毎週木曜日（ふれあい）・・・１歳６ヶ月～就学前対象

13 月 ＜NWC>スポーツの日無料開放 9：30 （温水プール） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第３木曜日（ふれあい）はお休みです。

★根室市文化祭「吟道大会」 13:00　（文化会館） 問：子育て相談所「ぶらんこ」・つどいの広場クルクル24-9696

★根釧ホースフェスティバル2025（根室乗馬クラブ） ★保育所開放 10：00 毎月第2水曜日 （まつもと・こまば・落石）　［10/8・11/12・12/10］

問：根釧乗用馬生産育成振興会事務局090-2692-5491 問：各保育所（まつもと保育所23-5821・こまば保育所24-3693・落石保育所27-2518）

14 火 ★ﾐﾝﾅﾉふまねっと　毎月第2・第4月曜日13:30～　（根室市福祉会館）

15 水 ④ ★秋の根室市火災予防運動【～10/31】 問：消防本部警防課予防・保安担当 通常､毎月第２と第４月曜日の開催ですが、場合によっては開催日の変更も有ります。　

★睦の園幼稚園 幼年消防ｸﾗﾌﾞ防火絵画展示 10：00 （文化会館）【～10/22】 なお、祝日の場合は、お休みとなります。

問：消防本部警防課予防・保安担当 10/27･11/10･12/8･12/22に開催予定。 問：根室市社会福祉協議会24-0381

16 木 ⑤ ★高校生説明会 9:00 （青少年ｾﾝﾀｰ） 問：ｷｯｽﾞｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ011-290-7700 ★ちいさい子のおはなし会 毎週日曜日 11:00 (図書館) 

17 金 ⑥ ★根室JVCバレーボール練習9:00（青少年センター） 問：大宮090-3399-3476 〈NWC〉土曜おはなし会　毎週土曜日　14:00 （図書館）

★いこ～よ 10:00 （青少年センター） 問：子育て相談所「ぶらんこ」 ★夜間開館　毎週金曜日（休館日を除く）　10:00～20:00　 (図書館)

★薬と健康の週間（根室保健所）【～10/23】 ★HTLV-1抗体検査    　（根室保健所）　【要予約】　※検査日時はお問合せください。

★第2回集団がん検診・特定健康診査【～10/19】 ★肝炎ウイルス検査    　（根室保健所）　【要予約】　※検査日時はお問合せください。

［対象者・場所・時間等についてはチラシ折込等でお知らせします］ ★骨髄バンク登録受付　（根室保健所）　【要予約】　※検査日時はお問合せください。

問：市役所（健康推進担当） ★HIV検査　　　            （根室保健所）　【要予約】　※検査日時はお問合せください。

18 土 （NWC）第58回根室市総合体育祭兼第28回石田杯争奪剣道大会 9:00 問：根室保健所ｴｲｽﾞ専用電話24-5586

（青少年センター） 問：根室剣道連盟（佐藤）090-4877-4217

19 日 ★第58回根室市総合体育祭第21回市民ミニテニス大会　9:00

　（青少年センター） 問：根室ミニテニス協会（阿部）24-4217

★秋の根室市火災予防運動啓発活動　はしご車搭乗体験　（消防本部）　9：30　

問：消防本部警防課予防・保安担当 ① ★○○○○　00:00　　　　（　　　）　　　問:○○○○○

★植樹・育樹活動～みどりの森づくり大作戦～　10：00 ～↓ ↓ ↓ ↓

　　（明治自然環境保全区）　　【要予約】 問：市役所（林務・自然保護担当） ⑧  開催名称 　開始時間　 開催場所　　　問合せ先

★福祉事業（心身に障がいのある人たちへの温水プール占有無料開放） ①～⑧＝移動図書館ﾊﾞｽ｢大地みらい号･あすなろⅣ｣ｺｰｽ

　　15:30～16：30 （温水プール）

１２３

施　設　名 電話番号 施　設　名 電話番号 休　館　日 施　設　名 電 話 番 号

市役所 ２３－６１１１ 総合文化会館/公民館 ２４－３１８８ 第１月曜日 老人福祉センター ２４－４０９４

教育委員会 青少年センター ２３－５９８２ 月曜/祝日の翌日 第2老人福祉センター ２４－８６４８

(教育総務課) ２３－６１１１ 温水プール ２２－３５４３ 　　 〃 花咲放課後教室 ２３－４５４４

(社会教育課) ２４－３１８０ 運動公園テニスコ-ト管理棟 ２３－２２３５ 北斗放課後教室 ２３－３９１３

根室振興局 ２４－０２５７ 図書館 ２３－５９７４ 月曜/祝日/毎月の月末 成央放課後教室 ２４－９９１６

市立病院 ２４－３２０１ 歴史と自然の資料館 ２５－３６６１ 月曜/祝日 西浜児童会館 ２４－８０１５

消防本部 ２４－３１６４ 別当賀夢原館 ２７－２７５７ 火曜日(7月8月無休) 花咲港児童教室 ２５－８６２９

根室保健所 ２３－５１６１ 春国岱原生野鳥公園 歯舞児童教室 ２８－２７４４

福祉会館 ２４－０３８１ ネイチャーセンター 運動公園ﾊﾟｰｸｺﾞﾙﾌ場管理棟 ２３－６６２１

子育て相談所「ぶらんこ」 ２４－３４８２ 北方四島交流センター ２３－６７１１ 月曜（11月～4月） 厚床パークゴルフ場管理棟 ２６－２２３９

児童デイサービスセンター ２４－７５８８ わんぱーく ２７－６０８０ 月曜 根室市パークゴルフ場管理棟 ２４－１３８４

道の駅スワン４４ ２５－３０５５ 歯舞パークゴルフ場管理棟 080-1868-9479

２５－３０４７ 水曜/祝日の翌日

日
に
ち

曜
　
日

＊開催場所と問合せ先が同一の場合、問合せ先を省略しています。
＊移動図書館車コース場所は、図書館で確認してください。

備
考
　

（
各
月
共
通

）

カ レ ン ダ ー の 見 方

3歳～小学生を対象に

「ねむろわんぱくチャレンジ」
を実施しています。

 対象事業に参加するごとにポイントに

 なり、10ポイントたまるとねむろガチャを

1回抽選できます。みんなで、挑戦しましょう。



１１月（November） 12月（December）
1 土 ★根室市文化祭展覧部門 9:00　（文化会館）　【11/3の16時迄】 1 月

★納沙布岬灯台一般公開　10:00　（納沙布岬灯台） 2 火 ⑧

問：根室海上保安部交通課24-3354 3 水 ① ★女性の健康相談の日　10:00　（根室保険所）　【要予約】

2 日 〈NWC〉秋の林でバードウォッチング 9:30 （春国岱ネイチャーセンター）【要予約】 4 木 ②

★根室市文化祭「茶席」 10:00　（文化会館）　【11/3の15時迄】 5 金 ③

<NWC>「2025・第79回読書週間　こどものつどい」　14：00　（図書館） 6 土 （NWC)第50回根室市小学生バレーボール大会　9:00　（青少年センター）

3 月 ★第37回全道U-15フットサル選手権大会根室地区予選　9:00(青少年センター) 問：根室バレーボール協会（阿部）24-5817

問：根室サッカー協会（平澤）090-8902-7665 7 日 ★第2回志和秀春杯ミニテニス大会　9:00　（青少年センター）

4 火 問：根室ミニテニス協会（阿部）24-9174

5 水 ① ★女性の健康相談の日　10:00　（根室保険所）　【要予約】 〈NWC〉自然工作教室 ①10:00 ②14:00 （春国岱ネイチャーセンター）【要予約】

6 木 ② 8 月

7 金 ③ 9 火 ⑦

8 土 （NWC）第21回はなますカップ根室市小学生バレーバレーボール大会　8：30 10 水 ④

（青少年センター） 問：根室バレーボール協会（阿部）24-5817 11 木 ⑤

9 日 （NWC)第58回根室市総合体育祭兼第15回根室市親善卓球大会　9：00 12 金 ⑥ ★「ブックスタート事業」　13:00　（図書館）

（青少年センター） 問：根室卓球連盟（鈴木）080-1862-3350 13 土 ★第120回市長杯争奪バレーボール大会（中学）　8:30　（青少年センター）

<NWC>初心者向け探鳥会 9:00 （明治公園噴水前) 問:市役所(観光振興担当) 問：根室バレーボール協会（阿部）24-5817

★根室市文化祭「邦楽舞踊のつどい」 14:00　（文化会館） 14 日 ★第120回市長杯争奪バレーボール大会（高校・一般・混合）　8:30

10 月 （青少年センター） 問：根室バレーボール協会（阿部）24-5817

11 火 ⑦ ★移動献血車「ひまわり号」による移動献血【～11/14】 <NWC>初心者向け探鳥会 9:00 (明治公園噴水前) 問:市役所(観光振興担当)

［時間・場所については、チラシ等でお知らせします］ 15 月

問：市役所（健康推進担当） 16 火 ⑧

★税を考える週間【～１１/１７】 問：根室税務署23-3261 17 水 ① ★第2回集団がん検診・特定健康診査【～10/19】

12 水 ④ 18 木 ② ［対象者・場所・時間等についてはチラシ折込等でお知らせします］

13 木 ⑤ 19 金 ③ ★いこ～よ　10:00　（青少年センター） 問：子育て相談所「ぶらんこ」

14 金 ⑥ ★光洋中学校特別支援学級運動会9：00（青少年ｾﾝﾀｰ） 問：根室市光洋中学校 20 土

★「ブックスタート事業」　13:00　（図書館） 21 日 ★福祉事業（心身に障がいのある人たちへの温水プール占有無料開放）

15 土 （NWC）第46回根室市少年少女バドミントン大会　9:00　（青少年センター） 　　15:30～16：30 （温水プール）

 問：根室バドミントン協会（荒井） 24-1766 〈NWC〉JFAファミリーフットサルフェスティバル2025北海道inねむろ

★根室市文化祭「音楽大会」 18:30　（文化会館） 問：根室サッカー協会（平澤）090-8902-7665

16 日 （NWC）第58回根室市総合体育祭兼会長杯バスケットボール大会　9:00 22 月

（青少年センター） 問：根室バスケットボール協会（淀川） 23-5565 23 火 ⑦ ★精神保健福祉相談（こころの健康相談）　15:30　（根室保健所）　【要予約】

★福祉事業（心身に障がいのある人たちへの温水プール占有無料開放） 24 水 ④

　　15:30～16：30 （温水プール） 25 木 ⑤

17 月 26 金 ⑥

18 火 ⑧ ★ピヨふれ合同おはなし会【要予約】 問：子育て相談所「ぶらんこ」 27 土 ★館内整理日　休館　（図書館）

19 水 ① 28 日 ★館内整理日　休館　（図書館）

20 木 ② 〈NWC〉第52回根室管内総合選手権バドミントン大会　8:30　(青少年センター)

21 金 ③ ★集団子宮がん検診・大腸がん検診【～11/23】 問：根室バドミントン協会（荒井） 24-1766

［対象者・場所・時間等についてはチラシ折込等でお知らせします］ 29 月 ★年末年始休館　（図書館）　【～1/3】

問：市役所（健康推進担当） ★年末年始休館　（総合文化会館）　【～1/3】

★いこ～よ　10:00　（青少年センター） 問：子育て相談所「ぶらんこ」 30 火

22 土 31 水

23 日 ★第33回市民ソフトバレーボール大会　9:00　（青少年センター） 備 【温水プールは12/1から冬期間の利用時間となります。】

問：根室ソフトバレーボール協会（岩本）24-6117 考 火～金曜日　13：30～20：30　土曜日　9：30～20：30　日曜日・祝日　9：30～16：30

〈NWC〉初心者向け水鳥観察会 9:30 （春国岱ネイチャーセンター）【要予約】

★根室市文化祭「サウンドウェーブ2025」 16:30　（文化会館）

24 月

25 火

26 水 ④ ① ★○○○○　00:00　　　　（　　　）　　　問:○○○○○

27 木 ⑤ ～↓ ↓ ↓ ↓

28 金 ⑥ ★館内整理日　休館　（図書館） ⑧  開催名称 　開始時間　 開催場所　　　問合せ先

29 土 ★中学校インドアテニス大会　9:00　（青少年センター） ①～⑧＝移動図書館ﾊﾞｽ｢大地みらい号･あすなろⅣ｣ｺｰｽ

問：根室ソフトテニス協会（酒井）22-3990

30 日 ★バレーボール小中高交流会　8:30　（青少年センター）

問：根室バレーボール協会（阿部）24-5817

※都合により、各行事が変更・中止となる場合があります。

　　その変更につきましては、根室市ホームページ掲載用データを随時更新いたしますので、ご確認ください。

★ピヨピヨ・ふれあい　9:15　（つどいの広場クルクル） ★ﾐﾝﾅﾉふまねっと　毎月第2・第4月曜日13:30～　（根室市福祉会館）

　　　[10/1（水）～12/25（木）]　  ・毎週水曜日（ピヨピヨ）・・・５ヶ月～１歳５ヶ月対象 通常､毎月第２と第４月曜日の開催ですが、場合によっては開催日の変更も有ります。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・毎週木曜日（ふれあい）・・・１歳６ヶ月～就学前対象 なお、祝日の場合は、お休みとなります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第３木曜日（ふれあい）はお休みです。 10/27･11/10･12/8･12/22に開催予定。 問：根室市社会福祉協議会24-0381

問：子育て相談所「ぶらんこ」・つどいの広場クルクル24-9696 HTLV-１抗体検査（根室保健所）　【要予約】　※検査日時はお問い合わせください

★保育所開放 10：00 毎月第2水曜日 （まつもと・こまば・落石）　［10/8・11/12・12/10］ 肝炎ウイルス検査（根室保健所）　【要予約】　※検査日時はお問い合わせください

問：各保育所（まつもと保育所23-5821・こまば保育所24-3693・落石保育所27-2518） 骨髄バンク登録受付（根室保健所）　【要予約】　※検査日時はお問い合わせください

★ちいさい子のおはなし会 毎週日曜日 11:00 (図書館) HIV検査（根室保健所）　【要予約】　※検査日時はお問い合わせください

〈NWC〉土曜おはなし会　毎週土曜日　14:00 （図書館） 問：根室保健所ｴｲｽﾞ専用電話24-5586

★夜間開館　毎週金曜日（休館日を除く）　10:00～20:00　 (図書館)
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＊開催場所と問合せ先が同一の場合、問合せ先を省略しています。
＊移動図書館車コース場所は、図書館で確認してください。
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カ レ ン ダ ー の 見 方


