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社 会 体 育 施 設 

根室市青少年センター P44 参照 

根室市温水プール   P45 参照 

 

根室市武徳殿 

根室市弥生町 2丁目 5番地 ℡23-5982 

開設期間 通年 

開放時間 9:00～21:00 

使用種目 剣道、柔道、空手道 

使 用 料 教育スポーツ目的     その他 

9:00～12:00 310 円    420 円 

     12:00～17:00 420 円    630 円 

     17:00～21:00 420 円    630 円 

      9:00～17:00 630 円    940 円 

     12:00～21:00 840 円    1,050 円 

     全日    1,050 円    1,570 円 
 

根室市営球場 

根室市牧の内 146 番地 16 ℡23-5982 

開設期間 5 月 1日～10 月 31 日 

開放時間 9:00～17:00 

使 用 料 無料 
 

根室市営テニスコート 

根室市光洋町 2丁目 12 番地 1 ℡23-5982 

開設期間 5 月１日～10 月 31 日 

開放時間 9:00～21:00 

設 備 等 クレーコート 4面、照明設備他 

使 用 料 無料 
 

根室市運動広場 

根室市牧の内 146 番地 16  ℡23-5982 

開設期間 5 月 1日～10 月 31 日 

開放時間 9:00～21:00 

使用種目 野球、ソフトボール、サッカー他 

使 用 料 無料 

 

根室総合運動公園スケートリンク 

根室市西浜町 1丁目 200 番地 7 ℡23-2235 

開設期間 12 月 21 日～翌年 2月 28 日 

開放時間 9:00～21:00 

設 備 等 400ｍ公認リンク、中リンク、管理棟 

 照明設備他 

使 用 料 無料 
 

根室総合運動公園テニスコート 

根室市西浜町 1丁目 200 番地 2 ℡23-6621 

17:00 以降 ℡23-2235 

開設期間 5 月 1日～10 月 31 日 

開放時間 9:00～21:00(10 月は 9:00～17:00） 

設 備 等 砂入り人工芝コート 8面、照明設備他 

使 用 料 1 面 2時間 520 円 

 照明使用料 1面 1時間 260 円 
 

 

根室総合運動公園河畔グラウンド 

根室市西浜町 1丁目 200 番地 2 ℡23-5982 

開設期間 5 月 1日～10 月 31 日 

開放時間 9:00～17:00 

使用種目 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ･ｽﾎﾟｰﾂ他 

使 用 料 無料（営利目的等除く） 
 

根室市営アイスホッケーリンク 

根室市牧の内 146 番地 16 ℡23-5982 

開設期間 12 月 21 日～翌年 2月 28 日 

開放時間 9:00～21:00 

使用種目 アイスホッケー、長靴アイスホッケー 

設 備 等 管理棟、照明設備他 

使 用 料 無料 
 

根室市パークゴルフ場 

根室市宝林町 4丁目 403 番地 ℡24-1384 

開設期間 5 月 1日～10 月 31 日 

開放時間 9:00～17:00（6 月～9月の毎週月・水・金

 曜日は午後 8 時まで夜間開放/10 月は

 9:00～16:00） 

設 備 等 36 ホール、管理棟、照明設備他 

使 用 料 コース使用料 300 円 

 スティック使用料 100 円 

 シーズン券 6,000 円 

  （65 歳以上半額） 

休  日 毎週木曜日（祝日の時は翌日） 
 

根室市厚床パークゴルフ場 

根室市厚床 1丁目 218 番地  ℡26-2239 

開設期間 5 月 1日～10 月 31 日 

開放時間 9:00～16:00 

設 備 等 18 ホール 管理棟他 

使 用 料 根室市パークゴルフ場と共通 

休  日 毎週水曜日（祝日の時は翌日） 
 

根室市ゲートボール場 

根室市駒場町 2丁目 16 番地 ℡24-4791 

開設期間 5 月 1日～10 月 31 日 

開放時間 9:00～17:00 

設 備 等 2 コート、管理棟 

使 用 料 無料 
 

根室総合運動公園パークゴルフ場 

根室市西浜町 1丁目 52 番地 ℡23-6621 

開設期間 5 月 1日～10 月 31 日 

開放時間 9:00～17:00（10 月は 9:00～16:00） 

設 備 等 18 ホール 管理棟他 

使 用 料 根室市パークゴルフ場と共通 

休  日 毎週火曜日（祝日の時は翌日） 
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根室総合運動公園サッカー・ラグビー場 

根室市西浜町 1丁目 51 番地 2 ℡23-5982 

開設期間 5 月 1日～10 月 31 日 

開放時間 9:00～21:00 

使用種目 サッカー、ラグビー 

使 用 料 1 時間 600 円、半日 2,100 円 

 1 日 4,200 円(高校生以下 半額） 

 照明使用料 1 時間 550 円 

 

根室市屋内相撲場 

根室市牧の内 146 番地 16 ℡23-5982 

開設期間 5 月 1日～11 月 30 日 

開放時間 9:00～21:00 

使 用 料 無料 

 

根室市歯舞パークゴルフ場 

根室市歯舞 3丁目 35 番地 1及び 35 番地 4の一部 

℡080-1868-9479 

開設期間 5 月 1日～10 月 31 日 

開放時間 9:00～16:00 

設 備 等 18 ホール 管理棟他 

使 用 料 根室市パークゴルフ場と共通 

休  日 毎週金曜日（祝日の時は翌日） 
 

 
根室市歯舞スポーツセンター                  

根室市歯舞 4丁目 2番地 ℡23-5982 

開設期間 通年 

開放時間 平日 16：00～18：30（歯舞スポーツ少年団優先） 

        18：30～21：00（曜日による指定種目） 

     土曜 13：00～15：30（歯舞スポーツ少年団優先） 

使用種目 バドミントン、ソフトバレーボール、フットサル他 

使 用 料 無料 

休  日 日曜日および休日、年末年始（12/29～1/3） 

 
・℡23-5982 は青少年センター（社会体育課）です。 

・開設期間は天候等により異なる場合があります。 

・開放時間外（早朝）に利用できる施設もあります。 

・令和 4年度の「学校開放事業」として市内 6小中学校で、 

バスケットボール、バドミントン、ソフトバレーボール等

を実施しています。 
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