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▲大会の様子 

 

 

 

 

 

 

根室市温水プール年度別利用状況                           （単位：人） 

年 

度 

開館 

日数 

普通券利用者 回数券利用者 団体利用者 トレー 

ニング 

室利用 

研修室 

利用者 

利用者 

合 計 
幼児 小・中 高校生 高齢者 一般 小計 幼児 小・中 高校生 高齢者 一般 小計 

小中 

教室 
クラブ 

教室・ 

ＳＳ 
大 会 その他 小 計 

30 295 163 1,442 59 39 549 2,252 24 2,237 166 418 437 3,282 2,649 8,877 3,039 617 5,030 20,212 2,157 3,975 31,878 

元 282 194 1,312 22 83 632 2,243 11 2,090 188 188 574 3,051 2,943 7,960 3,712 464 4,881 19,960 1,922 4,479 31,655 

2 264 214 657 52 27 544 1,494 16 1,087 146 115 661 2,025 178 6,817 1,262 0 3,153 11,410 526 2,381 17,836 

3 266 104 674 30 16 324 1,148 17 650 84 100 764 1,615 447 4,406 994 38 1,752 7,637 392 1,598 12,390 

4 292 124 636 51 23 429 1,263 24 654 10 156 631 1,475 804 5,648 1.364 303 900 9,019 431 2,036 14,224 

開設期間及び時間 

夏期（5/１～11/30） 

火 ～ 土 午前 9時 30分～午後 8時 30分 

日・祝日 午前 9時 30分～午後 4時 30分 

冬期（12/１～4/30） 

火 ～ 金 午後 1時 30分～午後 8時 30分 

土    午前 9時 30分～午後 8時 30分 

日・祝日 午前 9時 30分～午後 4時 30分 

休  館  日 

・月曜日。ただし、その日が国民の休日に当たるときは、その翌々日 

・国民の休日の翌日。ただし、その日が日曜日に当たるときは、その 

 翌々日 

・年末年始（12/29～1/3） 

開設期間及び時間 

夏期（5月１日～11月 30日） 

火 ～ 土 午前 9時 30分～午後 8時 30分 

日・祝日 午前 9時 30分～午後 4時 30分 

冬期（12月１日～4月 30日） 

火 ～ 金 午後 1時 30分～午後 8時 30分 

土    午前 9時 30分～午後 8時 30分 

日・祝日 午前 9時 30分～午後 4時 30分 

休  館  日 

・月曜日、ただしその日が国民の休日にあたるときは、その翌々日 

・国民の休日の翌日。ただし、その日が日曜日にあたるときは、その 

 翌々日 

・年末年始（12/29～1/3） 

根 室 市 温 水 プ ー ル 

 

〒087-0006 根室市曙町 2丁目 29番地 

電 話（0153）22-3543 

ＦＡＸ（0153）23-3392 

プール規模 

《競泳用プール》    《低学年用プール》   《幼児用プール》 

・25ｍ×15ｍ（日水連公認 7コース）  ・17ｍ×10.5ｍ（７コース）  ・10.5ｍ×3.5ｍ 

・水深 1.3ｍ～1.5ｍ   ・水深 0.8ｍ～1.1ｍ  ・水深 0.4ｍ～0.5ｍ 

・水温 27.5度    ・水温 28.5度   ・水温 29度 
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令和４年度 主な実施事業       

区

分 
事業名 時期 対象 

教 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

室 

とんぎょコース 
第１期 

第２期 

5/18～7/6 

9/2～11/2 

計 15 回 

計 15 回 

小学 

１～３年生 

やまべコース 
第１期 

第２期 

5/17～7/5 

9/1～10/27 

計 15 回 

計 15 回 

小学 

４～６年生 

ストレッチ運動教室【午前】 
第１期 

第２期 

 5/18～7/6 

 9/2～11/2 

計 15 回 

計 15 回 

一般市民 

(学生を除く) 

ストレッチ運動教室【午後】 

第１期 

第２期 

第３期 

5/17～7/5 

9/1～10/27 

2/3～3/31 

計 15 回 

計 15 回 

計 8 回 

一般市民 

(学生を除く) 

水中運動教室（朝の部） 
第１期 

第２期 

 5/17～7/5 

 9/1～10/27 

計 15 回 

計 15 回 

一般市民 

(学生を除く) 

水中運動教室（昼の部） 第１期  2/2～3/30 計 14 回 
一般市民 

(学生を除く) 

水中運動教室（夜の部） コロナ対策のため中止 
一般市民 

(学生を除く) 

チビッ子水泳教室 
第１期 

第２期 

5/19～7/7 

9/8～11/10 

計 8 回 

計 8 回 

令和 4 年度 

就学幼児 

幼児 ひよこさんコース 
第１期 

第２期 

 5/17～7/5 

 9/6～11/8 

計 8 回 

計 8 回 
年少 

幼児 ぺんぎんさんコース 
第１期 

第２期 

 5/18～7/6 

 9/7～11/9 

計 8 回 

計 8 回 
年中 

大人の水泳教室（朝の部） 

【初級・中級】 

第１期 

第２期 

5/18～7/6 

9/2～11/2 

計 15 回 

計 15 回 

一般市民 

(学生を除く) 

大人の水泳教室 

【初級・中級】 
第１期 2/1～3/29 計 8 回 

一般市民 

(学生を除く) 

大人の水泳教室（夜の部） 

コロナ対策のため中止 

一般市民 

(学生を除く) 

大人の水泳教室（夜の部） 

【中級】 

一般市民 

(学生を除く) 

大人の水泳教室（夜の部） 

【４泳法】 

一般市民 

(学生を除く) 

低学年夏休み短期水泳教室 
A コース 7/26～7/29 計 4 回 

B コース  8/2～8/5  計 4 回 

小学 

１～３年生 

高学年夏休み短期水泳教室 
A コース 7/26～7/29 計 4 回 

B コース  8/2～8/5  計 4 回 

小学 

４～６年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲市民皆泳の日記念無料開放 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲幼児ぺんぎんさんコース 

 

 

 

 

 

      

大

会

・

記

録

会 

第 55 回市民水泳大会 10/9 一般市民 

第 34 回根室ジュニア水泳 

選手権大会（共催） 
11/27 

幼児・ 

小中高生 

第 38 回根室市水泳選手権 

大会（共催） 
中止 

幼児・ 

小中高生 

泳力検定会（共催） 実施なし 
幼児・小中

高生・一般 

チャレンジ記録会 4/2、3/25 
幼児・小中

高生・一般 

無 

料 

開 

放 

開館記念無料開放 4/10 一般市民 

こどもの日記念３days 

無料開放 
5/3～5/5 一般市民 

GW 振替休館返上臨時開館 5/6～5/7、5/10 一般市民 

海の日無料開放  7/18  一般市民 

市民皆泳の日記念無料開放  8/2  一般市民 

スポーツの日無料開放  10/10  一般市民 

新春初泳ぎ無料開放  1/4  一般市民 

歯舞・和田・落石・厚床地区 

小中学生無料開放 

夏休み 

春休み 

7/22～8/17 

3/24～4/6 
児童生徒 

福 

祉 

事 

業 

心身に障がいのある人たち

への無料開放 

占有 

通年 

4/17～3/19 

4/1～3/31 

第３日曜日 

遊泳時間内 
申請者 

講
習
会 

サブインストラクター 

養成講習会 

実施なし 

高校 3 年

生以上の 

一般市民 

サブインストラクター 

検定会 

高校 3 年

生以上の 

一般市民 

指導者研修会 
水泳指導

員 


