
毎日の生活の中で、お子さんは少しずつ成長しています。

このシートは、忙しい日々の中でも「最近のお子さんとの時間」「かわいいな、成長したなと感じた瞬間」を

思い出していただくためのものです。書けるところだけで大丈夫です。どうぞ気軽にご記入ください。

　□　一緒に遊んだ □　手遊びうた・ふれあい遊びをした お子さんはどんな遊びが好きですか

　□　一緒に絵本を読んだ □　一緒にお散歩・外遊びをした

　□　一緒に食事を楽しんだ 　□　抱っこ・スキンシップをした

　　最近のスキンシップは？ そのときお子さんはどんな反応をしましたか？

　最近よく見せる表情やしぐさは？ 子育てでうれしかったことは？ 　　よく笑うのはどんなとき？

　　目先の目標（スモールステップ）を教えてください。（伝い歩き・一人歩きができるようになってほしい、など）

　お子さんとの関わりをふりかえってみて、いかがでしたか？

　記入後は通っている幼稚園・保育所に一度提出してください。

　後日返却されますので子育てファイルりんくす・ねむろにはさんでおいてください

ふりかえりシート

最近、お子さんとどんな時間を過ごしましたか？（複数可）

最近、どんなスキンシップをしましたか？

年齢別のふりかえり（０～１歳頃）

お子さんの成長に向けて次のステップへの願いはなんですか？

お子さんを「かわいいな」と思う瞬間はどんなときですか？

幼保確認欄

記 入 日：

子どもの名前：



毎日の生活の中で、お子さんは少しずつ成長しています。

このシートは、忙しい日々の中でも「最近のお子さんとの時間」「かわいいな、成長したなと感じた瞬間」を

思い出していただくためのものです。書けるところだけで大丈夫です。どうぞ気軽にご記入ください。

　□　一緒に遊んだ □　手遊びうた・ふれあい遊びをした お子さんはどんな遊びが好きですか

　□　一緒に絵本を読んだ □　一緒にお散歩・外遊びをした

　□　一緒に食事を楽しんだ □　寝る前におはなしをした

　□　抱っこ・スキンシップをした □　ゆっくりおはなしを聞いた

　　最近のスキンシップは？ そのときお子さんはどんな反応をしましたか？

　どんな言葉が増えてきましたか？ 好きな食べ物・嫌いな食べ物は？ 　　お気に入りの絵本は？

　　目先の目標（スモールステップ）を教えてください。（嫌いなものを食べれるようになってほしい、など）

　お子さんとの関わりをふりかえってみて、いかがでしたか？

　記入後は通っている幼稚園・保育所に一度提出してください。

　後日返却されますので子育てファイルりんくす・ねむろにはさんでおいてください

ふりかえりシート

最近、お子さんとどんな時間を過ごしましたか？（複数可）

最近、どんなスキンシップをしましたか？

年齢別のふりかえり（１～２歳頃）

お子さんを「かわいいな」と思う瞬間はどんなときですか？

幼保確認欄

お子さんの成長に向けて次のステップへの願いはなんですか？

記 入 日：

子どもの名前：



毎日の生活の中で、お子さんは少しずつ成長しています。

このシートは、忙しい日々の中でも「最近のお子さんとの時間」「かわいいな、成長したなと感じた瞬間」を

思い出していただくためのものです。書けるところだけで大丈夫です。どうぞ気軽にご記入ください。

　□　一緒に遊んだ □　手遊びうた・ふれあい遊びをした お子さんはどんな遊びが好きですか

　□　一緒に絵本を読んだ □　一緒にお散歩・外遊びをした

　□　一緒に食事を楽しんだ □　寝る前におはなしをした

　□　抱っこ・スキンシップをした □　ゆっくりおはなしを聞いた

　　最近のスキンシップは？ そのときお子さんはどんな反応をしましたか？

　どんな言葉が増えてきましたか？ 「自分で！」という場面は？ 　甘えてくるのはどんなとき？

　　目先の目標（スモールステップ）を教えてください。（トイレのタイミングを教えてほしい、など）

　お子さんとの関わりをふりかえってみて、いかがでしたか？

　記入後は通っている幼稚園・保育所に一度提出してください。

　後日返却されますので子育てファイルりんくす・ねむろにはさんでおいてください

ふりかえりシート

最近、お子さんとどんな時間を過ごしましたか？（複数可）

最近、どんなスキンシップをしましたか？

年齢別のふりかえり（２～３歳頃）

お子さんを「かわいいな」と思う瞬間はどんなときですか？

幼保確認欄

お子さんの成長に向けて次のステップへの願いはなんですか？

記 入 日：

子どもの名前：



毎日の生活の中で、お子さんは少しずつ成長しています。

このシートは、忙しい日々の中でも「最近のお子さんとの時間」「かわいいな、成長したなと感じた瞬間」を

思い出していただくためのものです。書けるところだけで大丈夫です。楽しい気持ちでどうぞ気軽にご記入ください。

　□　一緒に遊んだ □　手遊びうた・ふれあい遊びをした お子さんはどんな遊びが好きですか

　□　一緒に絵本を読んだ □　一緒にお散歩・外遊びをした

　□　一緒に食事を楽しんだ □　寝る前におはなしをした

　□　抱っこ・スキンシップをした □　ゆっくりおはなしを聞いた

　　最近のスキンシップは？ そのときお子さんはどんな反応をしましたか？

　おともだちのはなしはしますか？ 最近お子さんをほめたことは？ 　　　　得意なことや苦手なことは？

　　目先の目標（スモールステップ）を教えてください。（箸を上手に使えるようになってほしい、など）

　お子さんとの関わりをふりかえってみて、いかがでしたか？

　記入後は通っている幼稚園・保育所に一度提出してください。

　後日返却されますので子育てファイルりんくす・ねむろにはさんでおいてください

ふりかえりシート

最近、お子さんとどんな時間を過ごしましたか？（複数可）

最近、どんなスキンシップをしましたか？

年齢別のふりかえり（３～４歳頃）

お子さんを「かわいいな」と思う瞬間はどんなときですか？

幼保確認欄

お子さんの成長に向けて次のステップへの願いはなんですか？

記 入 日：

子どもの名前：



毎日の生活の中で、お子さんは少しずつ成長しています。

このシートは、忙しい日々の中でも「最近のお子さんとの時間」「かわいいな、成長したなと感じた瞬間」を

思い出していただくためのものです。書けるところだけで大丈夫です。どうぞ気軽にご記入ください。

　□　一緒に遊んだ □　手遊びうた・ふれあい遊びをした お子さんはどんな遊びが好きですか

　□　一緒に絵本を読んだ □　一緒にお散歩・外遊びをした

　□　一緒に食事を楽しんだ □　寝る前におはなしをした

　□　抱っこ・スキンシップをした □　ゆっくりおはなしを聞いた

　　最近のスキンシップは？ そのときお子さんはどんな反応をしましたか？

　がんばっていることは？ お手伝いをする場面は？ 　　できるようになった生活習慣は？

　　目先の目標（スモールステップ）を教えてください。（手洗いうがいの生活習慣が身についてほしい、など）

　お子さんとの関わりをふりかえってみて、いかがでしたか？

　記入後は通っている幼稚園・保育所に一度提出してください。

　後日返却されますので子育てファイルりんくす・ねむろにはさんでおいてください

ふりかえりシート

最近、お子さんとどんな時間を過ごしましたか？（複数可）

最近、どんなスキンシップをしましたか？

年齢別のふりかえり（４～５歳頃）

お子さんを「かわいいな」と思う瞬間はどんなときですか？

幼保確認欄

お子さんの成長に向けて次のステップへの願いはなんですか？

記 入 日：

子どもの名前：



毎日の生活の中で、お子さんは少しずつ成長しています。

このシートは、忙しい日々の中でも「最近のお子さんとの時間」「かわいいな、成長したなと感じた瞬間」を

思い出していただくためのものです。書けるところだけで大丈夫です。どうぞ気軽にご記入ください。

　□　一緒に遊んだ □　手遊びうた・ふれあい遊びをした お子さんはどんな遊びが好きですか

　□　一緒に絵本を読んだ □　一緒にお散歩・外遊びをした

　□　一緒に食事を楽しんだ □　寝る前におはなしをした

　□　抱っこ・スキンシップをした □　ゆっくりおはなしを聞いた

　　最近のスキンシップは？ そのときお子さんはどんな反応をしましたか？

　　将来の夢はなんですか？ 　　最近成長を感じたのはどんなとき？ 　　　優しいと感じるのはどんなとき？

　　目先の目標（スモールステップ）を教えてください。（自分からごめんなさいが言えるようになってほしい、など）

　お子さんとの関わりをふりかえってみて、いかがでしたか？

　記入後は通っている幼稚園・保育所に一度提出してください。

　後日返却されますので子育てファイルりんくす・ねむろにはさんでおいてください

　　　　　　　ふりかえりシート

最近、お子さんとどんな時間を過ごしましたか？（複数可）

最近、どんなスキンシップをしましたか？

年齢別のふりかえり（５～６歳頃）

お子さんを「かわいいな」と思う瞬間はどんなときですか？

幼保確認欄

お子さんの成長に向けて次のステップへの願いはなんですか？

記 入 日：

子どもの名前：


