
９～１０ヵ月のころのようす

 

おもちゃを箱に隠して

箱から出すを繰り返すだけで

赤ちゃんは興味津々

　姿が見えなくなると不安になる

 「後追い」は愛着が 　ハイハイ追いかけっこも

　形成されている証拠です 　　　　　　大好き

 「ちょっと待っててね」など

　声をかけて安心させて

　あげましょう

　　　　聞きたいこと、相談したいことのメモに使えます

　相談したいこと 　その他気になっていること

　□はいはいをしない □寝かしつけが大変

　□つかまり立ちをしない □受診の目安が分からない

　□食べムラや遊び食べが多い □離乳食の栄養バランスが

　□歯磨きを嫌がる 　足りているか不安

　□ミルクや母乳はいつまであげる？

　聞いたことやアドバイスのメモに使ってください

K-5

保護者記入

このころの愛着(アタッチメント)方

９～１０ヵ月児健康相談の記録

・ずりばいやはいはいを始めます。特定の人を追いかける後追いをするようになります

・つかまり立ちができる子もいます

・好きなもの、お気に入りのものができます

・指でものをつかむことができるようになります

このころのお子さんの成長

後追いがひどくて
トイレに行くだけで
ギャン泣きしてしまう

後追いは愛着形成ができている証拠ということ
いないいないばあとか、一瞬姿を消す→すぐ戻るを繰り返すと慣れてくみたい


