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子育てファイルとは、母子健康手帳などと一緒に、お子さんの情報を１つにまとめること

で、保護者や関係者がつながるための１つのツールです。 

 

 家庭と地域が健康でのびのびと育つお子さんを見守り、支

えていくことを目的に作成しました。いろいろな情報を保護

者や関係者が記載することによって、お子さんだけの「 りん

くす・ねむろ 」が生まれます。 

りんくす・ねむろの由来♪ 

               link
リンク

…結びつけるもの、きずな 

               l ink
リンクス

(s)…たくさんのつながりをつくる（複数形） 

               ﾘﾝｸﾞ…地域の輪(ﾘﾝｸﾞ)で子どもを育てる 

 

 

 

○ お子さんの成長を記録していくと、育ちの情報が１つにまとまります。 

○ お子さんのことで相談したいことがあるときに、教育・福祉・医療などの関係者にお子

さんのことを伝えやすくなります。 

○ 入学や進学など、お子さんをとりまく環境が変わるたびに、お子さんの情報を的確に伝

えることができます。 

 

 

 

 

 

  

≪問い合わせ先≫ 

根室市育ちと学びの相談室りんくす（根室市役所３階 教育委員会事務局内）   電話 ２３－６１１１(内線２４１６) 


