
令和２年度 パパママ学級 ＜第１期～第４期＞日程表・学習内容

※「マタニティブック事業」について対象者がいない場合は、絵本引換は実施しないこととする。

第 １ 期 第 ２ 期 第 ３ 期 第 ４ 期

第１学習

・講義「妊娠期と授乳期の

食事について」

・調理実習「パパママと赤ちゃんの

ためのヘルシークッキング」

・塩分測定「みそ汁の塩分測定」

・ＤＶＤ鑑賞「お父さんへ赤ちゃんからのメッセージ」

５月２４日(日)

１０：００ ～ １３：００

講師：管理栄養士

市立根室病院助産師

会場：実習室

８月２３日(日)

１０：００ ～ １３：００

講師：管理栄養士

市立根室病院助産師

会場：実習室

１０月１１日(日)

１０：００ ～ １３：００

講師：管理栄養士

市立根室病院助産師

会場：実習室

１月２４日(日)

１０：００ ～ １３：００

講師：管理栄養士

市立根室病院助産師

会場：実習室

第２学習

・ＤＶＤ鑑賞「妊娠後半期の生活」

・講義「妊娠中期以降の注意事項、お産に向けて」

・講義「赤ちゃんとの生活」

・講義「母乳のおはなし」

５月２８日(木)

１３：３０ ～ １５：３０

講師：保健師

市立根室病院助産師

会場：第２講座室

８月２７日(木)

１３：３０ ～ １５：３０

講師：保健師

市立根室病院助産師

会場：第２講座室

１０月１日(木)

１３：３０ ～ １５：３０

講師：保健師

市立根室病院助産師

会場：第２講座室

１月２８日(木)

１３：３０ ～ １５：３０

講師：保健師

市立根室病院助産師

会場：第３講座室

第３学習

・講義「赤ちゃんのおふろ

（沐浴の説明と実習）」

６月 ２日(火)

１９：００ ～ ２１：００

講師：保健師

市立根室病院助産師

会場：第３講座室

９月 １日(火)

１９：００ ～ ２１：００

講師：保健師

市立根室病院助産師

会場：第３講座室

１０月２０日(火)

１９：００ ～ ２１：００

講師：保健師

市立根室病院助産師

会場：第２講座室

１月３１日(日)

１０：００ ～ １２：００

講師：保健師

市立根室病院助産師

会場：第２講座室

第４学習

・交流「先輩ママさんとの交流」

・講義「赤ちゃんとお母さんの

歯の健康」

６月 ９日(火)

受付：１３：００ ～ １３：１５

13：15～14：00（交流）

14：00～15：00（歯の健康）

講師：歯科医師 斎藤 仁

保健師

市立根室病院助産師

会場：第２講座室・幼児室

９月 ８日(火)

受付：１３：００ ～ １３：１５

13：15～14：00（交流）

14：00～15：00（歯の健康）

講師：歯科医師 斎藤 仁

保健師

市立根室病院助産師

会場：第２講座室・幼児室

１０月２３日(金)

受付：１３：００ ～ １３：１５

13：15～14：00（交流）

14：00～15：00（歯の健康）

講師：歯科医師 斎藤 仁

保健師

市立根室病院助産師

会場：婦人活動室・幼児室

２月９日(火)

受付：１３：００ ～ １３：１５

13：15～14：00（交流）

14：00～15：00（歯の健康）

講師：歯科医師 斎藤 仁

保健師

市立根室病院助産師

会場：第２講座室・幼児室


