
地方では、人口減少・少子高齢化に加え、若年層の首都圏への転出により、地域社会の担い手不足が深刻化している。

一方、近年、テレワークなど新しいツールや考え方が、現実味のある選択肢として認知され、地方移住への関心が高まっている。

これらを踏まえ、移住政策への挑戦として、これまでの取組みのほか、「子育て支援策」、「産業の高度化」、「起業立地促進支援」を

移住関連施策として取組みを進め、関係団体等と連携を図り『選ばれるまち」を目指す。

相談件数・移住者数 推移

令和５年度の取組み

地方移住や二地域居住などへ

関心を寄せる首都圏在住者に

向けて、根室の魅力や各種支

援制度等を情報発信。

４つのサポート

移住推進５ヶ年プロジェクトを展開し『選ばれるまち』を目指す

移住

子育て

起業

就職

令和６年度 移住関連施策【移住関連施策 総事業費 約５５０，０００千円】
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魅力ある支援施策を
ポータルサイトや

ＳＮＳ等の活用を強化し
情報発信！

今後の取組み

移住体験住宅の利用促進

ポータルサイトの運営・ＳＮＳ等情報発信の強化

移住相談窓口の体制強化

根室市移住交流促進協議会との連携強化

空き家・空き地バンク制度の強化

根室市定住・移住計画の策定

移住体験村整備構想の策定

誘致啓発事業（移住相談会等への参加）

テレワークによる移住、二地域居住の実証実験

妊婦健診費用の無償化

企業立地促進支援

強
化

支
援
制
度
の
充
実

”根室ではじめる、笑顔とくらし”
根室での子育てや仕事をイメージした各種プロモーションを実施

・ポータルサイトの拡充
（子育て情報及び企業紹介など）
・プロモーション動画の発信
・ＳＮＳ等情報発信等
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子育て応援７つの無償化

新生児１ヵ月健診及びフッ素塗布費用の無償化



お問合せ：根室市移住相談窓口

（根室市総合政策部総合政策室）

電 話 ：0153-23-6111（内線2254）

・移住体験住宅…家具家電付きで手軽に根室暮らしを体験！

移住を検討している方のほか、就業体験、テレワー

クやワーケーション目的での利用も出来ます

・オンライン移住相談…スマートフォンやタブレット、パソコンで移住相談

を実施

・空き家・空き地バンク…登録した空き家や空き地の情報を移住希望者へ情報

提供します

・根室市移住交流促進協議会…市民・市内事業者等と

市が連携して移住交流

を促進。

移住者が思い描く根室暮らしをスムーズに始められるよう、

「移住」、 「子育て」、 「起業」、 「就職」の４つのサポートで、選ばれるまちを目指します。

子育てサポート 【約４１２，０００千円】

・出産祝金…新生児1人につき10万円を給付

・こども医療費給付金… 18歳までの子どもの医療費を完全無償化

・乳房ケア事業…助産師による乳房ケアや母乳育児等の保健指導の費用を助成

・宿泊型・日帰り型産後ケア事業…産後の休息や育児の相談などを受けれます

・おむつ用品購入券支給事業…1歳までの乳児を対象に上限9万円の購入券を支給

（ひとり親家庭は3歳児まで一部助成延長）

・すくすく保育応援事業…0～2歳児までの保育料が半額

・第３子以降保育料無料化事業 ・副食費無料化事業

・ 新生児１ヵ月健診費用及びフッ素塗布費用完全無償化

・子どもブックライフ応援事業…子ども成長に合わせて本を贈呈

・学校給食費の無償化

・高校生への１人１台PC貸与

・みらいのアスリート・アーティスト応援事業…大会遠征費を助成

・１８歳以下バス乗車フリーパス…市内路線バスでの市内移動を無償化

・高校通学費の助成…JR通学をしている高校生の定期券購入費を全額助成

・医師・医療従事者、介護従事者、幼稚園教諭等 修学資金貸付

…卒業後、市内関連施設で働くことで返還免除

根室ではじめる、笑顔とくらし

根室市移住定住促進ポータルサイト

「根室ではじめる、笑顔とくらし」

移
住
後

移
住
前

・結婚新生活支援事業（39歳以下対象）

…住宅費用や引越費用が30万円（29歳以下の場合は60万円）

新生活準備費用として家具・家電等の購入費が40万円

夫婦ともに29歳以下…最大100万円

夫婦ともに39歳以下…最大70万円

・移住交流サポート支援…移住者及び市民が気軽に集まれる場の提供

移
住
前

移
住
後

・子ども向け屋内遊戯施設

「ふるさと遊びの広場」（通称：わんぱーく）
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移住サポート 【約８７，０００千円】



就職サポート 【約４４，０００千円】

・ＵＩターン新規就業者支援

…東京圏在住者又は通勤者から根室へ移住した方で

移住支援金対象法人に就業で最大100万円

子育て世帯には更に30万円（テレワークのための移住も対象）

・根室市若年者等正規雇用奨励補助金

…ＵＩターン者が市内において雇用保険法に定める適用事業所

に正規雇用された場合、正規雇用をした事業所へ（30万円）

正規雇用された者に対し（10万円）、奨励補助金を支給

・就業準備助成金

…市内関係施設に新たに就職する看護師・介護従事者等を対象に就労

準備にかかる費用を助成（30万円）

起業サポート 【約１１，０００千円】

・企業立地促進支援

…市内に事業所を新設または増設する事業者に対し

助成金の交付や課税免除を実施

根室市移住定住促進ポータルサイト

「根室ではじめる、笑顔とくらし」

・地域おこし協力隊推進事業

当市では、地域おこし協力隊としてこれまで８名の隊員が活躍さ
れ、活動を行いながら、起業に向けて取り組まれてきました。
現在は、４名の隊員が活躍中です。

活動期間中は居住や活動費の支援があるほか、任期終了後、
市内で起業する場合には 最大100万円 を支援。

『やってみたい』が根室で実現できるようサポートします！

移
住
前

移
住
後

・中小企業創業支援補助金

…開業準備費の1/2（最大100万円）

UIターンの場合は最大200万円

商業集積地への出店の場合は最大150万円

賃借料等の1/2（最大月額5万円×12ヵ月）

・ものづくり補助金

…新製品の開発等を行う事業者へ最大50万円

移
住
前

移
住
後

・新規就農者確保対策事業

…新規就農者に300万円

酪農研修経費2/15以内（最大168万円）

・中小企業者等資格取得費支援補助金

…専門性が高い資格、免許などの取得費用を負担する事業所

に対しその経費の一部を助成（最大10万円）

・奨学金返還支援補助金

…市内事業所に就業した者を対象に、企業と市が共同で奨学

金の返還を支援（5年間）

企業：年最大12万円 市：年最大12万円

根室ではじめる、笑顔とくらし

お問合せ：根室市移住相談窓口

（根室市総合政策部総合政策室）

電 話 ：0153-23-6111（内線2254）
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