
根室市移住定住支援施策一覧（令和５年11月１日現在） 根室市総合政策室

№ 区分 事業名 概要 担当課 電話番号 リンク先URL

1 移住 オンライン移住相談
スマートフォンやタブレット、パソコンで移住の相談ができる「オンラ
イン移住相談」の実施

総合政策室
総合政策担当

〃
（内線2254）

詳細はこちら

2 移住 根室市ちょっと暮らし
根室市への移住希望者が一定期間、根室市での生活を手軽に体験できる
機会を提供するため、根室市移住体験住宅を整備

総合政策室
総合政策担当

〃
（内線2254）

詳細はこちら

3 移住 結婚新生活支援事業
住宅費用や引越費用が30万円（29歳以下の場合は60万円）新生活準備費
用として家具・家電等の購入費が40万円

総合政策室
総合政策担当

〃
（内線2254）

詳細はこちら

4 移住 移住交流促進協議会負担金 移住プロジェクト事業
総合政策室
総合政策担当

〃
（内線2254）

詳細はこちら

5 出産 産前産後の預かり保育
妊婦の出産入院等により保育を必要とする児童を市立保育所で児童保育
を行う

こども子育て課
こども子育て担当

〃
（内線2180）

詳細はこちら

6 出産
根室市特定不妊治療費等助成事
業補助金

保険適用となった特定不妊治療を受けられた方に対し、交通費及び宿泊
費等（上限５万円）を助成

保健課
健康推進担当

〃
（内線2140）

詳細はこちら

7 出産
根室市不育症治療費等助成事業
補金

不育症治療に係る検査費や治療費に要した事項負担となる費用（上限30
万、5回まで）、また、治療に係る交通費（上限１回5万まで）及び宿泊
費（5回まで）を助成

保健課
健康推進担当

〃
（内線2140）

詳細はこちら

8 出産 根室市出産祝金
出生後初めて根室市の住民基本台帳に記録された乳児に出産祝い金10万
円を支給

こども子育て課
こども子育て担当

〃
（内線2180）

詳細はこちら

9 出産 マタニティブック事業
根室市に住所を有し、妊娠の届けをされた方に対し、おなかの中の赤
ちゃんに語りかけるための絵本を贈呈

図書館 0153-23-5974 詳細はこちら

10 子育て
根室市第３子以降保育料無料化
事業

国が免除しない一部世帯の第３子目以降のお子さんの保育料を市が独自
に支援

こども子育て課
こども子育て担当

〃
（内線2180）

詳細はこちら

11 子育て
0～2歳児までの保育料が半額
(施設型給付費等業務委託料)

市保育料利用者負担金に準拠する市立保育園・私立保育園・幼保連携型
認定こども園について、0～2歳児までの保育料を半額とする。

こども子育て課
こども子育て担当

〃
（内線2180）

詳細はこちら

12 子育て すくすく保育応援事業
市保育料利用者負担金に準拠しない市内保育施設保育料について、0～2
歳児までの保育料を半額とする。

こども子育て課
こども子育て担当

〃
（内線2180）

詳細はこちら

13 子育て 根室市こども医療費給付金
高校生以下の医療費を無償化
※保険適用外の診療や食事代、差額ベッド代は除く。

保健課
健康推進担当

〃
（内線2140）

詳細はこちら

14 子育て ファミリーサポート事業
子どもの預り等の援助を行いたい方と援助を受けたい方のマッチングを
行うため「ファミリー・サポート・センター」を設置し、地域における
育児の相互援助活動を調整するとともに利用者負担の支援を行う

こども子育て課
こども子育て担当

〃
（内線2180）

詳細はこちら

15 子育て 乳房ケア事業

産後１２か月未満の産婦を対象に、助産師による乳房ケアを受けた費用
や母乳育児等の保健指導に要した費用のうち、自己負担額300円を除く
費用を助成（１回あたりの助成限度額２,７００円、利用回数５回ま
で）

保健課
健康推進担当

〃
（内線2140）

詳細はこちら

16 子育て 宿泊型・日帰り型産後ケア事業

出産後に育児等に不安を感じている方、ご家族などから援助が得られに
くい方などを対象に、産後の休憩をとりながら育児や授乳に関する悩み
を相談することができるよう、宿泊型・日帰り型産後ケアの費用の一部
を助成

保健課
健康推進担当

〃
（内線2140）

詳細はこちら
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17 子育て 紙おむつ類の無料収集
高齢者、障がい者、子育て家庭等の福祉的、経済的な支援として、家庭
で使用した「紙おむつ類」を無料で収集

市民環境課
環境衛生担当

0153-23-6111
（内線2130）

詳細はこちら

18 子育て ブックスタート事業
根室市に住所を有し、７ヵ月児健康相談に参加された赤ちゃんと保護者
に対し２冊の絵本を贈呈

図書館 0153-23-5974 詳細はこちら

19 子育て セカンドブック事業
市内の小学校１年生の児童を対象に、図書館が選定した図書の中から選
んだ１冊の本及び読書ノートを贈呈

図書館 0153-23-5974 詳細はこちら

20 子育て 根室市副食費無料化事業
国が免除しない一部世帯のお子さんの副食費を市が独自に支援（上限：
月4,500円）

こども子育て課
こども子育て担当

0153-23-6111
（内線2180）

詳細はこちら

21 子育て
根室市チャイルドシート購入助
成金

市内に住所を有し、自らチャイルドシートを購入したものに対し、乳幼
児１人につき１回、チャイルドシート購入費（1/2、上限１万円）を助
成

市民環境課
交通市民生活担当

〃
（内線2124）

詳細はこちら

22 子育て 学校給食費の無償化

各家庭の経済的負担を軽減することを目的に各学校（義務教育期間）の
学校給食費を無償化
食物アレルギーの関係で、食べることができない場合は、食べれなかっ
た分の学校給食費に相当する額を支給

教育総務課
学校教育担当

〃
（内線2415）

詳細はこちら

23 子育て 高校通学費助成事業 JR通学をしている高校生の定期券購入費を全額助成
教育委員会
教育総務課

〃
（内線2415）

詳細はこちら

24 子育て
１８歳以下バス無料フリーパス
（路線バス利用促進業務）

１８歳以下の市民が市内路線バスを使い、市内を移動する際の利用料を
無償化する。

総合政策部
総合政策室

〃
（内線2253）

詳細はこちら

25 子育て
根室市児童会館
根室市放課後教室
根室市児童教室

児童の安全で安心して健やかに活動できる場をつくるとともに、児童の
健全育成を図ることを目的として放課後教室等で子供の居場所を提供

社会教育課
社会教育担当

0153-24-3180 詳細はこちら

26 子育て 乳児おむつ用品購入券支給事業
令和4年4月1日以降に生まれた乳児を持つ子育て世帯におむつ用品を購
入できる購入券の交付（満１歳まで）

こども子育て課
こども子育て担当

0153-23-6111
（内線2180）

詳細はこちら

27 子育て 根室市ひとり親生活支援事業
乳幼児を養育するひとり親家庭に紙おむつ又はおしりふき等を購入でき
る育児用品券を交付（満３歳まで）

こども子育て課
こども子育て担当

0153-23-6111
（内線2180）

詳細はこちら

28 子育て ひとり親家庭等医療費の助成

ひとり親家庭等の父親または母親と受給資格延長の対象となる児童が受
診したときの自己負担額を助成。
ひとり親家庭等の高校生以下の医療費を無償化。
※いずれも保険適用外の診療や食事代、差額ベッド代は除く。

こども子育て課
こども子育て担当

〃
（内線2180）

詳細はこちら

29 子育て 幼保小中高教育連携事業 根室高等学校の生徒に一人1台PCを貸与し、卒業後そのPCを譲渡
教育総務課
学校教育担当

〃
（内線2415）

――

30 子育て
根室市みらいのアスリート・
アーティスト応援事業

小・中学校及び高校に在籍する児童・生徒が参加するスポーツ及び文化
活動の大会遠征に係る交通費及び宿泊費を一部助成

社会体育課
社会体育担当

0153-23-5982 詳細はこちら

31 子育て 根室市奨学資金貸付事業

高校以上の進学希望者のうち一定の条件を満たす生徒への市独自の奨学
金を運用（要返還）
大学等：年24万円以内、高校等：年10万8千円以内
入学準備金
大学等：20万円、短期大学等、10万円、高校等5万円

教育総務課
学校教育担当

0153-23-6111
（内線2415）

詳細はこちら

32 子育て
根室市幼稚園教諭等修学資金貸
付事業

市内に住所を有し又は有したことのある方で幼稚園教諭等養成機関・保
育士養成施設に就学し、将来、市内で幼稚園教諭や保育士として働くこ
とを希望している方を対象とした奨学資金（月額5万円以内）を貸付
し、卒業後、市内の幼稚園等で貸し付けを受けた期間以上勤務した場合
は奨学資金の返還を全額免除

こども子育て課
こども子育て担当

〃
（内線2180）

詳細はこちら
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33 仕事 企業立地促進支援
市内に事業所を新設または増設する事業者に対し助成措置や課税免除を
実施

商工労働観光課
商工振興担当

〃
（内線2272）

詳細はこちら

34 仕事
根室市中小企業創業等支援補助
金（創業支援制度補助事業）

市内において中小企業者として創業等する場合に、開業準備費(※1)及
び賃借料等(※2)を支援する。
※1…補助率2分の1以内 補助上限額100万円（UIターン者の場合補助上
限額200万円）
※2…補助率2分の1以内　上限額月額5万円×最大12か月分

商工労働観光課
商工振興担当

〃
（内線2272）

詳細はこちら

35 仕事
根室市ものづくり補助金交付要
綱

市内事業者に対し、新製品の開発や販路開拓のための既存商品の改良に
伴う費用の一部を補助する。
新製品開発事業（1/2以内、上限50万円）
新製品市場開拓促進事業（1/2以内、上限20万）
フォローアップ事業（1/2以内、上限20万）

商工労働観光課
商工振興担当

〃
（内線2272）

詳細はこちら

36 仕事

UIターン新規就業支援事業
（北海道UIJターン新規就業支
援事業における根室市移住支援
金交付要綱）

東京圏（埼玉県、千葉県、東京都及び神奈川県のうち条件不利地域以
外）在住者又は通勤者から根室市へ移住した方で、マッチングサイトに
掲載されている移住支援金対象法人に就業した方又はテレワークのため
根室市へ移住した方に移住支援金（世帯100万、単身60万※18歳未満の
世帯員は、100万円加算）を支給する。

商工労働観光課
労政担当

〃
（内線2271）

詳細はこちら

37 仕事
根室市若年者等正規雇用奨励補
助金

ＵＩターン者が市内において雇用保険法に定める適用事業所に正規雇用
された場合、正規雇用をした事業所（30万）及び正規雇用された者（10
万）に対し、奨励補助金を支給する。

商工労働観光課
労政担当

〃
（内線2271）

詳細はこちら

38 仕事
中小企業者等資格取得費支援補
助金

専門性が高い資格、免許などの取得費用を負担する事業所に対しその経
費の一部を助成（最大10万円）

商工労働観光課
労政担当

〃
（内線2271）

詳細はこちら

39 仕事
根室市医師、医療従事者及び介
護従事者修学資金

将来市内で医師・医療従事者及び介護従事者として従事しようとする方
に、知識と技能を習得するのに必要な資金を貸付
医師、研修医：月額30万円以内
看護師、助産師：月額20万円以内（拡充）
保健師・薬剤師：月額10万円以内
介護福祉士：月額8万円以内（拡充）
准看護師、医療技師等：月額6万円以内
歯科衛生士：月額6万円以内（新規）
※規定の期間、市内において従事した場合は償還を免除

保健課
健康推進担当

〃
（内線2140）

詳細はこちら

40 仕事
看護師等確保対策総合事業
（就業準備助成金）

根室市内の医療施設において、新たに就職する看護師等（新卒、復職、
移住）を対象に就業準備に係る費用を助成。

保健課
健康推進担当

〃
（内線2140）

詳細はこちら

41 仕事
看護師等確保対策総合事業
（看護師確保定着支援助成金）

新規雇用の看護師、准看護師１名（新卒、復職、移住）につき月額１０
万円を最大５年間支給。ただし、１事業所あたり２名を上限とし、復職
者は離職後１年以上のものとする。

保健課
健康推進担当

〃
（内線2140）

詳細はこちら

42 仕事
看護師等奨励金
（根室市保健医療対策協議会負
担金）

在職年数が５年・１０年・２０年目の到達者を表彰し、奨励金５万円を
支給する。

保健課
健康推進担当

〃
（内線2140）

――

43 仕事 就業準備助成金（介護従事者）
根室市内の介護保険施設において、新たに就職する介護従事者（新卒、
復職、移住）を対象に就業準備に係る費用を助成。

介護福祉課
介護保険担当

〃
（内線2116）

詳細はこちら

44 仕事
看護師確保定着支援助成金（介
護施設）

新規雇用の看護師、准看護師１名（新卒、復職、移住）につき月額１０
万円を最大５年間支給。ただし、１事業所あたり２名を上限とし、復職
者は離職後１年以上のものとする。

介護福祉課
介護保険担当

〃
（内線2116）

詳細はこちら

45 仕事
奨学金返還支援補助金
（人材確保対策事業）

大学等を卒業後、市内中小企業者等に就業した者を対象に、在学中に貸
与を受けた奨学金の返還支援を事業所と市が協働して行う

商工労働観光課
労政担当

〃
（内線2271）

詳細はこちら

46 仕事（漁業） 根室市漁業担い手研修助成金
根室市の基幹産業である漁業の発展及び振興に意欲がある青年の資質向
上を図るとともに、漁業の担い手としての定着促進を図るため、北海道
立漁業研修所に入所する者へ助成金（10万）を交付する。

水産振興課
水産振興担当

〃
（内線2262）

――
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47 仕事（農業） 新規就農者確保対策事業

農業経営基盤強化促進法に定められる青年等就農計画の認定を受けた新
規就農者に対し、新規就農及び㈲別海町酪農研修牧場における研修に係
る経費を一部支援する。
新規就農に要する経費300万
研修経費（2/15以内、56万～168万、研修期間1～3年）

農林課
農政担当

〃
（内線2266）

詳細はこちら

48 仕事（農業） 新規就農者リース料支援事業
新規就農者として本市に在住し、意欲と能力が認められる方に対し、営
農に必要な農用地等の賃貸借契約を締結している者に賃貸借料の一部を
支援する。（1/3以内、上限300万、３年間）

農林課
農政担当

〃
（内線2266）

詳細はこちら

49 仕事（農業） 新規就農者負担軽減支援事業
新規就農者として本市に在住し意欲と能力が認められる方に対し、各種
制度で取得した土地等に係る固定資産税相当額を支援する。（上限25
万）

農林課
農政担当

〃
（内線2266）

詳細はこちら

50 仕事（農業） 担い手支援研修事業

農業技術及び農業経営等を習得するための研修を実施する市内で新規就
農を予定している者等に対し、研修手当を支給する。（各種保険につい
ては、研修支援牧場と要協議）
※研修内容
①実践研修　研修支援牧場において乳牛飼養管理など実践的な研修
②座学研修　酪農各種業務に関わる基礎知識の習得

農林課
農政担当

〃
（内線2266）

詳細はこちら
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