
乳幼児の健やかな成長と子育て応援を目的とした各支援を行うため、子育て相談所
「ぶらんこ」を設置しています。

子育て支援施設

[育児相談]
子育てに関する悩みや不安などを気軽にご相談ください。

実 施 日
・月～金曜日 午前９時００分～午後５時００分

（祝日を除く）

[親子支援] ＊つどいの広場「クルクル」にて

親子が遊びをとおして、交流を深め、
子育てについて学びあう場です。

●ピヨピヨ

対 象 5ヵ月～1歳5ヵ月の親子

実 施 日 毎週水曜日

実施時間 午前9時15分～午前11時30分

●ふれあい

対 象 1歳6ヵ月～就学前の親子

実 施 日 毎週木曜日

実施時間 午前9時15分～午前11時30分

そ の 他
保健師さんによるミニ講座・図書館司書さんによる絵本の読み聞
かせなどがあります。

●移動ふれあいルーム

対 象 1歳6ヵ月～就学前の親子

実 施 日
第3木曜日
※変更する場合があります

実施時間 午前10時00分～午前11時30分

実施場所
青少年センター
（上靴持参）

●いっしょにあそぼう

対 象 ５ヵ月～就学前の親子

実 施 日
年１回
※決まり次第お知らせします

育児・子育て支援

根室市子育て世代包括支援センター 子育て相談所「ぶらんこ」

問い合わせ先 松本町1-14-2 0153-24-3482
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[あそびの広場（公民館との連携事業）]
遊びをとおして、親子のふれあいや、こどもたちの交流を深めることにより、お子さ

んの社会性を身につける場です。

対 象 １歳６ヵ月～３歳

時 期 ６月～翌年２月（月１回程度）

実 施 時 間 午前１０時００分～午前１１時３０分

親子で自由に遊び、交流を深める場として、つどいの広場「クルクル」を設置しています。

また、子育てに役立つ情報の提供や、子育ての不安や悩みなどの相談に応じていますので、

気軽に遊びに来てください。

【対象】 ０～３歳までのこどもと親

【開設時間】 毎週月曜日～金曜日 午前９時15分～午前11時30分

午後２時15分～午後4時30分

※水曜日・木曜日は午後のみ（変更あり）

【手続き】 初めて利用される方は、登録が必要となります。

【持ち物】 水分補給のための飲料や替えのオムツなど、普段のお出かけに持って行く

ものをご用意ください。

【その他】 子育てに役立つ講座を開催しています。

（詳細は、決まり次第お知らせします。）

●パパと遊ぼう

対 象 １歳６ヵ月～３歳までの親子

実 施 日
年２回
※決まり次第お知らせします

根室市子育て世代包括支援センター つどいの広場「クルクル」

問い合わせ先 明治町2-16-1 0153-24-9696

● ピース
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