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文　
　
　

化音楽を通じて団員相互の友好・研修を深め、且つ郷土の音楽・文化の向上発展に寄与すること
を目的とします。

定期演奏会の開催、吹奏楽コンクール出場、根室市文化祭音楽大会の参加ほか。

高　澤　亜由美
電話 090－1524－3909　FAX 22－3542

活動目的

活動概要

18歳～

根室市総合文化会館

一音入魂！
今、共に楽しむ仲間を募集しています♪

募集対象

活動場所

ひとこと

毎週火・木曜日

15人

（変更の場合あり）
活 動 日

会 員 数

19：00～21：30

月額1,500円

活動時間

会　　費

根室市民吹奏楽団
ネムロシミンスイソウガクダン

団 体 名

申込先

弦楽合奏（バイオリン、ビオラ、チェロ、コントラバス）を楽しみ、会員相互の親睦を深めます。

弦楽器の合奏サークルです。毎年11月の根室市文化祭音楽大会では、合唱団や吹奏楽団の
皆さんと交響組曲「北国讃歌」を演奏します。

熊　谷　恵　介
電話 080－1899－3636

活動目的

活動概要

16歳～70歳

根室市総合文化会館など

メンバーの年齢層も幅広く、転勤族の方や楽器をお持ちでない
方も大歓迎です。まずは、お気軽に見学に来てください。

募集対象

活動場所

ひとこと

毎週水曜日

15人

活 動 日

会 員 数

19：00～21：00

月額1,000円

活動時間

会　　費

ストリングス
ストリングス

団 体 名

申込先

弦楽器のアンサンブルを楽しみ、音楽水準の向上に努める。また会員同士の親睦を深めるとと
もに、礼儀作法を身につけること。

弦楽合奏の練習を行い、演奏会、クリスマスコンサートを主催。市内イベント等で演奏。

島　谷　貴　子
電話 090－8707－8517　FAX 23－3044

活動目的

活動概要

５歳～18歳

根室市総合文化会館ほか

メンバー募集中。見学、体験できます。
※楽器貸出し可能

募集対象

活動場所

ひとこと

月１～２回不定期

20人

（週休利用）
活 動 日

会 員 数

２時間程度

月額500円

活動時間

会　　費

ジュニア・アンサンブル・ねむろ
ジュニア・アンサンブル　ネムロ

団 体 名

申込先

リトミックを通じて、楽しみながら音楽的センスを培います。心と身体の調和を促し、集中力、
想像力、創造力を育みます。

リトミックは、音楽を聴き、身体の動きで表現する音楽教育法です。

兒　玉
電話 090－5225－7637

活動目的

活動概要

１歳～６歳

根室市総合文化会館ほか

１歳から年長まで、見学、体験もできます。
ご連絡お待ちしています。

募集対象

活動場所

ひとこと

月１回不定期

７人

（週休利用）
活 動 日

会 員 数

１時間前後

月額500円

活動時間

会　　費

ジュニア・アンサンブル　ねむろ「ぴっころ部」
ジュニア・アンサンブル　ネムロ「ピッコロブ」

団 体 名

申込先
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化 弦楽器（バイオリン・ビオラ・チェロ）の演奏技術を習得しながらアンサンブルを楽しみ、会
員同士の親交を深める。

根室市文化祭音楽大会参加、発表会賛助出演等。

川　上　みゆき
電話 24－8447

活動目的

活動概要

18歳～

根室市総合文化会館

初心者、お子さん連れ、歓迎致します。
楽器の貸出しあり。

募集対象

活動場所

ひとこと

月３回（金曜日他）

10人

活 動 日

会 員 数

10：00～11：30

月額1,500円

活動時間

会　　費

ピチカート
ピチカート

団 体 名

申込先

コーラスを楽しみ、会員の親交を深め、健康で若々しく、心に響くような歌声を目指し、地域文
化の振興に寄与したい。

毎年の根室市文化祭音楽大会、定期演奏会（隔年）、北方領土行事への参加、保育所訪問等、
地域に根差した活動をしております。

小　形　和　子
電話・FAX 24－7739

活動目的

活動概要

20歳～70歳

根室市総合文化会館リハーサル室

新メンバー募集中です。

募集対象

活動場所

ひとこと

毎週火・木曜日

13人

活 動 日

会 員 数

10：00～12：00

月額3,000円

活動時間

会　　費

根室ほほえみコーラス
ネムロホホエミコーラス

団 体 名

申込先

混声合唱を楽しみ、親睦を深める。

毎年、根室市文化祭音楽大会と中標津合唱祭「雪どけ」に参加。２～３年に１回程度の定期演
奏会の開催。

鈴　木　一　彦　E-mail:kazoo3779@gmail.com
電話 090－2696－3175　FAX 24－9660

活動目的

活動概要

18歳～無制限

根室市総合文化会館
交流（という名の飲み会）中心の楽
しいサークルです。新団員募集中で
す。初心者大歓迎！
https://n-coolecho.jimdofree.com

毎週火曜日

15人

活 動 日

会 員 数

19：00～21：00

月額1,500円

活動時間

会　　費

根室混声合唱団　クール・エコー
ネムロコンセイガッショウダン　クール・エコー

団 体 名

申込先

男声合唱を通して技術の向上を目指すとともに合唱を楽しみ、団員同士の親睦を深める。

根室市文化祭音楽大会や中標津合唱祭「雪どけ」などへの参加。

富　樫　E-mail:kazoo3779@gmail.com（代表者のアドレス）
電話 090－2074－3360

活動目的

活動概要

18歳～

根室市総合文化会館

新団員募集中！
一緒に楽しく歌いましょう!!

募集対象

活動場所

ひとこと

月２回（木曜日）

10人

活 動 日

会 員 数

19：00～21：00

月額1,500円

活動時間

会　　費

根室男声合唱団　トルバドール
ネムロダンセイガッショウダン　トルバドール

団 体 名

申込先

募集対象

活動場所

ひとこと

ホームページ
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化民謡の研究と向上を通して、会員相互の親睦と交流を深める。

「根室市文化祭邦楽舞踊の夕べ」及び「根室管内民謡のつどい」の参加、老人施設の慰問活動。

石　塚　由美子
電話・FAX 24－3849

活動目的

活動概要

３歳以上

根室市総合文化会館

入会大歓迎です。
三味線・太鼓の指導もしてます!!

募集対象

活動場所

ひとこと

毎週土曜日

8人

活 動 日

会 員 数

13：00～15：00

大人：月額1,000円
子供：無料

活動時間

会　　費

根室民謡研究会
ネムロミンヨウケンキュウカイ

団 体 名

申込先

老人福祉センターの生きがい講座の一環として、根室民謡研究会の石塚由美子さんを講師に、
健康と仲間づくりを目的として活動しています。

市主催の文化祭および根室いきいき芸能まつりへの参加、老人福祉施設への慰問。

根室市老人福祉センター　E-mail:jugemu@theia.ocn.ne.jp
電話・FAX 24－4094

活動目的

活動概要

60歳～

根室市老人福祉センター

新規会員大歓迎です。

募集対象

活動場所

ひとこと

募集対象

活動場所

ひとこと

月３回（水曜日）

５人

活 動 日

会 員 数

10：00～12：00

お問い合わせください

活動時間

会　　費

民謡教室さざ波会
ミンヨウキョウシツサザナミカイ

団 体 名

申込先

郷土芸能「ねむろ太鼓」の保存と伝承、後継者育成を目的とする。

定期練習、根室市文化祭・各種イベントの参加等。

佐　藤
電話 23－4705　FAX 23－6144

活動目的

活動概要

15歳～60歳

根室市総合文化会館

初心者大歓迎です。

不定　月に５～６回
（月・水・金のいずれか）

25人

活 動 日

会 員 数

19：00～21：30

月額1,000円

活動時間

会　　費

ねむろ太鼓保存会
ネムロダイコホゾンカイ

団 体 名

申込先

尺八、琴、三絃などの楽器の演奏練習と、和楽器の邦楽文化の伝承につとめる。

年に１度、ミニ発表会として「お弾き初め」開催。根室市文化祭に出演。

大　隅　拓　山　E-mail:takuzan@win.email.ne.jp
電話 23－3751　FAX 27－1187

活動目的

活動概要

６歳～80歳

代表者宅

募集対象

活動場所

尺八は、毎週月曜日
お琴練習は随時

５人

活 動 日

会 員 数

19：00～20：30

月額2,000円

活動時間

会　　費

拓山会
タクザンカイ

団 体 名

申込先
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化

年初の三曲合奏によるお弾き初め会、また根室市文化祭の邦楽舞踊の夕べに参加させて頂い
ております。

活動目的

活動概要

12歳～80歳

代表者宅

募集対象

活動場所

毎週月曜日３～４回

２人

活 動 日

会 員 数

19：00～20：30

月額3,000円

活動時間

会　　費

公益社団法人 日本尺八連盟釧根竹子会　根室支部
コウエキシャダンホウジン　ニホンシャクハチレンメイセンコンチクシカイ　ネムロシブ

団 体 名

申込先

和楽器に親しみましょう。13本の弦の奏でる和の響き。椅子に座って弾く事も出来ますので、
正座の苦手な人も大丈夫です。

邦楽尺八の古典的美の探究と余暇生活の資質向上を図り、地域文化の発展に寄与することを
目的とします。

月３回のお稽古。根室市文化祭へ参加。

前　田　瑞　枝
電話・FAX 24－7335

活動目的

活動概要

５歳～80歳

代表者宅他　常惺寺

童謡・唱歌・民謡など、お琴で弾いて唄って
みませんか？脳の活性化に最適です。

募集対象

活動場所

ひとこと

月３回
時間・曜日などご希望に添えます。

10人

活 動 日

会 員 数

10：00～20：00

月額3,000円

活動時間

会　　費

生田流正派根室会
イクタリュウセイハネムロカイ

団 体 名

申込先

老人福祉センターの生きがい講座として、活動しています。
大正琴を通じ、楽しい仲間づくりに努めています。

市主催の根室いきいき芸能まつりへの参加、老人福祉施設への慰問。

根室市老人福祉センター　E-mail:jugemu@theia.ocn.ne.jp
電話・FAX 24－4094

活動目的

活動概要

60歳～

根室市老人福祉センター

初心者大歓迎です。
見学することもできます。

募集対象

活動場所

ひとこと

月３回（土曜日）

10人

活 動 日

会 員 数

13：00～15：00

お問い合わせください

活動時間

会　　費

大正琴クラブ　乙女の会
タイショウゴトクラブ　オトメノカイ

団 体 名

申込先

大　隅　拓　山　E-mail:takuzan@win.email.ne.jp
電話 23－3751　FAX 27－1187

会員一人ひとりの写真技術の向上を目指すと共に、会員相互の親睦を図り、あわせて地域文化
の振興に寄与する。

根室市文化協会のグループ美術展や根室市文化祭等に出品する。

本　川
電話 23－5969

活動目的

活動概要

18歳～

根室市総合文化会館

募集対象

活動場所

随　時

５人

活 動 日

会 員 数

随　時

必要に応じて徴収

活動時間

会　　費

写団「ねむろ」
シャダン「ネムロ」

団 体 名

申込先
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化写真の向上・会員との交流を目指し、コンテスト等に積極的に挑戦する。

３月初旬、文化会館で写真展を開催し、東京から富士フィルム専属の講師を招いて写真教室を
行う。２年に一度、札幌の富士フィルムサロンで写真展を開催。

浜　崎
電話 22－2936　FAX 22－2937

活動目的

活動概要

30歳～80歳

根室市総合文化会館

年に２回程、写真セミナー・写真展を行
います。

募集対象

活動場所

ひとこと

その都度連絡する（不定）

40人

活 動 日

会 員 数 な　し

活動時間

会　　費

光陽堂友の会
コウヨウドウトモノカイ

団 体 名

申込先

女性らしく身近な題材を撮影し、写真向上と交流を図る。

毎月一度、例会又は撮影会等を行い、写真展に向け作品作りに励んでいます。

浜　崎
電話 22－2936　FAX 22－2937

活動目的

活動概要

30歳～80歳

根室市総合文化会館

写真に興味のある方、お気軽に入会しませんか。

募集対象

活動場所

ひとこと

不　定

12人

活 動 日

会 員 数

13：00～15：00

月額1,000円

活動時間

会　　費

フォトレディースクラブ
フォトレディースクラブ

団 体 名

申込先

根室市内で絵画活動を始めて38年が経ち、多くの公募展での活躍者を出すまでになっております。
３年前からは別海町の絵画サークルも加わって活動範囲も広がり、楽しく描く事になっております。

毎月第２土曜日に会員が集まります。集まる時間は、学生・主婦・会社勤務の方といろいろな方がおります
ので、自分の出れる時間に来て制作活動をする。初心者は会員が自ら指導をする事になっております。

宇佐美　修　一　E-mail:y-sky@wine.plala.or.jp
電話 23－3894・090－9088－0600

活動目的

活動概要

14歳～85歳

根室市総合文化会館

楽しく絵を描く事。新しく始めたい方は基礎から指導致します。
上級者向けに公募展に進みたい方の指導も致します。

募集対象

活動場所

ひとこと

毎月第２土曜日
毎年８月に写生会

23人

活 動 日

会 員 数

17：00～21：00

月額1,000円

活動時間

会　　費

グループ・セピア会
グループ・セピアカイ

団 体 名

申込先

色えんぴつ画（ぬり絵を含む）の作成を通じ会員相互の研さんと交流を図っています。

市主催のグループ展・文化祭の参加を目標にしています。

髙　橋　　　進
電話・FAX 24－7770

活動目的

活動概要

18歳～

根室市総合文化会館

年末の食事会を楽しみにしています。

募集対象

活動場所

ひとこと

毎月第１・第３水曜日
（但し年９回冬休み・夏休みあり）

10人

活 動 日

会 員 数

10：00～12：00

年額9,000円

活動時間

会　　費

色えんぴつの会
イロエンピツノカイ

団 体 名

申込先
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化 日本画の基礎研究を行い、会員相互の研鑽及び親睦を図る。

グループ展、根室市文化祭出展、例会での制作活動。

鶴　木　幸　子
電話 24－2223

活動目的

活動概要

20歳～

根室市総合文化会館

募集対象

活動場所

毎月第１・第３日曜日

８人

活 動 日

会 員 数

13：00～15：00

月額500円

活動時間

会　　費

日本画サークル　桜香
ニホンガサークル　オウカ

団 体 名

申込先

書道に関する諸活動を通じ相互の交流及び研さんを図り、根室市文化の向上に寄与する。

書作研究会・かな書道実技講習会（各年１回）根室書道連盟展、グループ美術展、根室市文化
祭等で作品を発表。

園　田
電話 090－3119－2569

ひたむきに書と向き合い、作品制作活動に視点をあて、広く地域に関わって貢献、努力をする。

中央の書道展等への出品、書作研究講座の開催、臨書、創作のための合宿の開催、市内書展へ
の対応、子どもの書き初め教室の指導ほか。

髙　村
電話 090－2811－6720

活動目的

活動概要

20歳以上

根室市総合文化会館
根室市青少年センター

募集対象

活動場所

随　時

10人

活 動 日

会 員 数

随　時

年額3,000円

活動時間

会　　費

北方書道研究会
ホッポウショドウケンキュウカイ

団 体 名

申込先

活動目的

活動概要

18歳～

根室市総合文化会館

募集対象

活動場所

随　時

21人

活 動 日

会 員 数

9：30～15：00

年額4,000円

活動時間

会　　費

根室書道連盟
ネムロショドウレンメイ

団 体 名

申込先

書道誌「書の研究」で指導教室を開いている会員と、それに準じて、書を研さんしている者が、
楽しみながら学習することを目的とする。

管内習作展・グループ展など。

木　屋
電話 24－4305

活動目的

活動概要

20歳～

根室市総合文化会館

当番の出す課題を例会日に思い思いの作品にして
持参。互いに批正し合い、研さんにつとめる。

募集対象

活動場所

ひとこと

毎月第３水曜日

７人

活 動 日

会 員 数

9：00～16：00

月額1,000円

活動時間

会　　費

創友
ソウユウ

団 体 名

申込先
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文　
　
　

化老人福祉センターの生きがい講座の一環として、松下幸子さんを講師に、書を通じて多くの仲
間をつくり、交流を図っています。

根室市老人クラブ連合会主催「シルバー作品展」へ出展、老人福祉センターに随時展示。

根室市老人福祉センター　E-mail:jugemu@theia.ocn.ne.jp
電話・FAX 24－4094

活動目的

活動概要

60歳～

根室市老人福祉センター

初心者の方、大歓迎です。見学もできます。

募集対象

活動場所

ひとこと

月３回（木曜日）

６人

活 動 日

会 員 数

10：00～12：00

お問い合わせください

活動時間

会　　費

書道教室ひまわり会
ショドウキョウシツヒマワリカイ

団 体 名

申込先

第二老人福祉センターの生きがい講座の一環として活動しています。
松下幸子さんを講師に、書を楽しみ仲間と交流しています。

根室市老人クラブ連合会主催「シルバー作品展」への出展、第二老人福祉センターに随時展示。

根室市第二老人福祉センター　E-mail:tongari@bird.ocn.ne.jp
電話・FAX 24－8648

活動目的

活動概要

60歳～

根室市第二老人福祉センター

見学もできます。お気軽にご連絡ください。

募集対象

活動場所

ひとこと

月２回
（第２・４土曜日）

７人

活 動 日

会 員 数

13：00～15：00

お問い合わせください

活動時間

会　　費

書道クラブ楽書会
ショドウクラブラクガキカイ

団 体 名

申込先

文字の手書きがめっきり少なくなり、コロナの終息も見えない今、じっくり「書」に向き合い
学習し、会員相互の親睦を図ります。

月刊教材誌「小石ペン」の課題を学び、清書・出品。市のグループ美術展、文化祭等に出品する。

富　山
電話・FAX 23－3978

活動目的

活動概要

年齢不問

根室市総合文化会館

日本の文字を正しく、美しく手書きして
みましょう！入会お待ちしています。

募集対象

活動場所

ひとこと

月２回（土曜日）

６人

活 動 日

会 員 数

19：00～21：00

月額2,000円

活動時間

会　　費

ペン習字研究会「さざなみ会」
ペンシュウジケンキュウカイ「サザナミカイ」

団 体 名

申込先

月２回　無理なく自分の書きたいものを書き、生活の中に楽しみを見出しています。

日本の文化である書道を、生活の中に実用的に生かせる字を学ぶ（主に細字）。

大　塚
電話 24－8713

活動目的

活動概要

20歳～90歳

根室市総合文化会館

新メンバー募集中です。

募集対象

活動場所

ひとこと

月２回（金曜日）

９人

活 動 日

会 員 数

10：00～12：00

月額2,000円

活動時間

会　　費

花墨の会
ハナスミノカイ

団 体 名

申込先
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文　
　
　

化
俳句を気軽に多くの人に親しんでもらいたい。俳句を通し豊かな心を育み合い、自然を見るか
ら観るへ！そして親睦を深め合いましょう。

月１回の句会・管内俳句大会・根室市文化祭へ参加。

前　田　瑞　枝
電話・FAX 24－7335

活動目的

活動概要

20歳～

根室市総合文化会館

四季の変化、心の機微を575に！
さぁ“新年の決意は君の１句から”

募集対象

活動場所

ひとこと

毎月第２日曜日

10人

活 動 日

会 員 数

13：00～16：00

年額3,000円

活動時間

会　　費

根室俳句会
ネムロハイクカイ

団 体 名

申込先

短歌創作を目的とし、作品の向上を図ることを主とする。

作品の発表と批評、他市町村同好者との交流、年間合同歌集を出版することを目的とする。

成　山　幸　義
電話 24－4664

活動目的

活動概要

18歳～80歳

根室市総合文化会館

募集対象

活動場所

毎月第２土曜日

６人

活 動 日

会 員 数

13：00～15：00

月額300円

活動時間

会　　費

根室短歌会
ネムロタンカカイ

団 体 名

申込先

十七文字の自己改革と社会風刺。

川柳大会への参加及び新聞川柳欄への投稿。

別　所　三　夫
電話 080－6099－1084

活動目的

活動概要

60歳～70歳

代表宅

川柳に新しい息吹をこめて発信しよう！

募集対象

活動場所

ひとこと

不定期

３人

活 動 日

会 員 数

19：00～21：00

年額3,600円

活動時間

会　　費

根室一川吟社
ネムロイッセンギンシャ

団 体 名

申込先

老人福祉センターの生きがい講座の一環として、健康づくりと仲間づくりを目的として活動し
ています。

市主催の文化祭および根室いきいき芸能まつりへの参加。

根室市老人福祉センター　E-mail:jugemu@theia.ocn.ne.jp
電話・FAX 24－4094

活動目的

活動概要

60歳～80歳

根室市老人福祉センター

募集対象

活動場所

月３回（月曜日）

５人

活 動 日

会 員 数

13：00～15：00

お問い合わせください

活動時間

会　　費

詩吟教室
シギンキョウシツ

団 体 名

申込先
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文　
　
　

化直筆のものが少なくなってきた現代、文字の美しさを求めて技量の向上を目指しています。

毎月の手本を用いての練習を続けながら、グループ展や根室市文化祭への参加をしています。

小　野　み　さ
電話・FAX 22－2503

活動目的

活動概要

年齢不問

根室市総合文化会館

年齢不問

募集対象

活動場所

第１～第３水曜日
（変更する場合あり）

10人

活字文化の良さを広め、書き手と読み手が共に向上することをめざす。

月一回の例会。年一回、同人誌発行。

別　所　三　夫
電話 080－6099－1084

活動目的

活動概要

40歳～

根室市図書館または代表宅

根室唯一の同人誌。

募集対象

活動場所

ひとこと

第３又は第４日曜日

８人

活 動 日

会 員 数

13：00～16：00

年額6,000円

活動時間

会　　費

根室わたすげの会
ネムロワタスゲノカイ

団 体 名

申込先

江戸時代後期の根室で漁場等の経営を行った藤野家が残した帳簿類の解読を通し、郷土の歴史
を研究するとともに古文書に触れる機会を作る。

月２回のペースで例会を開催し、古文書の輪読を行い、近世東蝦夷地の様子について研究して
います。

根室市歴史と自然の資料館（担当：猪熊）　E-mail:kyo_rekishi@city.nemuro.hokkaido.jp
電話 25－3661

活動目的

活動概要

18歳～

根室市総合文化会館

古文書を読んで、知られざる歴史の
断片を積み重ねる活動をしています。

募集対象

活動場所

ひとこと

毎月第１・３水曜日
（会場の都合で変更の場合あり）

７人

活 動 日

会 員 数

15：00～17：00

年額1,000円

活動時間

会　　費

藤野家文書解読会
フジノケモンジョカイドクカイ

団 体 名

申込先

活 動 日

会 員 数

10：00～12：00

月額1,000円

活動時間

会　　費

ちどりペン
チドリペン

団 体 名

申込先

囲碁を通して親睦を図ることを目的とする。

活動は冬期（11月～4月）が主で、夏期（5月～10月）は雨の日に会員相互連絡を取り囲碁等
をする。

鈴　木　正　宏（喫茶去）
電話 24－3889・090－1641－4731

活動目的

活動概要

新会員を募集しています。
見学可能。（冬期連絡不要・夏期連絡を喫茶去へ）

喫茶去（根室市宝林町4丁目118番地）

募集対象

活動場所

ひとこと

毎週火曜日から日曜日まで
（月曜日が休日）

10人

活 動 日

会 員 数

12：00～21：00

0円 ただし、場所使用料として
月額2,000円か1日500円を必要とする。

活動時間

会　　費

碁楽会
ゴラクカイ

団 体 名

申込先

（ ）キッサコウ
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文　
　
　

化 写経写仏を通して精神的な心の安らぎが得られ、集中力や平常心が養える。

毎月２回の写経、グループ展、根室市文化祭への参加。

松　永
電話 24－5891

活動目的

活動概要

20歳～

根室市総合文化会館

募集対象

活動場所

月２回（月曜日）

10人

活 動 日

会 員 数

10：00～12：00

月額500円

活動時間

会　　費

サークル写経
サークルシャキョウ

団 体 名

申込先

押し花の制作を習得すること。

栞などの小物から額に入れたりと幅広く制作し、文化祭に出品しています。

髙　岡
電話 24－4382

活動目的

活動概要

年齢不問

根室市総合文化会館婦人活動室

募集対象

活動場所

毎月第１火曜日

８人

フラワーデザインを通して、親睦を深めるとともに、各作品展への出品と技術の向上を目的と
しています。

毎月２回の活動と根室市文化祭への作品作りをしています。

熊　谷
電話 24－9658

活動目的

活動概要

年齢不問

講師宅

少ない人数ですが、楽しく活動しています!!

募集対象

活動場所

ひとこと

毎月第２・４水曜日

６人

活 動 日

会 員 数

19：00～21：00

月額4,500円

活動時間

会　　費

フラワーサークル　スイトピー
フラワーサークル　スイトピー

団 体 名

申込先

フラワーデザインを通じて、文化交流を図る。資格を取り職業として活かしたり、介護施設で
のリハビリのためのボランティアをする。

グループ展、根室市文化祭、東京ビッグサイトホビーショー作品出品、小学生に対するフラワ
ーデザイン講習会

橘　内　美　彌　E-mail:ami@lime.ocn.ne.jp
電話・FAX 24－2884

活動目的

活動概要

年齢不問

代表者宅
根室市総合文化会館（要確認）
シルクフラワー・フレッシュ・プリザーブド、リボンアート
ろうの花・粘土等のアレンジしてみませんか。会員募集中。

募集対象

活動場所

ひとこと

月３回

９人

活 動 日

会 員 数

随時１回２時間

月額4,000円

活動時間

会　　費

公益社団法人 日本フラワーデザイナー協会　あ・彌フラワースタジオ
コウエキシャダンホウジン　ニホンフラワーデザイナーキョウカイ　ア・ミフラワースタジオ

団 体 名

申込先

活 動 日

会 員 数

13：30～16：00

月額1,000円

活動時間

会　　費

押し花サークル　山茶花
オシバナサークル　サザンカ

団 体 名

申込先
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文　
　
　

化老人福祉センターの生きがい講座の一環として、橘内美彌さんを講師に、楽しみながら花を創
り、仲間との交流を図っています。

道・市主催の作品展に出展（入賞者多数）、市内各所で展示を開催。

根室市老人福祉センター　E-mail:jugemu@theia.ocn.ne.jp
電話・FAX 24－4094

活動目的

活動概要

60歳～

根室市老人福祉センター

見学もできます。お気軽に始められます。

募集対象

活動場所

ひとこと

月３回（金曜日）

８人

活 動 日

会 員 数

13：00～15：00

お問い合わせください

活動時間

会　　費

フラワー教室
フラワーキョウシツ

団 体 名

申込先

日本の伝統文化の継承と普及を通じて、地域の活動に協力、参加する。

根室市文化祭、グループ展、支部展への出品、ビザ無し交流や研究会、講習会、その他ボラン
ティア活動等。

高　岡　貴美子
電話 22－2684・090－8706－2269

活動目的

活動概要

年齢不問

根室市総合文化会館
北方四島交流センター「ニ･ホ･ロ」など

募集対象

活動場所

随　時

30人

活 動 日

会 員 数

随　時

月額3,000円～

活動時間

会　　費

いけばな池坊
イケバナイケノボウ

団 体 名

申込先

日本の伝統文化である華道を通じ、植物の生態から造形までを学ぶモビールやレリーフ、器造り等。

基本の形や植物学を学び、グループ展、根室市文化祭等に参加している。

橘　内　美　彌　E-mail:ami@lime.ocn.ne.jp
電話・FAX 24－2884

活動目的

活動概要

年齢不問

根室市総合文化会館

造形も楽しいのでお気軽にご参加ください。

募集対象

活動場所

ひとこと

月２回

10人

活 動 日

会 員 数

18：30～20：00

年額3,000円

活動時間

会　　費

財団法人 草月流根室会
ザイダンホウジン　ソウゲツリュウネムロカイ

団 体 名

申込先

伝統文化である華道の継承を普及。

グループ展、根室市文化祭の参加。

堤　　江　理
電話 24－6567

活動目的

活動概要

年齢不問

根室市総合文化会館

募集対象

活動場所

春・秋研究会除く
月１回（日曜日）

10人

活 動 日

会 員 数

9：30～12：00

お問い合わせください

活動時間

会　　費

華道　龍生派
カドウ　リュウセイハ

団 体 名

申込先
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文　
　
　

化 伝統文化（茶道）の継承と普及。

グループ展、根室市文化祭の参加、各種イベントへの参加。

小　林　礼　子
電話・FAX 22－2515

気軽に茶道に親しむことを目的とする。

例会の実施。フリーマーケットで茶会の実施。

根室市青年サークル連絡協議会事務局　E-mail:edge843@gmail.com
電話 24－3180

活動目的

活動概要

20歳～60歳

根室市総合文化会館和室

募集対象

活動場所

月１～２回

７人

活 動 日

会 員 数

19：30～21：00

１回100円

活動時間

会　　費

加ト茶会
カトチャカイ

団 体 名

申込先

ビーズ・手芸の普及、振興活動。

アクセサリーや雑貨、小物を創る。根室市文化祭及び年に何度かフリーマーケットへの参加等。

根室市青年サークル連絡協議会事務局
電話 24－3180

活動目的

活動概要

年齢不問

根室市総合文化会館

募集対象

活動場所

月１～２回

６人

活 動 日

会 員 数

19：00～22：00

月額1,500円

活動時間

会　　費

ビーズ手芸サークル
ビーズシュゲイサークル

団 体 名

申込先

活動目的

活動概要

10歳～80歳

根室市総合文化会館ほか

募集対象

活動場所

各種行事等に合わせて実施

100人

活 動 日

会 員 数

各種行事等に合わせて実施

お問い合わせください

活動時間

会　　費

一般社団法人 茶道裏千家淡交会根室支部
イッパンシャダンホウジン　チャドウウラセンケタンコウカイネムロシブ

団 体 名

申込先

老人福祉センターの生きがい講座の一環として活動しています。気軽に茶道に親しみながら、
仲間との交流を図っています。

例会の実施。

根室市老人福祉センター　E-mail:jugemu@theia.ocn.ne.jp
電話・FAX 24－4094

活動目的

活動概要

60歳～80歳

根室市老人福祉センター

椅子もあるので、正座が出来なくても大丈夫です。

募集対象

活動場所

ひとこと

月３回（水曜日）

５人

活 動 日

会 員 数

13：00～15：00

お問い合わせください

活動時間

会　　費

茶道教室
サドウキョウシツ

団 体 名

申込先
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文　
　
　

化手芸の普及と作品展の開催、趣味を通じて交流を図る。

グループ展、文化祭に参加。大地みらい信金あけぼの支店での作品展、フリーマーケット、市
民への手芸講習会。

橘　内　美　彌
電話・FAX 24－2884

活動目的

活動概要

20歳～

曙町内会館

日本発祥のビーズを使用したミニバッグやネックレス、
ストラップ、エコクラフトの籠や季節の飾りを製作

募集対象

活動場所

ひとこと

毎月第２・4月曜日
（要確認）

６人

活 動 日

会 員 数

10：00～12：00

月額1,000円

活動時間

会　　費

あけぼのビーズ手芸教室
アケボノビーズシュゲイキョウシツ

団 体 名

申込先

手芸を通じ、和・洋の文化を学び、作品作りを楽しむ。
（折紙や水引、編物、魔法の一本針、クラフト手芸）

グループ展、根室市文化祭等に出展。地域での手芸講習会の開催。

橘　内　美　彌
電話・FAX 24－2884

活動目的

活動概要

20歳～

代表者宅（要確認）

伝統がある手芸（デコパージュ、クラフト、ビーズ、パッチワーク、
編物ビーズ、ステンシル）あらゆる手芸で交流を図っています。

募集対象

活動場所

ひとこと

月１回（第１月曜日）
（要確認）

７人

活 動 日

会 員 数

13：00～15：00

月額1,500円

活動時間

会　　費

手芸サークル
シュゲイサークル

団 体 名

申込先

第二老人福祉センターの生きがい講座の一環として、各種手芸品（布小物、和紙工芸、カルト
ナージュ等）を作りながら、仲間との交流を図っています。

根室市老人クラブ連合会主催「シルバー作品展」へ出展、第二老人福祉センターに随時展示。

根室市第二老人福祉センター　E-mail:tongari@bird.ocn.ne.jp
電話・FAX 24－8648

活動目的

活動概要

60歳～

根室市第二老人福祉センター

作品によっては、手作りキットもあります
ので、気軽に入会できます。

募集対象

活動場所

ひとこと

毎週火曜日

10人

活 動 日

会 員 数

10：00～15：00

お問い合わせください

活動時間

会　　費

手芸クラブ
シュゲイクラブ

団 体 名

申込先

会員仲間との交流を通して物作りの楽しさを知る。

毎週金曜日朝９時～夜９時までの好きな時間に作品を作っています。

川　又　まつ子　E-mail:kmm@sweet.ocn.ne.jp
電話・FAX 24－7539

活動目的

活動概要

年齢不問

根室市総合文化会館工芸室

会員募集中！いつでも見学に来てください。

募集対象

活動場所

ひとこと

毎週金曜日

25人

活 動 日

会 員 数

9：00～21：00

年額10,000円

活動時間

会　　費

根室陶芸研究会
ネムロトウゲイケンキュウカイ

団 体 名

申込先
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文　
　
　

化 ロシア語の学習を通じて、日ロ両国民の友好親善及び相互理解を推進する。

隔週の学習会等。

中　澤　愛　樹
電話 090－6213－7326

活動目的

活動概要

年齢不問

北方四島交流センター「ニ･ホ･ロ」
視聴覚室

募集対象

活動場所

隔週土曜日

10人

活 動 日

会 員 数

14：00～16：00

な　し

活動時間

会　　費

Восьмёрка
ヴァセミョールカ

団 体 名

申込先

ロシア語の習得と会員相互の親睦と交流を図る。

ロシア人、日本人講師による文法と会話学習。レクリエーションの実施等。

岩　瀬　和歌子
電話 080－5722－8618　FAX 25－8618

活動目的

活動概要

18歳～

北方四島交流センター「ニ･ホ･ロ」
視聴覚室
語学の他にもロシア文化や料理等知る事ができます。
見学に来てみませんか？

募集対象

活動場所

ひとこと

毎週水曜日

15人

活 動 日

会 員 数

19：00～21：00

月額1,500円

活動時間

会　　費

БУДЕМ　ДРУЗЬЯМИ
ブージェム　ドゥルジヤーミ

団 体 名

申込先

社交ダンスを通して、他のサークルとの交流と会員の親睦を図ることを目的としています。

毎週月曜日に例会を開催しています。独自のダンス発表会にも取り組み、技術の向上を図っています。

原　田　E-mail:junkotan0306@gmail.com
電話・FAX 24－7790

活動目的

活動概要

20歳～

オマタホール

新メンバー募集中です。

募集対象

活動場所

ひとこと

毎週月曜日

10人

活 動 日

会 員 数

19：00～21：00

月額1,500円

活動時間

会　　費

ホイールストーン
ホイールストーン

団 体 名

申込先

健康、太極拳の習得。

ラジオ体操、入門・初級・二十四式太極拳、ストレッチ

事務局：小　野　順　子
電話・FAX 24－3868

活動目的

活動概要

年齢不問

根室市総合文化会館

自分の健康の為にゆったりと体を動かしましょう。

募集対象

活動場所

ひとこと

月４回（木曜日）
（文化会館の都合で変わる事あり）

16人

活 動 日

会 員 数

13：30～15：00

月額1,000円～
（会員数で変わる事もあり）

活動時間

会　　費

サークル太極拳
サークルタイキョクケン

団 体 名

申込先
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文　
　
　

化世界各地の風俗・習慣等を研究し踊ること、フォークダンスを通じて明るい生活態度と豊かな
情操を培い、望ましい人間関係を作り出すことを目的とする。

毎週１回の例会、道東及び全道各地のパーティーへの参加、講習会、根室市内行事の参加。

加賀谷
電話・FAX 24－1997

活動目的

活動概要

20歳～75歳

根室市総合文化会館

新入会員募集中です。

募集対象

活動場所

ひとこと

土曜日

16人

活 動 日

会 員 数

13：30～15：30

月額2,000円

活動時間

会　　費

根室フォークダンスサークル　赤とんぼ
ネムロフォークダンスサークル　アカトンボ

団 体 名

申込先

近年増加する外国人観光客に、英語で対応出来る人材（市民）を一人でも増やし、根室の情報も発信したい。

週１回根室市に勤務するALTの指導を受けて、英会話を勉強しています。

中　谷　綾　子　E-mail:makififth@docomo.ne.jp
電話 080－1898－5883　FAX 25－3823

活動目的

活動概要

16歳～

根室市観光インフォメーションセンター

根室の観光と英語に興味の有る方、大募集中です。

募集対象

活動場所

ひとこと

毎週水曜日

15人

活 動 日

会 員 数

19：00～20：30

参加日毎回100円

活動時間

会　　費

観光ガイド Ｅ－ＰＡＬ ねむろ
カンコウガイド　イーパル　ネムロ

団 体 名

申込先

既成品が多い中、手作りの製品が出来る楽しみ。

月２回会員で楽しみながら手を動かしております。文化祭への参加。

吉　田　紀　子
電話 23－2076

活動目的

活動概要

年齢不問

根室市総合文化会館

年齢を問わず、先生の指導のもと好きな
ものを編めます。

募集対象

活動場所

ひとこと

第２・４木曜日
（変更する場合あり）

18人

活 動 日

会 員 数

10：00～12：00

月額1,000円

活動時間

会　　費

手あみサークルあむあむ
テアミサークルアムアム

団 体 名

申込先

根室・千島の歴史の研究。

毎月１回の会合を行い、当番講師がテーマについて説明をして討議する。

斉　藤　伸一郎　E-mail:tr4ssitu@gmail.com
電話 24－5228

活動目的

活動概要

年齢不問

根室市図書館

郷土の歴史を知ることができます。

募集対象

活動場所

ひとこと

月１回（土曜日）
（会のときに決める）

11人

活 動 日

会 員 数

13：00～16：00

年額1,000円

活動時間

会　　費

根室・千島史話会
ネムロ・チシマシワカイ

団 体 名

申込先
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文　
　
　

化

老人福祉センターの生きがい講座の一環として、舞踊を通じて、健康と仲間づくりを目的とし
て活動しています。

根室市主催の文化祭および根室いきいき芸能まつりへの参加。

根室市老人福祉センター　E-mail:jugemu@theia.ocn.ne.jp
電話・FAX 24－4094

活動目的

活動概要

60歳～

根室市老人福祉センター

見学できます。興味のある方、お待ちしています。

募集対象

活動場所

ひとこと

月４回（土曜日）

４人

活 動 日

会 員 数

13：00～15：00

な　し

活動時間

会　　費

舞踊教室　泉会
ブヨウキョウシツ　イズミカイ

団 体 名

申込先

YOSAKOIソーランを通じ、老若男女を問わず、市民、地域間交流を図り、地元の元気起こし・
北方領土返還の実現に向けた啓発事業を目的とする。

YOSAKOIソーラン祭り・地元イベントへの参加、北方領土返還に向けた署名活動など。

羽　田
電話 080－2358－1045　FAX 24－0568

活動目的

活動概要

6歳～

西浜町（旧オリマン清水店舗）

メンバー募集中！みんなで楽しく踊りましょう!!

募集対象

活動場所

ひとこと

週２～３日

30人

活 動 日

会 員 数

19：30～21：00

年額6,000円
（子供年額3,000円）

活動時間

会　　費

根室四島踊り隊
ネムロヨントウオドリタイ

団 体 名

申込先


