
再就職支援再就職支援
水3 18月 日

求職活動のポイント

応募書類の作成方法

参加費
無料

労働市場について

面接のポイント

会場 根室市総合文化会館
第3講座室

講師

国家資格キャリアコンサルタント歴22年

個別キャリアコンサルティング25,000回以上

求職支援セミナー講師1,000回以上

研修(企業向け・在職者向け等)2,000回以上

申込は
裏面へ

主 　 催　 　 根 室 市 
 ( 水 産 経 済 部 商 工 労 働 観 光 課 )

連 絡 先 　 0 1 5 3 - 2 3 - 6 1 1 1 
 ( 内 線 2 2 2 2 )

セミナー
10:00-12:00

2026年

中
高
年
齢
者
向
け

令和の求職活動
を学ぶ！

株式会社MOKA.
代表取締役

森崎　三記子 氏

市HP



参 加 申 込 書参 加 申 込 書

氏名

ふりがな

住所

(〒                                    )

電話番号

メール
アドレス

就業状況

①無職(求職中)

②在職中(転職・正社員転換希望)

③その他(                                                )

FAX

0153-24-8692
根 室 市 水 産 経 済 部 商 工 労 働 観 光 課 行

下記の申込書にご記入の上、FAXでお申し込みいただ
くか、メールもしくはお電話でも受付いたします。

電話番号　
0153-23-6111(内線2222)

MAIL



 
 
suk_kankou@city.nemuro.hokkaido.jp

3/13(金)
〆切

3/13(金)
〆切


