
     

い
つ
か
「
認
知
症
」
に
な
る
心
構
え 

 

『
超
高
齢
社
会
』
に
お
い
て
は
、

ど
れ
ほ
ど
健
康
に
留
意
し
て
い
て

も
、
誰
も
が
認
知
症
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
自
然
な
事
と

し
て
受
け
入
れ
、
事
前
準
備
を
怠
ら

な
か
っ
た
あ
る
男
性
が
「
そ
の
日
」

を
迎
え
た
時
、
息
子
夫
婦
や
孫
達
は

穏
や
か
に
男
性
の
認
知
症
を
受
け

と
め
る
こ
と
が
出
来
た
と
い
う
ニ

ュ
ー
ス
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

人
は
如
何
に
し
て
「
老
い
」
を
受

け
止
め
、
準
備
す
べ
き
か
。
先
延
ば

し
せ
ず
、
今
日
か
ら
考
え
る
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
と
、
そ
の
ニ
ュ
ー
ス
の

概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

  

 

 

70
歳 

正
常
な
判
断
が
で
き
る 

う
ち
に
、
と
免
許
返
納 

75
歳 

自
ら
Ｇ
Ｐ
Ｓ
付
き
キ
ッ
ズ 

携
帯
を
契
約
す
る 

80
歳 

持
ち
物
や
衣
類
す
べ
て
に 

名
前
を
書
き
始
め
る 

82
歳 

満
を
持
し
て
ボ
ケ
る 

     

こ
れ
は
、
先
日
、
ネ
ッ
ト
で
大
き

な
話
題
を
呼
ん
だ
男
性
の
お
孫
さ

ん
の
ツ
イ
ー
ト
で
す
。
男
性
が
少
し

で
も
世
間
様
に
迷
惑
を
掛
け
な
い

よ
う
に
、
と
認
知
症
を
発
症
す
る
10

年
以
上
も
前
か
ら
準
備
し
て
い
た

事
を
紹
介
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
男

性
は
82
歳
で
認
知
症
を
発
症
し
ま

し
た
が
、
10
年
以
上
に
及
ぶ
入
念
な

事
前
準
備
が
功
を
奏
し
た
よ
う
で

す
。
お
孫
さ
ん
曰
く
「
多
少
は
大
変

だ
け
ど
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
自
分
で
対

策
し
て
た
か
ら･

･
･

同
世
代
の
よ
そ

の
家
庭
よ
り
か
な
り
ラ
ク
だ
と
思

う
」 

 

２
０
１
５
年
に
国
内
で
520
万
人

だ
っ
た
認
知
症
の
高
齢
者
は
、
超
高

齢
化
社
会
が
進
む
と
と
も
に
増
え

続
け
、
２
０
２
５
年
に
は
700
万
人
を

超
え
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
中
、
「
認
知
症
に
な
ら

な
い
た
め
の
準
備
」
を
す
る
人
は
大

勢
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
「
認
知
症

に
な
る
た
め
の
準
備
」
を
す
る
人
は

殆
ど
居
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
多
く
の
人
は
、「
私
は
ま
だ
元

気
よ
」
と
認
知
症
を
話
題
に
す
る
こ

と
す
ら
嫌
が
り
ま
す
。
前
述
の
男
性

ほ
ど
入
念
に
準
備
し
た
人
の
話
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
の
時
代
に
見
習
う
べ
き
点

が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

人
生
100
年
時
代
、
自
分
は
認
知
症

に
な
ら
な
い
と
い
う
考
え
方
は
大

き
な
間
違
い
で
す
。
認
知
症
に
な
ら

な
い
努
力
も
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す

が
、
長
く
生
き
れ
ば
必
ず
認
知
症
に

な
る
と
想
定
し
た
方
が
良
い
で
す

し
、
そ
の
時
、
い
か
に
自
分
ら
し
く

生
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
心
が
け
、

前
も
っ
て
準
備
し
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。 

 

で
は
、
一
体
ど
ん
な
準
備
を
す
れ

ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
絶
対
に
先

送
り
す
る
べ
き
で
は
な
い
３
つ
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

①
運
転
免
許 

  

免
許
の
返
納
は
認
知
症
が
疑
わ

れ
て
か
ら
で
は
遅
い
で
す
。
仮
に
返

納
し
て
い
て
も
認
知
症
に
な
れ
ば

返
納
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
、
運
転

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
認

知
症
に
な
る
前
に
、
車
を
運
転
し
な

い
習
慣
を
身
に
つ
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
箸
の
持
ち
方
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
習
慣

に
な
っ
て
い
る
記
憶
は
残
る
も
の

で
す
。
運
転
す
る
人
が
運
転
で
き
な

い
こ
と
が
習
慣
づ
け
ら
れ
る
ま
で

に
は
最
低
で
も
１
年
は
か
か
る
と

考
え
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。 

②
終
活 

  

認
知
症
に
な
る
前
に
将
来
に
つ

い
て
家
族
と
話
し
合
っ
て
お
く
こ

と
も
大
切
で
す
。
必
ず
話
し
合
っ
て

お
き
べ
き
こ
と
は
、
お
金
の
こ
と
で

す
。
特
に
財
産
や
借
金
に
つ
い
て
は

相
続
の
際
に
必
要
な
の
で
き
ち
ん

と
把
握
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
等
を
活
用
し
、
家

族
と
共
有
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

③
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

  

認
知
症
の
事
前
準
備
で
最
も
大

切
な
こ
と
は
、
家
族
間
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。
信
頼

関
係
が
あ
れ
ば
親
が
反
発
す
る
こ

と
も
な
く
、
認
知
症
に
向
け
た
様
々

な
事
前
準
備
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き

ま
す
。
ま
た
、
食
べ
物
の
好
み
や
気

分
の
落
ち
着
く
場
所
な
ど
、
認
知
症

に
な
っ
た
後
に
本
人
が
気
持
ち
よ

く
生
き
て
い
け
る
た
め
の
情
報
を

聞
き
出
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。 

 

ま
ず
は
認
知
症
を
知
る
こ
と
が
肝
要 

  

子
供
が
認
知
症
を
知
ろ
う
と
し

な
い
ま
ま
で
は
、
親
が
認
知
症
に
な

っ
て
も
な
か
な
か
受
け
入
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
す
る
と
発
症
前
と
比
べ
て

し
ま
い
、
「
ど
う
し
て
今
は
出
来
な

い
の
！
」
と
憤
り
、
本
人
に
と
っ
て

も
家
族
に
と
っ
て
も
不
幸
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
近
所
に
認
知
症
の
方
が

い
れ
ば
お
手
伝
い
す
る
等
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
住
み
や
す
い
環
境
づ

く
り
に
参
加
で
き
れ
ば
、
地
域
に
認

知
症
を
受
け
入
れ
る
環
境
が
次
第

に
整
い
、
家
族
や
自
分
が
認
知
症
に

な
っ
た
時
に
安
心
で
き
ま
す
。 

 

冒
頭
で
紹
介
し
た
男
性
が
認
知

症
を
発
症
し
た
時
、
家
族
が
馴
染
み

の
お
店
や
友
人
の
家
を
訪
ね
、
「
祖

父
が
来
て
話
が
ル
ー
プ
し
て
も
気

に
し
な
い
で
欲
し
い
。
余
程
お
か
し

か
っ
た
ら
、
う
ち
に
電
話
を
」
と
お

願
い
し
て
回
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の

お
か
げ
で
、
家
族
で
３
日
連
続
で
同

じ
映
画
を
見
た
後
、
同
じ
メ
ニ
ュ
ー

を
頼
み
、
同
じ
話
を
し
て
い
て
も
、

喫
茶
店
の
マ
ス
タ
ー
は
「
今
日
は
お

孫
さ
ん
も
一
緒
な
ん
だ
ね
。
羨
ま
し

い
な
」
と
、
ご
く
普
通
の
態
度
で
接

客
し
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。 

認
知
症
の
方
の
生
活
を
制
限
す

る
よ
う
な
取
り
組
み
で
は
な
く
、
自

分
や
身
近
な
人
が
認
知
症
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
事
実
を
許
容
し
て

い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に

は
欠
か
せ
な
い
こ
と
で
す
。 

 

「
満
を
持
し
て
ボ
ケ
る
」
た
め
に
、

今
日
か
ら
出
来
る
こ
と
、
先
延
ば
し

せ
ず
に
考
え
て
み
て
は
如
何
で
し

ょ
う
か
。 
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90
歳
男
性
が
20
年
前
か
ら 

始
め
て
い
た
「
老
い
支
度
」 


