
根室市老人福祉センター個別施設計画（修正） 
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１．計画の背景と目的                         

  

全国の地方公共団体では、これまで建設された公共施設等が今後一斉に大規模改修や建

て替えの時期を迎えることが懸念されています。当市においても、少子高齢化の進展によ

る人口減少問題をはじめ、それに伴う生産年齢人口の減少による税収の減少や扶助費の高

止まり等により財政運営が厳しい中、これまでに整備してきた公共施設等が一斉に改修・

更新時期を迎えており、多額の費用が必要になると見込まれています。 

このような状況の中、平成２５年１０月、政府では、関係府省庁が連携し、必要な施策

を検討・推進するために「インフラ老朽化対策の推進に関する関係省庁連絡会議」が設置

され、同年１１月には、戦略的な維持管理・更新等の方向性を示す基本的な計画として、

「インフラ長寿命化基本計画」が取りまとめられました。 

各種公共施設を管理する当市においても、これに基づき、公共施設の廃止・縮小のみな

らず、施設の複合化等によって機能の充実を図ることも含め、計画的に投資していくこと

により、ライフサイクルコストの圧縮や必要な公共施設の長寿命化を図るとともに、中長

期的な視点で効果的・効率的に整備・管理運営を行うことを目的とし、平成２９年３月に

「根室市公共施設等総合管理計画」（令和６年１月改訂）を策定しました。この計画では、

計画の実効性を高めるため、施設ごとに「個別施設計画」を策定するものとされておりま

す。 

このため、今般、老人福祉法に基づき、市が設置している老人福祉センターについて、

今後の具体的な対応方針を取りまとめた「根室市老人福祉センター個別施設計画」を見直

します。 
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２．計画の位置づけ                          

  

公共施設等の管理について、市の最上位計画である「根室市総合計画」に即した「根室

市公共施設等総合管理計画」において、公共施設等の総合的かつ計画的な管理に関する基

本的な方針と分野別の管理に関する基本的な方針を示しています。 

 高齢者福祉施策については、「根室市総合計画」を最上位計画とした「介護保険事業計画」

及び「高齢者保健福祉計画」を策定し、「高齢者や家族が住み慣れた地域で安心して暮らせ

る地域づくり」の実現を目指しています。 

 本計画は、高齢者福祉施策についての計画である「介護保険事業計画」及び「高齢者保

健福祉計画」との整合性を図りながら定めるものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．計画の対象施設                          

  

本計画の対象施設は、市が老人福祉法に基づき運営している根室市老人福祉センター（じ

ゅげむ荘）及び根室市第 2 老人福祉センター（とんがり荘）とします。 

 

施設名 建築年度 延床面積 構造 

老人福祉センター 

（じゅげむ荘） 
昭和 47 年度 573.48 ㎡ 

簡易耐火ブロック 

一部鉄骨造り１階建て 

第２老人福祉センター 

（とんがり荘） 
平成元年度 888.8 ㎡ 

補強コンクリート 

ブロック造り１階建て 
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４．計画の期間                            

  

 本計画は、２０２１年度（令和３年度）から２０２７年度（令和９年度）の 7 年間を計

画期間とします。 

 なお、公共施設等総合管理計画の見直しに対応する必要がある場合や財政計画に変更が

ある場合は、適宜、本計画の見直しを行います。 
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根室市老人福祉センター着工計画「予定」 
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公共施設等総合管理計画（４０年間） 

老人福祉センター個別施設計画 

2021 年度～2027 年度 



 

 

 

 

１．施設の役割                            

  

 老人福祉センターは、老人福祉法の規定に基づく施設です。地域の老人に対して、様々

な相談に応じるとともに、健康増進、教養の向上及びレクリエーションのための便宜を総

合的に供与し、もって老人に健康で明るい生活を営ませることを目的として設置していま

す。昭和４７年度に「じゅげむ荘」、平成元年度に「とんがり荘」が設置されました。施設

には教養娯楽室、集会室及び浴室等があり、高齢者の憩いの場として定着しています。 

 平成１８年度からは指定管理者制度を導入し、一般社団法人根室市老人クラブ連合会に

管理・運営を委託しています。法人のノウハウを活かした管理運営により、利用者からも

高い評価を得ています。 

  

２．施設の利用状況等                          

  

 （１）根室市の高齢者人口及び高齢化率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６５歳以上の高齢者人口は令和元年度をピークに減少傾向が予想されていますが、総人

口の減少が顕著なことから、高齢化率は上昇することが予想されています。 
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第１章 施設の現状 
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（２）老人福祉センター（２館合計）の延べ利用者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）じゅげむ荘の利用状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）とんがり荘の利用状況 
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３．施設の状態等                            

  

 老人福祉センターの劣化・損耗の状態をあらかじめ調査し、不良箇所の早期発見を図り

ます。不良箇所が発見された部分については、修繕の必要性について検討し、実施時期を

整理します。 

 

屋根 外壁 内装 水回り 

錆び状況 ひび・はがれ 内装材劣化 天井・壁のしみ ｶｰﾍﾟｯﾄ劣化 ﾎﾞｲﾗｰ劣化 浴槽劣化 

じゅげむ荘 × じゅげむ荘 × じゅげむ荘 × じゅげむ荘 × じゅげむ荘 × じゅげむ荘 × じゅげむ荘 × 

 

電気設備 給排水設備 暖房設備 非常口  トイレ 

損傷・異常 異常・損傷 劣化・ひび割れ 中戸の開閉 和式 

とんがり荘 × とんがり荘 × とんがり荘 × とんがり荘 × 両施設 × 

 

４．今後の対策                            

  

 じゅげむ荘及びとんがり荘の運営は、高齢者人口の減少に伴い、利用者が減少している

傾向が続いている現状にあります。このことから、市の公共施設等総合管理計画において、

施設の老朽化に対応するため、計画的な維持補修に努め、施設の延命・機能維持を図るこ

ととしています。また、更新時の方針として、高齢者の多様化するニーズに対応するため、

利用状況や利用者の要望をもとに必要とされる機能を検証し、施設の適正規模を検討する

としており、老人福祉センター事業全体としてのあり方について慎重に検討を進める必要

があります。 

 また、両施設とも老朽化により毎年修繕が見込まれるなか、特に、じゅげむ荘について

は、築５０年が経過しているため、建て替えに向け協議を進め、福祉避難所としての機能

や施設移管にも対応できる造りを検討していく。なお、とんがり荘については本格的な施

設改修を行う場合には多大な支出が必要な見通しとなるため、施設の利用状況とともに施

設の適正規模や老朽化状況等を総合的に考慮しながら、事業の廃止や縮小、統合等も含め、

老人福祉事業としての費用対効果や適正な投資について検討します。 

 このため、本計画期間内における施設の老朽化への対策については、現時点においては

将来的な統合等を見据え施設の長寿命化につながる計画的な大規模改修は控え、支障が生

じている軽微な修繕については随時対応することとします。ただし、日常的な点検により

老朽化の予見に努め、利用者の安全・衛生に関わるものについては最優先に対策を行うこ

ととします。 
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１．対策内容・実施時期・費用                            

  

 第１章で示した対策の優先順位の考え方と施設の状態等を踏まえ、対策内容・実施時期・

費用の見込みを次のとおり示します。ただし、今後の老人福祉センター運営事業のあり方

の検討結果によって、改めて内容を精査する必要はありますが、その検討の際の参考とな

る資料として示しています。 

 

（１）じゅげむ荘 

                     （単位：千円） 

対策 
R6 

年度 

R7 

年度 

R8 

年度 

R9 

年度 

集会室（天井、壁、ステージ床）張替  2,720   

外壁塗装、屋根張替   15,466  

 

 

（２）とんがり荘 

（単位：千円） 

対策 
R6 

年度 

R7 

年度 

R8 

年度 

R9 

年度 

玄関・浴槽手すり 495    

タイルカーペット張替  1,826   
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第２章 施設への対策 


