
地域包括ケア「見える化」システムを活用した
根室市介護保険事業の現状分析

国立社会保障・人口問題研究所が公表した「日本の地域別将来推計人口」によると、2025 年の根室市
の人口は 22,317 人、2050 年には 12,344 人と推計されています。根室管内の１市４町とも減少傾向にな
ると見込まれていますが、2027 年で根室市の人口は 21,450 人、中標津町の人口は 21,482 人となり、逆
転する見込みです。

根室市の高齢者人口（65 歳以上）は 2020 年の 8,648 人をピークとして、以降は減少傾向と見込まれ

ていますが、75 歳以上の後期高齢者人口は 2030 年まで増加が続く見込みです。

１．人口の推移

２．高齢者人口の推移
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（注目する地域）根室市

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

9,000

10,000

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 2045 2046 2047 2048 2049 2050

後期高齢者数 前期高齢者数 別海町 中標津町 標津町 羅臼町

（注目する地域）根室市

（出典）総務省「国勢調査」および国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」



令和５年の根室市の高齢化は、35.8％で、全国平均（29.2％）、北海道平均（33.3％）を大きく上回り、
道内３５市内では富良野市と同じく、14 番目に高い数値となっています。

令和２年の根室市の高齢者の一人暮らし世帯の割合は 15.8％で、全国平均（12.1％）、全道平均

（14.7％）を上回り、根室管内１市４町の中でも最も高い値となっています。

３．高齢化率

４．高齢者の一人暮らし世帯の割合
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令和２年の根室市の高齢夫婦世帯の割合は 13.2％で、全国平均（10.5％）、全道平均（12.6％）を上

回り、根室管内１市４町の中でも最も高い値となっています。

調整済みの認定率とは、認定率の多寡に大きな影響を及ぼす「第１号被保険者の性・年齢構成」の影

響を除外した認定率のことです。根室市は全国、全道平均を上回り、根室管内１市４町の中でも最も高

い値となっています。

５．高齢夫婦世帯の割合

６．認定率（調整済み）
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（時点）令和４年（2022年）



根室市の認定率は、全国平均、全道平均とも下回っていましたが、上昇傾向が続いています。令和

元年度では全国平均を上回り、令和４年度には全道平均も上回りました。

要支援１から要介護２までの軽度の認定率では、全国平均を大きく上回っており、根室管内１市４町

の中でも最も高い値となっています。一方、要介護３から要介護５までの重度の認定率では、全国平均

を下回っています。

７．認定率の推移

８．要介護・要支援認定率（重度・軽度分布）
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根室市のサービス系列別の受給率は、施設サービスが全国平均及び全道平均を大きく下回り、根室管

内１市４町の中でも最も低い値となっています。居住系サービスは全国平均及び全道平均を上回ってい

ます。在宅サービスは、全国平均及び全道平均を下回っています。

９．受給率（サービス系列別）
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根室市の第１号被保険者１人あたり給付月額は、全国平均及び全道平均を下回り、根室管内１市４町

の中でも最も低い値となっています。

10．第１号被保険者１人あたり給付月額
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