
 

 

①在宅医療・介護連携の推進 
多職種の連携により、看取りまで切れ目のない医療・介護連携体制の整備を

進めます。また、在宅医療に関する普及啓発に取り組みます。 

②認知症対策施策の推進 
認知症の方が住み慣れた地域で、尊厳を保ちながら安心して生活を継続でき

るよう、支援体制の整備推進を図ります。 

③生活支援の推進体制整備 
住民主体の支え合い・助け合いの推進を図るため、地域の関係者で構成する

「ささえあい会議」を設置し、地域ささえあい推進員の活動を推進します。 

④介護予防の推進 
社会参加、多世代交流、自身が生活支援の担い手になること等を通じた生き

がいづくり・介護予防を推進します。 

 

 

 

 

根室市地域包括ケアシステムの構築に向けて ～根室市の重点的取り組み～ 

●かかりつけ医、訪問看護 

 歯科、薬局等 

●病院（急性期、慢性期等） 

●自宅 

●老人ホーム等 

●訪問型、通所型、地域密着型 
サービス等の在宅系サービス 

●特別養護老人ホーム、 
介護老人保健施設などの 
施設系サービス 

●ボランティア団体、地縁組織、ＮＰＯ 

 等による生活支援・日常の助け合い 

●介護予防教室 

●栄養管理教室 

●老人クラブ活動 

●ねんりんピック 

医療と介護の連携を進めていきます。 

具体的な取組み 
●在宅医療介護連携推進事業 
●認知症初期集中支援事業 

具体的な取組み 

●介護サービスの充実 
●施設の整備 
●介護人材の安定的確保 具体的な取組み 

●リフォーム支援、 
 多様な住まいの確保等 

具体的な取組み 

●地域資源の見える化 
●ささえあい会議 

具体的な取組み 

●音楽健康教室 
●ふまねっと運動 
●おたっしゃ教室 
●元気アップ教室 
●老人クラブ体力測定 


