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　市民の皆様こんにちは。
高齢者サロンでは、カラオケや将棋、マージャン、読書、
手芸などお友達同士で楽しんだり、ウォーキングの休憩所
としても、ご利用いただくことができます。また、毎月第
３木曜日の午後１時からは介護予防運動として「ふまねっ
と教室」を地域の人と交流しながら楽しく行っています。
　マスク・消毒・検温・換気等のコロナ対策をしっかり
行っていますので、どうぞお気軽に当サロンをご利用くだ
さい、お待ちしています。

高齢者サロン業務員　土井

●高齢者サロン（根室市福祉交流館）
　根室市昭和町２丁目１１５番地
　（旧昭和児童館）
●開設時間
　月曜日～金曜日（年末年始、祝祭日除く）
　午前10時～午後３時
●電話番号
　24－1572

　コロナ禍で、旅行などの外出がなかなかできない状況が続き、家に閉じこもっていませんか？高齢者サロンは、高齢者の方が
気軽に集まり、いつまでも元気に活動していただくための場所です。根室市内にお住まいの65歳以上の方であれば、どなたで
も利用できます。

　

根
室
市
で
は
、
75
歳
以
上
で
車
の
運
転
免
許
証
を

自
ら
返
納
し
た
方
に
、
ハ
イ
ヤ
ー
乗
車
券
の
支
給
と

運
転
経
歴
証
明
書
交
付
手
数
料
の
助
成
を
し
て
い
ま

す
。

【
助
成
内
容
】

　

①
ハ
イ
ヤ
ー
乗
車
券

　

（
5
5
0
円×

20
枚
：
1
1,
0
0
0
円
相
当
）

　

②
運
転
経
歴
証
明
書
交
付
手
数
料

　
　

1,
1
0
0
円

【
対
象
者
】

　

根
室
市
市
民
交
通
傷
害
共
済
に
加
入
し
て
い
て
、

　

こ
れ
か
ら
免
許
証
を
返
納
す
る
満
75
歳
以
上
の
方

　

（
免
許
失
効
は
対
象
外
）

【
お
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

　

①
ハ
イ
ヤ
ー
乗
車
券
申
請

　

■
運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
又
は
運
転
経
歴
証
明  

　
　

書
の
写
し

　
　

※

連
続
し
た
３
ヵ
年
度
申
請
で
き
ま
す
。

　

②
運
転
経
歴
証
明
書
交
付
手
数
料
申
請

　

■
運
転
経
歴
証
明
書
の
写
し

　

■
ご
本
人
名
義
の
金
融
機
関
の
通
帳
の
写
し

　
　

※

運
転
免
許
証
の
返
納
、
運
転
経
歴
証
明
書
の

　
　

交
付
窓
口
は
警
察
署
に
な
り
ま
す
。

　
　

※

ど
ち
ら
の
申
請
に
も
印
鑑
が
必
要
と
な
り
ま

　
　

す
。
ま
た
、
申
請
期
限
は
自
主
返
納
日
か
ら
６

　
　

ヶ
月
以
内
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
担
当

　
　

ま
で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

　

市
市
民
環
境
課
交
通
市
民
生
活
担
当
（
窓
口
３
番
）

　

電
話　

2
3－

6
1
1
1
（
内
線
2
1
2
4
）

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
の
生
活
状
況
や
、
緊

急
時
の
連
絡
先
の
把
握
を
行
う
た
め
、
地
域
の
民
生

委
員
が
10
月
か
ら
11
月
末
を
め
ど
に
対
象
世
帯
を
訪

問
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
合
先
】

　

市
介
護
福
祉
課
高
齢
者
包
括
支
援
担
当

（
窓
口
16
番
）

　

電
話　

2
3－

6
1
1
1

　
　
　
　
（
内
線
2
1
7
4
・
2
1
8
3
）

高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納
奨
励

事
業
に
つ
い
て

高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納
奨
励

事
業
に
つ
い
て

民
生
委
員
が
地
域
の
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
世
帯
を
訪
問
し
ま
す

民
生
委
員
が
地
域
の
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
世
帯
を
訪
問
し
ま
す

詐
欺
や
悪
質
商
法
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

高
齢
者
を
標
的
と
し
た
、
詐
欺
や
悪
質
商
法
が
増
え
て
い
ま
す
。
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
も
、
よ
く
あ
る
手
口
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
何
か
あ
や
し
い
、
何
か
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、
一
人
で
解
決
せ
ず
に
、
か
な
ら
ず
誰
か
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。

　

市
役
所
の
職
員
や
、
金
融
機
関
の
職
員
な
ど
と
か
た
り
、
大
切
な
個
人
情
報
や
金
銭
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
し
ま
す
。

困
っ
た
時
は
、
家
族
や
信
頼
で
き
る
人
に
連
絡
し
て
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

《
連
絡
先
》　

根
室
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

2
4－

9
0
6
5
・
2
3－

6
1
1
1
（
内
2
4
4
0
）

　
　
　
　
　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

2
3－

6
1
1
1
（
内
2
1
8
1
・
2
1
8
2
）

　
「
不
要
な
物
を
買
い
取
り
ま
す
」
と
電
話
が

き
た
の
で
、
洋
服
な
ど
用
意
を
し
て
家
で
待
っ

て
い
た
ら
、
貴
金
属
を
見
せ
て
と
言
わ
れ
て
、

大
切
な
指
輪
を
売
っ
て
し
ま
っ
た
。

※
売
り
た
く
な
け
れ
ば
、
は
っ
き
り
と
断
り
ま

し
ょ
う
。
も
し
売
っ
て
し
ま
っ
て
も
８
日
以
内

で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
が
可
能
で
す
。

受
け
取
っ
た
契
約
書
は
必
ず
捨
て
ず
に
取
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

【
自
宅
に
訪
問
】

【
自
宅
に
訪
問
】

　

突
然
知
ら
な
い
相
手
か
ら
「
健
康
に
良
い
」

「
痛
み
に
効
く
」「
若
返
る
」
な
ど
と
い
っ
た

電
話
が
あ
り
、
高
額
の
商
品
を
無
理
や
り
、
売

り
つ
け
ら
れ
た
。

※
相
手
か
ら
電
話
が
来
て
、
断
り
切
れ
ず
買
っ

て
し
ま
っ
た
な
ど
の
場
合
に
は
、
契
約
内
容
が

書
か
れ
た
書
面
を
受
領
し
て
か
ら
８
日
以
内
で

あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
を
行
う
こ
と
が
可

能
で
す
。
ハ
ガ
キ
な
ど
で
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の

通
知
を
し
、
商
品
は
未
開
封
の
ま
ま
返
品
を
し

ま
す
。

【
電
話
で
の
勧
誘
】

【
電
話
で
の
勧
誘
】

　

は
が
き
や
メ
ー
ル
で
、「
○
○
の
料
金
が
支

払
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ

い
」
と
通
知
が
来
た
。

※
ま
っ
た
く
身
に
覚
え
が
な
い
場
合
は
連
絡
を

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
不
特
定
多
数
の
人
に

送
っ
て
お
金
や
個
人
情
報
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と

す
る
詐
欺
の
手
口
で
す
。
は
が
き
は
無
視
す

る
、
迷
惑
メ
ー
ル
は
開
か
な
い
、
受
信
拒
否

設
定
を
す
る
等
の
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

【
郵
便
物
や
メ
ー
ル
が
届
く
】

【
郵
便
物
や
メ
ー
ル
が
届
く
】

　

ス
マ
ホ
で
「
お
試
し
価
格
5
0
0
円
」
の
広

告
を
見
て
、
注
文
を
し
た
。
5
0
0
円
の
商
品

が
届
い
た
後
、
２
週
間
後
に
４
ケ
月
分
の
商
品

と
4
5,
0
0
0
円
の
請
求
書
が
届
い
た
。

※
「
１
回
だ
け
の
つ
も
り
で
買
っ
た
が
、
実
は

定
期
購
入
だ
っ
た
」
と
い
っ
た
相
談
が
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
を
す
る
前
に
は

必
ず
、
小
さ
な
文
字
で
も
契
約
内
容
を
最
後

ま
で
読
ん
で
か
ら
、
注
文
を
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

【
１
回
だ
け
の
つ
も
り
が
定
期
購
入
だ
っ
た
】

【
１
回
だ
け
の
つ
も
り
が
定
期
購
入
だ
っ
た
】

ホ
ッ
と
だ
よ
り

ホ
ッ
と
だ
よ
り

ホ
ッ
と
だ
よ
り
令和 3年度
第3号
10月発行


