
     

音
楽
健
康
教
室
の
ご
案
内
で
す 

 
 
 
 

 

根
室
市
の
高
齢
化
率
は
本
年
３

月
末
時
点
で
、
約
34
％
と
な
り
、
住

民
の
３
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
い

う
状
況
で
す
。
ま
た
、
高
齢
化
の
進

行
に
伴
い
、
介
護
を
必
要
と
す
る
方

や
認
知
症
の
状
態
に
あ
る
方
も
増

加
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
状
況
の
な
か
、
市
で
は

高
齢
者
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら

し
く
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
介
護

予
防
事
業
の
普
及
促
進
に
努
め
て

い
ま
す
。 

ご
自
分
の
出
来
る
範
囲
で
、
体
を

動
か
し
た
り
、
定
期
的
に
外
出
し
た

り
す
る
こ
と
が
、
心
と
身
体
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
と
な
っ
て
、
転
倒
防
止
や

認
知
症
の
予
防
に
効
果
的
で
す
。 

市
で
は
、
本
年
度
も
第
一
興
商
㈱

と
連
携
し
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

（
音
楽
健
康
指
導
士
）
を
お
招
き
し

て
、
次
の
と
お
り
、
音
楽
健
康
教
室

を
開
催
し
ま
す
。 

 

     

音
楽
健
康
教
室
っ
て
？ 

  

童
謡
や
ヒ
ッ
ト
曲
に
合
わ
せ
た

リ
ズ
ム
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
脳
ト

レ
体
操
等
を
行
い
ま
す
。
み
ん
な
で

歌
っ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
、
心
も

身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ

う
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
教
室
を

楽
し
く
盛
り
上
げ
ま
す
。 

 

【
対
象
】 

市
内
在
住
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
方 

【
教
室
日
程
】 

 

①
令
和
元
年
６
月
５
日
（
水
） 

 

②
令
和
元
年
７
月
23
日
（
火
） 

 

③
令
和
元
年
８
月
７
日
（
水
） 

 

④
令
和
元
年
９
月
11
日
（
水
） 

 

⑤
令
和
元
年
10
月
１
日
（
火
） 

 

⑥
令
和
元
年
11
月
７
日
（
木
） 

 

⑦
令
和
元
年
12
月
４
日
（
水
） 

 

⑧
令
和
２
年
１
月
15
日
（
水
） 

 

⑨
令
和
２
年
２
月
26
日
（
水
） 

 

⑩
令
和
２
年
３
月
17
日
（
火
） 

【
募
集
人
数
】 

 

各
100
名
（
先
着
順
） 

【
実
施
時
間
】 

午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時 

【
実
施
会
場
】 

 

総
合
文
化
会
館
（
多
目
的
ホ
ー
ル
） 

【
持
ち
物
】 

 

運
動
靴
、
飲
み
物 

【
申
込
方
法
】 

 

左
記
の
担
当
ま
で
お
電
話
で
お

申
込
下
さ
い
。 

【
問
合
せ
】 

 

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 

電
話
（
２
３
）
６
１
１
１ 

 
 
 
 
 
 
 

内
線
２
１
８
２ 

      

ふ
ま
ね
っ
と
出
前
教
室
の
ご
案
内 

 

 
 

 
 

 
 

 

根
室
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

概
ね
５
名
以
上
の
団
体
を
対
象
に

出
張
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
教
室
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
実
施
希
望
日
の
20

日
前
ま
で
に
電
話
に
よ
る
ご
予
約

が
必
要
で
す
。 

【
実
施
時
間
】 

月
曜
日
～
金
曜
日 

 

午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で 

の
間
で
１
時
間
程
度 

【
問
合
せ
】 

 

根
室
市
社
会
福
祉
協
議
会 

 
 
 

電
話
（
２
４
）
０
３
８
１ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

介
護
中
マ
ー
ク
を
ご
存
知
で
す
か
？

外
出
先
で
こ
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た

ら
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

  

介
護
中
の
人
は
、
外
見
で
は
介
護 

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
に
く
い

た
め
、
外
出
先
の
ト
イ
レ
で
介
護
者 

が
付
き
添
う
際
に
周
囲
か
ら
冷
や

や
か
な
目
で
見
ら
れ
た
り
、
男
性
介

護
者
が
店
頭
で
女
性
用
の
下
着
等

を
購
入
す
る
際
に
誤
解
や
偏
見
を

持
た
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
誤
解
や
偏
見
を
無

く
す
た
め
、
厚
生
労
働
省
で
は
、
介

護
中
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に
理
解

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
介
護
中
で
あ

る
こ
と
を
示
す
「
介
護
中
マ
ー
ク
」

の
普
及
促
進
に
努
め
て
い
ま
す
。 

       

  

こ
の
マ
ー
ク
は
、
根
室
市
に
お
い

て
も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

【
問
合
せ
】 

市
介
護
保
険
担
当 

 
 

電
話
（
２
３
）
６
１
１
１ 

 
 
 
 
 
 
 

内
線
２
１
８
４ 

 

介
護
福
祉
士
の
修
学
資
金
の 

貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す 

 

 
 
 
 

市
で
は
、
介
護
福
祉
士
の
資
格
取

得
を
目
指
す
学
生
さ
ん
に
対
し
、
修

学
資
金
の
貸
付
を
無
利
子
で
行
っ

て
い
ま
す
。 

  

 

【
貸
付
額
】 

 

月
額
４
万
円
以
内
（
無
利
子
） 

【
対
象
】 

 

養
成
校
を
卒
業
後
、
根
室
市
内
の 

介
護
事
業
所
等
で
介
護
福
祉
士
と

し
て
就
業
す
る
意
思
の
あ
る
方 

【
問
合
せ
】 

市
介
護
保
険
担
当 

 
 

電
話
（
２
３
）
６
１
１
１ 

 
 
 
 
 
 
 

内
線
２
１
８
４ 

参加者には 

ねむろポイントカード 

１００ポイント進呈！ 

 

【発行】 根室市地域包括支援センター／根室市常盤町２丁目２７番地／☎23-6111（内線 2181） 

 

 

 

 

これが「介護中マーク」です！ 

 

 
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は 

情
報
を
随
時
更
新
中
！ 

♫ 
♪ 


