
     

ふ
ま
ね
っ
と
運
動
教
室
を 

実
施
し
て
い
ま
す 

 

マ
ス
ク
着
用
で
の
ご
参
加
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。 

【
日
時
】 

毎
月 

第
３
木
曜
日 

午
後
１
時
～
午
後
２
時 

【
場
所
】 

根
室
市
福
祉
交
流
館 

 
 

 
 

昭
和
町
２
丁
目
１１５
番
地 

【
申
込
】
不
要 

【
問
合
せ
】 

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 

電
話
（
２
３
）
６
１
１
１ 

内
線
２
１
８
１ 

  

高
齢
者
用
歩
行
補
助
杖
の
貸
出
し 

  

歩
行
が
困
難
で
補
助
杖
が
必
要

な
65
歳
以
上
の
方
に
対
し
て
高
さ

調
整
の
で
き
る
ア
ル
ミ
製
の
補
助

杖
を
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。 

 

【
問
合
せ
】 

 

根
室
市
社
会
福
祉
協
議
会 

 
 

 

電
話
（
２
４
）
０
３
８
１ 

     

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内
で
す 

 

市
で
は
、
食
事
の
調
理
が
困
難
な

概
ね
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
定

期
的
に
訪
問
し
て
昼
食
を
お
届
け

す
る
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て

い
ま
す
。 

 【
対
象
】 

概
ね
65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し 

又
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯 

【
利
用
料
】 

 

１
食
に
つ
き
240
円 

【
利
用
回
数
】 

 

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
週
５

回
の
範
囲
内
（
介
護
度
等
の
状
況
に

基
づ
い
て
市
が
決
定
し
ま
す
） 

【
申
込
】 

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

 
 

電
話
（
２
３
）
６
１
１
１ 

内
線
２
１
８
１ 

  

乳
酸
菌
飲
料
の
配
布
に
よ
る
安
否
確

認
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内
で
す 

 

【
対
象
】 

 

70
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の
方 

【
利
用
料
】 

 

無
料 

【
利
用
回
数
】 

 

週
３
回
の
範
囲
内
（
お
住
ま
い
の

地
域
で
異
な
り
ま
す
） 

【
申
込
】 

 

市
高
齢
者
包
括
支
援
担
当 

電
話
（
２
３
）
６
１
１
１ 

 
 

 
 

 
 

 

内
線
２
１
７
４ 

  

駆
け
付
け
型
緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス 

 

の
ご
案
内
で
す 

  

65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の
方

を
対
象
に
急
病
や
事
故
等
の
緊
急

事
態
の
時
に
迅
速
な
救
護
活
動
が

で
き
る
よ
う
、
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム

を
無
料
で
貸
与
し
て
い
ま
す
。
緊
急

事
態
の
時
に
は
、
警
備
会
社
の
警
備

員
が
駆
け
付
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

 

【
申
込
】 

 

市
高
齢
者
包
括
支
援
担
当 

電
話
（
２
３
）
６
１
１
１ 

 
 

 
 

 
 

 

内
線
２
１
７
４ 

  

ひ
と
り
歩
き
（
徘
徊
）
高
齢
者 

早
期
発
見
ス
テ
ッ
カ
ー
を 

配
布
し
て
い
ま
す 

 

認
知
症
に
よ
り
、
ひ
と
り
歩
き

（
徘
徊
）
を
す
る
心
配
の
あ
る
高
齢 

者
が
行
方
不
明
と
な
っ
た
場
合
に
、

早
期
発
見
・
事
故
の
未
然
防
止
の
た

め
、「
早
期
発
見
反
射
ス
テ
ッ
カ
ー
」

を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
個
別

番
号
を
付
け
た
ス
テ
ッ
カ
ー
を
靴

等
に
貼
っ
て
い
た
だ
き
、
早
期
発
見

に
繋
げ
る
も
の
で
す
。
配
布
の
際
に
、

対
象
者
の
特
徴
や
連
絡
先
な
ど
を

あ
ら
か
じ
め
登
録
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
緊
急
時
に
は
警
察
や

消
防
等
の
関
係
機
関
と
情
報
を
共

有
し
ま
す
。 

                   

介
護
中
マ
ー
ク
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

  

介
護
中
の
人
は
、
外
見
で
は
介
護 

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
に
く
い

た
め
、
外
出
先
の
ト
イ
レ
で
介
護
者 

が
付
き
添
う
際
に
周
囲
か
ら
冷
や

や
か
な
目
で
見
ら
れ
た
り
、
男
性
介

護
者
が
店
頭
で
女
性
用
の
下
着
等

を
購
入
す
る
際
に
誤
解
や
偏
見
を

持
た
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
誤
解
や
偏
見
を
無

く
す
た
め
、
厚
生
労
働
省
で
は
、
介

護
中
で
あ
る
こ
と
を
周
囲
に
理
解

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
介
護
中
で
あ

る
こ
と
を
示
す
「
介
護
中
マ
ー
ク
」

の
普
及
促
進
に
努
め
て
い
ま
す
。 

          

こ
の
マ
ー
ク
は
、
根
室
市
に
お
い

て
も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

【
問
合
せ
】 

市
介
護
保
険
担
当 

 
 

電
話
（
２
３
）
６
１
１
１ 

 
 

 
 

 
 

 

内
線
２
１
８
４ 

【発行】 根室市地域包括支援センター／根室市常盤町２丁目２７番地／☎23-6111（内線 2181） 

 
▶▶▶ 認知症ガイドブック 
 

「根室市認知症ガイドブック」では、

認知症の予防方法や相談先、サービス

内容等を紹介しています。 

地域包括支援センター、根室共立病

院で配布していますので是非、ご活用

下さい。 

ホ
ッ
と
だ
よ
り 

令和２年度 
第 6 号 

【３月発行】 
 

これが「介護中マーク」です！ 

 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は 

情
報
を
随
時
更
新
中
！ 


