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【一般】

１．我が家、我が社の省エネ対策実践事例

２．地球にやさしいエコアイデア

・牛乳パック　セイコーマートにもっていってる。（リサイクル）

・車のアクセルを急に踏まない

・牛乳パックリサイクル

・スイッチはこまめに消しています。　

・電力自由化の時代となり価格も画一の時代から競争の時代となり消費者にはプラスとなると思います。

・カーテンの内側に、熱をさえぎる用のシートをつけてみました。

・風呂のお湯で洗濯する。

・資源ゴミの分別

・エコバックでお買物　　

・待機電力のため、スイッチ付タップを使用

・コンセント抜いてます。

・車は一軒に1台

・焼却場のゴミを燃やした時の熱がもったいない

・早く寝るようにしている

・レジ袋

・電気の節約、紙の無駄使いをしない

・LEDに変えている

・じゅうたんの下にアルミマットをひいています。

・こまめに電気を消す

・コンセント抜く　

・生ゴミの肥料化　

・木をチップにする

・電気もコープ再生で使っている。

・留守にする時は電源から抜いて行きます。

・あまり　むだ物は買わない

・［牛乳パック・トレー・ダンボール］COOPにを出してます。

・カゴを持って買物に行きます。

・車を運転する時は、なるべく、一定速度で走行し、ガソリン消費を減らす様努力しています。

・洗剤もなるべく使う量を減らし、環境保全に努めています。

・牛乳パックのリサイクル　

・使わないコンセントは常に抜いてます。

・ダンボールコンポスト作りに参加し　ごみの減量化に頑張りましょう

・調理をする際には火を使わず、保温調理ができるものは発泡や毛布等を使用して温めている

・車に乗らないで、仕事や買物は歩く。

・こまめにスイッチオフ　　・ストーブをがまんする　　・車にのらず歩く

・牛乳パックをまな板替わりにしています。



【高校生】

１．我が家、我が社の省エネ対策実践事例

２．地球にやさしいエコアイデア

３．啓発標語

・気づいたら　コンセントを　ぬきましょう

・使ってないなと思った電気をすぐ消す。

・使わないプラグを抜いて、節電できました。

・節電節水　明るい未来

・水をだしっぱなしにしない

・テレビつけっぱでねない

・プラスチックはプラスチックとか、ゴミの分別をする

・使わないコンセントを必ずぬいたり、庭に緑を増やしたりして、気もち的にもすずしくなるし

　環境にもいいなと思うからやってる。

・電気つけっぱでねない

・資源を大切にする

・うばわないで　遠い先の　未来まで

・分別で　未来の地球を　守ります

・今使わないコンセントを切ったり抜いたりすることで、電気のさくげんができる



【中学生】

１．我が家、我が社の省エネ対策実践事例

２．地球にやさしいエコアイデア

３．啓発標語

・ねぇ　ねぇ　地球を　守ろーよー

・電気をね　節電してさ　地球温暖化対策

・車をあまりのらないようにする。

・地球を守ろう　近いところは、車をださず　歩いていこう！

・ゴミを出さない　いｒものだけで　くらしてこう！

・節電で地球　を　”笑顔”にさせよう。

・ソーラーパネルで電気を集めて　みんなの家を明るくします

・電気を使って　ガスをあまりださないように　しよう

・はいきガス、車の使用を、へらしましょう

・なるべく車をつかわず、あるく　あるくことで、運動不足もかいぜんするし、健康面でもいいと思う。

・二酸化炭素等、有害なものを減らすため。工場などで使用している機械を減らし

　手動で出来るものは手動でやる。　人やお金、時間が足りなくなると思う。近場は車を使わず、自転車や徒歩

　で行く。これからも技術が発達して便利になっていくが、機械にたよるところはたより、自分たちでやれる

　ことは自分達でやる。できるだけ最低限な生活をする。

・1人1人の行動で未来がかわる。

・1人の努力　あらたな地球を　きりひらく

・僕たちの手で守ろう　これからの地球

・リサイクル　生まれかわって　やってくる

・節約で　きれいな町を　守ります。

・節約で、地球にやさしい　環境を

・「エコできれいな未来の地球に！」

・エコで地球を守ろう

・エコをすれば、家庭が楽になる。

・排気ガス　地球の命を　うまいとる。

・エンジンは　すぐ止めなきゃ　地球の毒

・ごみはしっかりとごみ箱へ

・電気をつかわないようにする

・燃料電池車で　二酸化炭素を　削減する。

・できるだけゴミをなくし、節約する。

・節約できる物は、　できるだけ、　節約する

・充電する時間を1日何時間と決める。　コンセントをさしっぱにしないで使ってない時はぬく。

・二酸化炭素を分解して酵素だけを排出する空気整えるものをつくる。

・近場なら車じゃなくて、自転車や歩いてる。

・再利用する

・冷蔵庫を開けている時間を減らすことで節電になりました！！

・庭に木をうえたり、植物を増やしたりして、温暖化を防ぐ

・毎日、使わないコンセントは抜こう

・減らそう二酸化炭素　1人1人が気をつけて



【小学校４～６年】

１．我が家、我が社の省エネ対策実践事例

２．地球にやさしいエコアイデア

３．啓発標語

・雨の日も　車はやめて　徒歩通学

・冷蔵庫のドアを閉める※絵あり

・医学以外の文明を退廃させる。

・地球のみんなは地球温暖化を進めないようにリサイクルを忘れずにしよう。

・ボディ全体がソーラー発電、ﾎﾞﾝﾈｯﾄに風力発電の電気自動車

・節電

・地球のために節電をする、そして電気製品をあまりつかわない、

・車をあまり使わないようにして　みんなでたくさん歩こう。

・少しのよごれは、洗たく機じゃなく、手洗いでやろう、水の節約になるよ。

・エコをし、お金をため、恵まれない子どもたちにお金を。

・リサイクル　大事な資源　守ります

・３Ｒと　エコを心に　おいておく。

・地球温暖化にならないためには　節電をしっかりね。

・電気で動く自動車のねだんを安くしてガソリンスタンドでじゅうでんできる所を増やす。

・地球を助けて

・でんき、つけて　家からでるときは　でんきをけす。

・使かわないコンセントは、ぬく。

・電気の付けたら消すをいしきしよう

・植物は熱をさえぎるから、グリーンカーテンをやった方がいい

・いかないところの部屋はあまり電気をつけないようにする。

・使わない物はすぐに電げんをきる。

・木をうえる。　節電をよびかける

・未来の地球をこの手で救う大作戦 ～やり方～　その①少しづつ その②安全に その③心強く取り組む‼

・でんきを　むだずかいしないで　せつでんを

・水は、大切なので、大じにつかおう。

・水にはかぎりがあるから大切に。そして水のマナーを守ろう。

・せっすいしよう。水のマナー

・缶などのゴミの分別　ペットボトルのキャップ集め

・車をつかわない(地球温だんか)

　つかうときを短くつかわないときはコンセントをぬいたりする。

・地球のために節電をしたり、ゴミは分別しよう　タバコやカンのポイステはやめよう。

・地球のためにできるた電気ようぐをつかわないようにしてせつやくをする

・車のはいきガスをださない車をかいはつする。

・エアコンとか電気類の物をあまり使わない。コンセントとかをつけっぱなしにしないようにする。

・節電をこころがけています。

・ストーブで部屋を温めるのではなく　自分を温める

・電気、つかわないとこの電気はすぐ消す

・電気を使う時は電気をつけて、使わないはつけない

・電気をつけず　節電をする



【小学校３～４年】

１．我が家、我が社の省エネ対策実践事例

２．地球にやさしいエコアイデア

３．啓発標語

・さむいからと言ってだんぼうをたきっぱなしにしない。

・暑くても、エアコンなどをつけずに、うちわであおぐ

・風呂の水でせんたく※絵アリ

・家で節電している。家で節水している。

・いろいろなことをせつやくして　ちきゅうおんだんかをふせごう。

・車のエンジンをつけっぱなしにしない

・私は水を節水するために、頭や体をあらう時は、シャワーを止めている。

　べつにストーブをつけてもいいと思う。

・電気をつけっぱなしにしないで、人がいなくなったら電気をけそう

・水を出しっぱなしにしないように水を使用しないときは、水を出さないようにしたいです

・電気をむだにしないようにできけるときは電気を消す。

・電気を使わない時は、電気をつけっぱなしにしない。

・みずを一回とめてからてをあらう。でんきをつかいすぎたらばくはつするから。

・ガスと火は、あまり使わないようにします。けむりが出るものも使わない方がいいです。

・色々なことをして未来を守りたい

・みんなで地きゅうおんだんかを守りたい

・れいぞうこを使わない時は、ドアをしめる。

・地球温暖化を防止するために車をできるだけ使わないで歩いたり自転車を使おう。

・水を出しぱなしにしないように水を使用しないときはいちいち水を止めて節水する。

・車のスピードをおとしてあまりガソリンを使わずにする。

・温だん化から未来を守るよ、リサイクルやせつ電

・みんなの地球を大切に。

・エネルギーなどを　むだに使わない　ようにしよう。

・ストーブをつけすぎない。ちょっと寒いなら、なにかはおればいいとおもうけど

・電気のエネルギーを、あまり使わないようにしよう。

・やさしさで未来の地球を平和にしよう

・地球をみんなの力で自ぜんに守ろう。

・リサイクルで地球をまもろう大切に

・地球をやさしく大切に

・地球のいろいろなしげんを大切に

・氷をとかさないようにちゅきゅうをあたためないようにしよう

・しぜんをね　もっと大切に　してみよう

・ちきゅうをあたためることはやめよう

・北きょくをまもる。　みんなの力で地球を守ろう。

・みんなの力で地球の自ぜんを守ろう。

・・水を使ってそのまま出しっぱなしにしない。



【小学校１～２年】

１．我が家、我が社の省エネ対策実践事例

２．地球にやさしいエコアイデア

３．啓発標語

・でんきをむだづかいしない

・みずをだしたらとめましょう　よるになったらでんきをけそう

・これからも電気をけそう　使わない時

・水の出しっぱなしに気をつけよう。

・ポイすてで地球をよごさない

・つかわない時にはコンセントをぬいて、地きゅうをまもりましょう。

・ベルマーク集め　ペットボトルキャップ集め　牛乳パック集め　ゴミ分別

・水がポタポタもったいないので、きちっとしめよう。

・テレビを見ない時は、ちゃんとけそう。

・電気はみんなのエネルギーだから、あんまりつかいすぎないようにしよう。

・シャンプーは、つめかえようを、買いましょう。

・れいぞうこ、あけっぱなしは　だめですよ。

・水を出しっぱなしにしている人は、いませんか。出してる人は、つぎから気を付けてくださいね。

・シャワーのおゆを出しっぱなしに、しないようにしましょうね。

・テレビをみてないときはちゃんとけして　ゲームはじかんをきめてやろう

・でんきはつけたらけそう

・みずをたいせつにしてちきゅうをまもろう。

・ガスをつかいすぎたら地きゅうおんだんかになるから気をつけよう

・でんきはつけておかないでけそう！

・みずをきれいにしてちきゅう

・でんきをむだづかいしない。

・でんきは、つけっぱなしにしたらでんきだいがかかるから　つけたらけしてからちゃんと

　けしたのをかくにんする！でんきをぜったいにつけっぱなしにしないほうほおは、へやのわかりやすい

　ところにちゃんとけそう！とかかれたのをへやにはろう！

・でんきをむだづかいしないようにしよう。えねるぎいをたいせつにしよう。

・ぱそこんと、けいたいはすこしにしょう。

・みずはみんなのえねるぎいだからたいせつにしよう。

・でんきをむだづかいしないで。ちきゅうをまもる

・けしたらけしたまましとく　でんきすこしにする

・テレびをつけたらけそう

・車のガソリン　つかいすぎは、　むだづかい

・テレビのつけっぱなしは、電気がもったいないのでやめましょう。

・いえを出る時、電気とじゃぐちをチェクしよう。


