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　歴史と誇りをとりもどす

根室金刀比羅神社例大祭

わわっっしし いい！！ょょ



根室金刀比羅神社例大祭
　北海道三大祭りのひとつで、北海道指定無形民俗文化財の「根室金刀比羅
神社例大祭」が、８月７日から９日までの３日間にわたり開催されました。 
 
　 創 祀 ２ ２ ０ 年 の 節 目 を 迎 え た 今 年 は、 ７ 年 ぶ り に 御 神 輿 の Ｊ Ｒ 根 室
駅 前 渡 御 が 復 活。 金 色 に 輝 く 約 １．５ ト ン の 御 神 輿 と 四 祭 典 区 の 山 車
が市内を巡り、笛や太鼓、威勢のよい掛け声が街中に響き渡りま した。 
 
　沿道には多くの市民や観光客が詰めかけ、受け継がれてきた伝統と祭りの熱気に包
まれた３日間となりました。

　第一祭典区　「ぽせいどん～根海忠護神～」　

　東部祭典区　「ゴールデンカムイ」　 第三祭典区　「花魁と助六」　

西部祭典区　「那須与一」　

特
集

Facebook Instagram

【動画で感じる 祭りの熱気】
　市公式ＳＮＳでは、力強い御神

輿の渡御など、例大祭の様子を動

画で紹介しています。

　二次元コードよりご覧ください。
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　下水道への理解と関心を深めていただくため、下水道の日（9 月 10 日）に合わせ、市と根室市下水道
促進協賛会の共催で「下水道クイズ」を実施します。クイズに答えて豪華賞品を当てましょう！

下水道への接続・トイレの水洗化などについては

市上下水道施設課下水道普及担当
☎（23）6111 番（内線 3242）
　　　　　　　　　　　　　　までご相談を！！

▶応募方法　クイズの答え、住所、氏名、電話番号をハガキに

　　　　　   書いて、次のあて先にお送りください。

▶あ て 先  〒 087-8711 根室市常盤町２丁目 27 番地

　　　　　   根室市役所上下水道施設課内  「下水道クイズ」係

▶応募締切　令和 8 年 9 月 11 日㈮  ※当日消印有効

▶抽 選 日   令和 8 年 9 月下旬予定

　　　　　   ※当選者には電話でご連絡します。

賞　　品

※当選者の氏名は報道機関へ情報提供しますので

　ご了承ください。

特等 ポータブルテレビ

１等 おこめ券３万円分

２等 ＪＣＢギフトカード２万円分

※アタリ本数は各 1 本です

問 題 次の ○○○ に当てはまる文字は？  

 「 みゃくみゃくと　○○○へめぐる 下水道」

トイレの水洗化でトイレの水洗化で
　　快適な生活を！　　快適な生活を！

①市税、国保税、下水道事業受益者負担金等の滞納がないこと。
②個人家屋の所有者または、家屋所有者の同意を得た借り受け者で、
　既存家屋の水洗トイレ設置工事を施工し、市の完了検査を終えた方。

※連帯保証人は１人。ただし、１件につき６０万円を超える貸し付けの場合は２人必要です。

水洗便所改造資金融資あっせん制度のご利用を！水洗便所改造資金融資あっせん制度のご利用を！

「下水道クイズ」に答えて賞品を当てよう！！「下水道クイズ」に答えて賞品を当てよう！！

　皆さんが水洗化工事を実施される場合、次の要件を満たしている方にトイレの水洗化に必要な資金の　皆さんが水洗化工事を実施される場合、次の要件を満たしている方にトイレの水洗化に必要な資金の
あっせんを行っています。あっせんを行っています。

ヒグマヒグマにに

 注 意！ 注 意！
　山菜採りのシーズンとなり、人が野生
動物の暮らす野山に入る機会が増える 
季節となりました。野山に出掛ける際は、
家族や知人などに行き先を知らせておき
ましょう。
　また、ヒグマの目撃地区への立ち入り
はできるだけ避け、ヒグマ対策を心掛け
るなど、十分に気を付けてください。

① 新聞・ラジオ、市ホームページ・市公式ＬＩＮＥなどで、 事前に情報収集する。
②  一人で野山に入らず、複数人で行動する。
③ 野山では鈴やラジオを携帯し、 音を出しながら歩く。
④ 薄暗いときには行動しないようにする。
⑤ 糞や足跡などの痕跡がないかヒグマの存在を意識し、見つけたら引き返す。
⑥ ゴミ出しのルールを守り、放置しない。

６件

14 件

8 件
19件

根室半島方面　　　　　６件（12％）
西和田地区　　　　　　５件（10％）
東梅地区　　　　　　　３件（　7％）
昆布盛地区　　　　　　３件（　7％）
浜松地区　　　　　　　１件（　2％）
落石西地区　　　　　　１件（　2％）
落石東地区　　　　　　９件（19％）
別当賀地区　　　　　　５件（10％）
初田牛地区　　　　　　３件（　7％）
湖南地区　　　　　　　３件（　7％）
川口地区　　　　　　　２件（　4％）
明郷地区　　　　　　　３件（　7％）
西厚床地区　　　　　　２件（　4％）
槍昔地区　　　　　　　１件（　2％）

①
②

③

④

①根室半島方面
①市街地

②和田・東梅方面

③昆布盛・落石方面

④厚床方面

47件

計

ヒグマに遭遇しないためのルール！ヒグマに遭遇しないためのルール！

ヒグマ目撃情報　ヒグマ目撃情報　（令和８年４月１日～７月３１日）（令和８年４月１日～７月３１日）

お墓参りお墓参りをする際のをする際のお願いお願い

墓地にお供え物を置いたままにすると、それを食べたヒグマが居ついてしまう危険があります。
墓地へのお供え物は必ずお持ち帰りください。

   ヒグマを目撃したらすぐにご連絡ください！
☎ 市農林課 （23）6111番 （内線 2212・2213）/根室警察署 （24）0110番

貸付限度額

償還回数

条　件

便器１器につき

最大最大6060回 （５年間）回 （５年間）

雑排水

5050万円万円 1010万円万円

　令和８年度下水道推進標語は
　 　　「みゃくみゃくと
　　　　　　ミライへめぐる 下水道」だよ

秋のヒグマ注意特別期間　9月1日～ 10月31日

ヒグマによる事故を
防ぐためには、

ルールを守り、 ヒグマに遭わないことです。

下水道下水道のの正しい利用正しい利用ををお願いします！お願いします！
台所では、食用油や生ゴミを台所では、食用油や生ゴミを
排水口に流さないでください。 排水口に流さないでください。 

（食用油は凝固剤で固めて、燃や（食用油は凝固剤で固めて、燃や
せるゴミとして処分してください。）せるゴミとして処分してください。）

トイレでは、トイレットペーパー以外トイレでは、トイレットペーパー以外
のものは絶対に流さないでください。のものは絶対に流さないでください。

（ティッシュペーパー・紙おむつ・（ティッシュペーパー・紙おむつ・
生理用品など）生理用品など）

お風呂・洗面所では、お風呂・洗面所では、
髪の毛や石けんのかたまりなどは髪の毛や石けんのかたまりなどは
なるべく排水口へ流さないようになるべく排水口へ流さないように
お願いします。お願いします。

広報ねむろ９月号　　76　　広報ねむろ９月号



根室のひとこま。
7/25　洋上慰霊（第１回目）

故郷を望み 船上から慰霊

　北方領土に眠る先祖や親族を船上からしのぶ、本年度の
「洋上慰霊」が始まりました。初回は元島民やその後継者、
鈴木直道北海道知事らが「えとぴりか」に乗船し、歯舞群
島から国後島沖を航行。標津町沖で行われた慰霊式では、
参加者が献花し、故郷の島々へ思いを寄せながら静かに手
を合わせました。北方領土墓参が中断する中、元島民の平
均年齢が 90 歳を超える現在、若い世代も参加し、故郷へ
の思いや記憶を次代へ受け継ぐ機会となりました。

8/2　北方領土返還要求根室市民大会

根室から響く 返還への声

　北方領土返還要求根室市民大会が道立北方四島交流セン
ター「ニ・ホ・ロ」横の特設会場で開かれ、元島民や市民
ら約 600 人が参加しました。大会では、市立学校生徒弁
論大会で優勝した中学生による弁論や、市民・元島民らに
よる返還への訴えを通じて、北方領土への思いを共有。最
後は参加者全員で「北方領土を返せ」と力強く声を上げ、
返還要求運動の原点の地・根室から、返還実現と運動を次
の世代へつないでいく決意を新たにしました。

8/15　根室市戦没者追悼式

戦没者を悼み 平和を誓う

　根室市戦没者追悼式が市総合文化会館で行われ、戦
没者遺族をはじめ関係者85人が参列しました。式では、
日露戦争以降の戦没者や根室空襲などによる戦災死没
者、北方領土で戦争に起因して亡くなった方々を追悼。
参列者は祭壇に一人ひとり花を手向け、犠牲となった
方々へ静かに祈りを捧げました。戦争の記憶を風化させ
ることなく、平和の尊さを次の世代へ語り継ぎ、恒久平
和への願いを新たにする機会となりました。

8/16　最東端ねむろシーサイドマラソン

最東端のまちを駆け抜ける

　第 10 回最東端ねむろシーサイドマラソンが開催され、
過去最多となる 1,147 人がエントリーしました。大会は
ハーフをはじめ、10km、5km、3km、1km の 5 種目で
行われ、参加者は太平洋やオホーツク海を望む根室ならで
はのコースを力走。ゲストランナーとして川内優輝選手ら
も参加し、大会を盛り上げました。沿道からの温かい声援
を受けながら、それぞれの目標に向かってゴールを目指し、
最東端のまちを舞台に爽やかな汗を流しました。

令和八年度

根室市功労者・貢献賞表彰式根室市功労者・貢献賞表彰式

【根 室 市 功 労 者 】　田
た

塚
づか

不
ふ

二
じ

男
お

さま

【根室市自治貢献賞】　栗
くりばやし

林久
く

美
み

さま、小
こ

谷
たに

鈴
すず

子
こ

さま、　　千
ち

津
づ

子
こ

さま、濵
はま

屋
や

正
しょう

一
いち

さま、三
み

澤
さわ

和
かず

子
こ

さま、山
やま

岸
ぎし

惠
え

美
み

子
こ

さま、
　　　　　　　　　　重

し げ

永
な が

猛
たけし

さま、中
な か

谷
た に

友
と も

子
こ

さま、井
い の う え

上卓
たかし

さま、金
か な

濱
は ま

憲
け ん

さま、齋
さ い と う

藤信
の ぶ

子
こ

さま、足
あ し

立
た て

計
か ず

昌
ま さ

さま、工
く

藤
ど う

勝
か つ

代
よ

さま

【根室市社会貢献賞】　小
こ

山
やま

豊
ゆたか

さま、坂
さか

下
した

登
のぼる

さま、佐
さ

藤
とう

俊
とし

彦
ひこ

さま

【根室市産業貢献賞】　故 田
た

家
いえ

徹
とおる

さま、齊
さい

藤
とう

光
みつ

貴
たか

さま、島
しま

孝
こう

治
じ

さま、松
まつ

本
もと

智
さとし

さま、チップ・リキン実行委員会さま

【根 室 市 善 行 賞 】　岡
おか

田
だ

優
ゆう

二
じ

さま、三
み

浦
うら

典
のり

子
こ

さま、大地みらい信用金庫さま、根室ライオンズクラブさま、
　　　　　　　　　　古本市実行委員会さま

では、毎年、市制施行記念日にあたる８月１
日に、市政の発展・推進に尽くされた個人・

団体を表彰する市功労者・貢献賞表彰式を執り行っ
ており、本年は２３名・４団体の受賞者へ石垣市長
から表彰状と功労章（貢献章）が手渡されました。
　根室市議会議長として多年にわたり市の行政等の
発展に尽力され、根室市功労者を受賞された田

た
塚
づか

不
ふ

二
じ

男
お

さんが、受賞者を代表して「本日の受賞を励み
に、今後も微力ながら、ふるさと根室のために尽く
してまいりたい。」と謝辞を述べられました。

市

すがわら

　根室の夏の味覚を代表する「根室かに祭り」が根室港
特設会場で開催され、2 日間で約 13,700 人が来場しま
した。会場では、花咲がにの直売をはじめ、鉄砲汁や焼
きがになど多彩なグルメを求める人でにぎわい、根室な
らではの味覚を堪能しました。恒例の花咲がにの早喰い
競争やゆであげ実演に加え、歌手・新浜レオンさんによ
る歌謡ステージも行われ、会場は大盛況。市民や観光客
が根室自慢の花咲がにを存分に味わい、笑顔と活気にあ
ふれる夏の 2 日間となりました。

8/22-23　根室かに祭り

花咲がにで味わう 根室の夏
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地域健康講座に伺います！

　保健師 ・ 管理栄養士が皆さんのお

住まいの地域に伺い、 「健康づくり」

の出前講座を実施しております。 ぜ

ひご活用ください。

対　市内在住で複数名の参加が見込

まれる団体 （町会 ・ 職場 ・ ご友人の

集まりなど）

料　無料

場　町会会館、 職場、 個人宅など、

申込者にて準備をお願いします。

内容　「がんについて」 「生活習慣病

の予防」 「フレイルってなに？」 「歯

と口の健康づくり」 「女性の健康」

など

申・問　市健康推進課健康推進担当

（保健師）

☎ （２３） ６１１１番

内　２１３３

「青空バザール」 出店者を募集

　毎年１０月の「根室市環境衛生月間」

の一環として開催する、 「リサイクル

青空バザール」 の出店者を募集しま

す。

日　１０月４日㈰ ９時～正午

※荒天時中止

場　総合運動公園河畔グラウンド

出店品目　家庭生活用品、 日用雑貨、

衣類など

募集期間　９月１日㈫～１８日㈮

募集数　５４店 （先着順）

申・問　市生活環境課環境衛生担当

☎ （２３） ６１１１番

内　３１４１～３１４３

「根室市民大学講座」

受講者を募集

　生涯学習の観点から根室の課題を

見つめ考える機会として、 根室市民

大学を開設しています。

　本年度は 「根室の水産業」 をテー

マに開催します。

【日・演題】

●９月４日㈮　「根室市水産加工振興

センターの成果と今後の展望」 講師：

金子 穂高 氏 （根室市水産加工振興

センター 主任）

●９月１１日㈮　「地域の未来を拓く

「海業」 の可能性～根室の漁業と歯

舞漁協の挑戦～」　講師 ： 伊藤 司 氏

（歯舞漁業協同組合 常務理事）

●９月２５日㈮　「未来へつなぐ根室

の水産業 - 栽培漁業 ・ 養殖業の取

組と展望 -」　講師：工藤 良二 氏 （根

室市水産研究所 所長）

※時間はいずれも１９時～２０時３０分

【共通事項】

場　総合文化会館　多目的ホール

申込方法　 ８ 月 ５ 日 ㈬ よ り 電 話 ・

FAX ・ 窓口にて受付中

定　７０名 （定員締切）

料　１，０００円 （高校生以下無料）

申・問　市公民館

☎ （２４） ３１８８番

FAX （２３） ６１７２番

ウルフルズライブツアー

チケット販売中！

　　「ウルフルズライブツアー２０２６　

ツーツーウラウラツー　シーズン３」 の

チケットを絶賛販売中です。

日　１０月１０日㈯　開場１６時１５分／

開演１７時

場　総合文化会館　大ホール

料　根室市民特別価格 ７，０００円

（税込）／一般価格 ８，８００円（税込）

※通常席の価格です。 プレミアム席

はすでに完売しております。

※市の補助により特別価格となって

おります。 特別価格チケットを購入

の際は、 市民である証明書のご提示

を求めます。

※３歳以下入場不可

※４～１２歳は保護者同伴のうえ入場

可 （チケットの購入が必要です）

申・問　根室市総合文化会館事業協

会 （市総合文化会館内）

☎ （２４） ３１８８番

「自衛官」 を募集

　防衛省では、 自衛官 （陸海空自衛

隊） を募集しています。

【２等陸・海・空士（任期制自衛官）】

受験資格　１８歳以上３３歳未満

募集締切　１１月５日㈭必着

試験日　１１月１４日㈯

【一般曹候補生】

受験資格　１８歳以上３３歳未満

募集締切　１１月２０日㈮必着

試験日　１１月２８日㈯

【共通事項】

身分　特別職国家公務員

※その他、 各種試験 （防衛大学 ・ 防

衛医科大学等） を実施します。 詳し

くはお問い合わせください。

問　自衛隊根室地域事務所

☎ （２４） ３６５１番

「劇団バク」 等身大人形劇公演を

開催します

　読書の楽しさや季節の楽しみ、 そし

て図書館に親しみをもってもらうため

「こどものつどい」 を開催します。

　今回は 「劇団バク」 による 『手ぶく

ろを買いに』 を上演いたします。 楽し

い歌や手遊びと一緒に、 迫力満点の

人形劇を楽しみませんか？

日　１０月３日㈯ １１時～

場　図書館　２階集会室

申込方法　９月１９日㈯より電話 ・ 窓

口 ・ 専用フォームにて受付

問　市図書館

☎ （２３） ５９７４番

６５歳以上の一人暮らし世帯に

防火訪問を実施します

　消防本部と消防団では毎年、 市内

在住の６５歳以上の一人暮らし世帯を

対象に防火訪問を実施しています。

　近年、 高齢者宅からの火災が多く

発生していることから、 火気の取り扱

いを確認し、 火災を未然に防ぐことを

目的としています。

　訪問の際には、 活動服及びアポロ

キャップを着用し、 身分証明書を持参

して訪問いたしますので、 ご協力をお

願いいたします。

【花咲港・落石・和田・厚床・歯舞地区】

訪問期間　～１０月２日㈮ （消防団員）

【市街地】

訪問期間　１０月上旬～１１月上旬予

定 （消防職員及び消防団員）

【共通事項】

対　市内在住の６５歳以上の一人暮

らし世帯

※今回訪問ができなかった世帯につ

いては、 来年以降訪問いたします。

※訪問は了承をいただいた方のみと

させていただいております。

問　市消防本部警防課予防 ・ 保安担

当

☎ （２４） ３１６４番

「表彰該当者」 の推薦を

　令和８年度根室市卓越技能者 ・ 中

小企業勤労者永年勤続表彰の候補者

推薦を受け付けます。

【根室市卓越技能者表彰】

推薦基準　満４０歳以上で同一職種

に満１５年以上実務経験を有する方

のうち、 次のいずれかに該当する方

①技能が特にすぐれ、 功績が顕著で

他の模範となる方 ②作業の改善に

尽力し、 生産性の向上に貢献した方 

③後進の指導に尽力し、 技能水準の

向上に著しい功績をした方

【根室市中小企業勤労者永年勤続表

彰】

推薦基準　満３５歳以上で、 市内の

中小企業 （同一事業所） に引き続き

満２０年以上勤務し、 勤労意欲が旺

盛で実行力があり、 研究心に富み、

他の模範となる方

【共通事項】

基準日　令和８年１０月１日

推薦方法　所属業種団体の代表者、

または所属する事業所の代表者よ

り、 所定の様式で推薦

推薦締切　１０月２日㈮

表彰式予定日　１１月１３日㈮

申・問　市商工労働観光課商工労政

担当

☎ （２３） ６１１１番

内　２２２２

作業用救命衣を着用しよう

　９月１日より 【その一歩　見守る家族　

待つ笑顔】 をスローガンに、 第７０回

船員労働安全衛生月間が全国一斉に

始まります。

　根室地区船員労働安全衛生協議会

では、 サンマ棒受網漁船を中心に訪

船し、 安全確保に関する周知 ・ 啓発

や船内における災害防止対策 ・ 衛生

管理の指導を行うなど、 船員の災害・

疾病防止活動を展開します。

問　根室地区船員労働安全衛生協議

会（根室漁業協同組合指導部保険課）

☎ （２３） ６１６１番

高齢者世帯調査を実施します

　緊急時の連絡体制や日頃の見守り

活動など、 安心して生活できる地域

づくりのため、 次のとおり生活状況等

をお伺いしますので、 ご協力をお願

いします。

対　６５歳以上の一人暮らし世帯

期間　９月１日㈫～１０月３０日㈮

方法　地域の民生委員が訪問します

（委員不在の地区は市から郵送）

問　市介護福祉課高齢者包括支援担

当

☎ （２３） ６１１１番

内　２１６４

「希望の家祭り」 を開催します

　食べ物 ・ 手作り製品の各種販売、

フリーマーケット、 無料ゲームコー

ナー、 有料体験コーナーなどをご用

意しています。

　さらに、 睦の園幼稚園、 ジュニア ・

アンサンブル ・ ねむろ、 根室市民吹

奏楽団のステージ発表など、 盛り沢

山な内容となっています。 皆様のご来

場をお待ちしております。

日　９月１２日㈯ １１時～１４時

場　総合文化会館　多目的ホール、

エントランス、 大ホールホワイエ、 コ

リドール

問　社会福祉法人希望の家

☎ （２４） ３９３４番

弁護士による

無料法律相談を開催します

日　９月２日㈬ １３時～

場　総合文化会館　第１講座室

対　ひとり親家庭の父母 ・ 寡婦等、

及びひとり親になる可能性のある方

定　４名 （要申込 ・ 託児有）

相談時間　１件あたり３０分程度

※同時開催の巡回相談など、 詳しく

はお問い合わせください。

申・問　釧路母子家庭等就業 ・ 自立

支援センター

☎ ０１５４ （２２） ２４０１番

第２回市民モルック大会 参加者募集第２回市民モルック大会 参加者募集
　【モルックとは】

フィンランドのカレリア地方の伝統的なゲームを元に、フィンランドの企業に
よって 1996 年に開発されました。

地面に立て並べた複数のピンをめがけて「モルック」という木の棒を投げ、獲
得した点数を競うスポーツです。

●日時　　９月２７日㈰　９時～正午

●会場　　根室市青少年センター　　　　　晴天時：根室市運動広場（青少年センター隣）

●対象　　小学生以上の根室市民　　　　　雨天時：第一研修室・第二研修室

●部門　　①未経験者の部　②経験者の部　

●構成　　１チーム３名　※個人申込も可能です（事務局でチーム編成）

●表彰　　①未経験者の部　１位～３位に賞状、１位に賞品を授与

　　　　　②経験者の部　　１位～３位に賞状及び賞品を授与

●申込　　９月1日㈫～１５日㈫　電話・FAX・窓口にて受付

●参加費　３００円（傷害保険料含む、申込時納入）

申込・問合先　根室市スポーツ推進委員協議会事務局（市スポーツ課内）申込・問合先　根室市スポーツ推進委員協議会事務局（市スポーツ課内）

　　 ☎ ☎（２３）５９８２番　FAX（２４）７２１２番（２３）５９８２番　FAX（２４）７２１２番
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根室の歩み
根室市敬老会

　市の呼びかけにより昭和37（1962）年４月5日に初の老人ク
ラブが誕生しました。弥生町にあった労働会館で月例会をおこ
ない、9月には市長が長寿のお祝いをしました。それが敬老会
の始まりとされています。敬老の日が祝日となった昭和41（1966）
年には、前日の9月14日に花咲小学校体育館で開催されました。
当時は70歳以上の高齢者1,200人あまりが対象で、半数近くの
方が参加、健康コンクール入賞者の表彰や舞踊会の余興などが
ありました。その後、敬老会の会場は市青少年センターに変更
され、現在は高齢社会の進展に合わせて「ねんりんピックいき
いき芸能まつり」内の敬老セレモニーに受け継がれています。～昭和５７年９月１５日撮影～

13広報ねむろ 令和８年９月号12　　広報ねむろ９月号

ねむろメール登録 ねむろのぼうさい
（Facebook）
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学芸員日誌

 問 根室市歴史と自然の資料館　℡（25）3661 番

きました。レーザー測量は航空機から地表に1秒
間に数十万発のレーザー光を発射し、森林内でも
立木の枝葉をすり抜けて地表の詳細な形状を計測
できます。
　市全域のレーザー測量のデータがまだ公開され
ておらず、別当賀川の中流域、厚床、初田牛周辺
のデータが公開されています。このデータをもと
に立体図にし、竪穴住居跡のくぼみが密集する場
所を見つけます。
　そして現地調査を行った結果、今年2月に別当
賀川流域などで新たに7か所の遺跡を把握できま
した。もともと別当賀川流域は遺跡が多いですが、
それでも未知の遺跡が数多くあることがわかり、
別当賀川が生業上いかに重要であったかを実感す
ることができました。

レーザー測量による遺跡調査

室市内には321か所の遺跡があり、道内で
も有数の多さです。この地域の特徴として

竪穴住居跡がくぼみとして残っており、地表から
確認できます。文化財保護法では遺跡の所在や広
がりを把握し公開するよう定められているため、
教育委員会では市内各所を調査し、竪穴住居跡の
くぼみを見つけ、その規模や内容の確認を行って
います。
　従来は航空写真をもとに湖や川筋を調べ、くぼ
み状の地形があれば現地調査で確認していまし
た。しかし、森林内では立木の影響により航空写
真では地表の把握が難しく、遺跡の有無について
知ることが困難でした。
　ところが、近年、国土地理院が航空レーザー測
量の成果を公開したことで、調査方法が変わって

根

ドローンレーザー測量から
得られた立体図（別当賀川口）

四角形や円形の色の濃い部分が
竪穴住居跡のくぼみ

学芸員
猪熊　樹人根室市文化祭作品募集

　根室市文化祭の作品を募集してい

ます。 多くの皆様の出品をお待ちして

います。

【展覧部門】

対　高校生以上の根室市民

日　１０月３０日㈮～１１月１日㈰

申込締切　１０月１６日㈮

作品搬入日　１０月２８日㈬

※華道は１０月２９日㈭

募集作品　写真 ・ 美術 （絵画 ・ 陶芸 ・

彫刻 ・ 木彫） ・ 書道 ・ 華道 ・ 硬筆 ・

写経・写仏・手芸・手工芸・フラワー

【フリースペース】

対　高校生未満の根室市民

日　１０月３０日㈮～１１月１日㈰

申込締切　１０月１６日㈮

募集作品　学校や幼稚園 ・ 保育園等

の活動以外で制作した作品

【文芸部門】

日　１０月２４日㈯

申込・作品締切　１０月１日㈭

・ 俳句大会／当季雑詠三句、 席題二

句　当日互選

・ 短歌大会／近詠二首

・ 川柳大会／宿題 「花」 三句

・ 詩大会／自由詩二編　互選

【ステージ部門】

・ 演劇大会／１０月１８日㈰

・ 吟道大会／１０月２５日㈰

・ 邦楽舞踊のつどい／１１月８日㈰

・ 音楽大会／１１月１４日㈯

・ サウンドウェーブ２０２６／１１月２１

日㈯～２２日㈰

※出品上の注意事項など、 詳細はお

問い合わせください。

問　文化祭実行委員会事務局 （市総

合文化会館内）

☎ （２４） ３１８８番

初心者ミニテニス教室を

開催します

　根室市教育委員会と根室ミニテニス

協会の主催により、 初心者ミニテニス

教室を開催します。

日　（１回目） ９月１７日㈭ ・ ２４日㈭ ・

１０月１日㈭ ・ ８日㈭　９時３０分～

１１時３０分／ （２回目） １０月１５日

㈭ ・ ２２日㈭ ・ ２９日㈭ ・ １１月５日

㈭　１９時～２１時

場　青少年センター

対　１６歳以上の市民 （学生不可）

定　各回１０名

講師　日本ミニテニス協会公認指導

員 ・ 根室ミニテニス協会会員

料　９００円 （保険料 ・ ボール代）

持ち物　運動のできる服装、 室内専

用運動靴、 タオル

募集締切　（１回目） ９月１０日㈭／

（２回目） １０月８日㈭　※定員締切

申・問　市教委スポーツ課スポーツ推

進担当

☎ （２３） ５９８２番

FAX　（２４） ７２１２番

「マップで楽しむ秋の

春国岱ウォーク」 を開催します

　特別マップをもとに参加者ご自身で

散策を楽しむイベントです。 ただ歩く

だけでは気がつけなかった、 色々な

風景や生きものに出会えるかもしれ

ません。 お題の写真を撮影してネイ

チャーセンターに来館された方には、

ちょっとしたプレゼントを差し上げま

す。（所要時間：３０分～１時間半程度）

日　９月１９日㈯～２３日㈬ ９時～１７

時 （開館中随時）

対　どなたでも

料　無料

服装・持ち物　歩きやすく汚れてもよ

い靴、 外で活動できる服装 （長袖 ・

長ズボンがおすすめ）、 お持ちの方

は双眼鏡 （貸出あり）

参加方法　ネイチャーセンターまたは

春国岱駐車場で特別マップを手に入

れてスタート （事前申込不要）

問　春国岱原生野鳥公園ネイチャー

センター

☎ （２５） ３０４７番

令和８年度第２回令和８年度第２回がん検診・特定健康診査がん検診・特定健康診査を実施しますを実施します

申・問　市健康推進課健康推進担当

　　　　　☎（23）6111 番

　　　　　内線 2132 ～ 2134  

特定健康診査特定健康診査
　　・４０～７４歳の国民健康保険加入者
　　　及び社会保険被扶養者
　　・７５歳以上などの後期高齢者医療制度加入者
　　・生活保護受給者
　　無料
　　※社会保険被扶養者の方は一部費用負担が
　　　あります。

がん検診がん検診 ( 希望する検診のみの受診も可能 )( 希望する検診のみの受診も可能 )
　　４０歳以上の市民
　　※前立腺がん検診…５０歳以上の男性
　　※エキノコックス症血清検査…１８歳以上の市民
　　・胃がん検診　　　　　　 　1,000 円
　　・肺がん検診（Ｘ線）　 　　　 300 円
　　・大腸がん検診　　　　　　　500 円
　　・前立腺がん検診　　　　　 2,310 円
　　・肝炎ウイルス検診　　　　　500 円
　　・エキノコックス症血清検査　　無料
　　※喀痰検診は令和８年４月１日より
　　　廃止となりました。
　　※免除規定についてはお問い合わせください。
　　各日１００名

１０月２３日㈮～２５日㈰
①６時３０分～７時　②７時１５分～７時４５分
③８時～８時３０分　④８時４５分～９時１５分　⑤９時３０分～１０時

根室市役所

９月１０日㈭～１８日㈮

受付時間

日

場  　所
申込期間

対

料

定

対

料



子育て支援 健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市こども家庭センターすくすく　℡（23）6111番（内線2123・2124）
４カ月児健診 9月2日㈬ 11時50分～12時30分 会場：根室市役所

９・10カ月児健康相談 9月11日㈮ 12時50分～14時00分 会場：図書館

１歳６カ月児健診 9月10日㈭ 12時00分～13時00分 会場：根室市役所

３歳児健診 9月3日㈭ 12時00分～13時00分 会場：根室市役所

５歳児健診 9月30日㈬ 13時30分～15時00分 会場：根室市役所

離乳食教室 9月4日㈮・10月2日㈮ 13時30分～14時30分 会場：総合文化会館

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時～17時 電話または直接、子育ての不安や悩み

などの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和8年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所 /こまば保育所
一時的に保育が困難となるお子様をお
預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日

【第１・３・５水曜日】
9時15分～11時30分

【第２・４水曜日】
14時15分～16時30分

会場：つどいの広場クルクル
遊びを通して交流を深め、子育てにつ
いて学びあえる場です。
※第3木曜日はふれあいを実施しません
のでご注意下さい。ふれあい

１歳６カ月～就学前の親子 第１・２・４・５ 木曜日 9時15分～11時30分

いこ～よ
１歳６カ月～就学前の親子 9月11日㈮ 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。

つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

〔午前午後〕
　月・火・金曜日、第３木曜日

〔午前のみ〕第2・4水曜日
〔午後のみ〕第1・3・5水曜日
　　　　   第1・2・4・5木曜日

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

親子が自由に遊び、交流を深める場です。
子育ての不安や悩みなどの相談も受け
付けています。（初回登録制）
※不明な点は、つどいの広場クルクルまたは
　子育て相談所までお問い合わせください。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

9月9日㈬

10月14日㈬ （予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
　　 落石保育所
保育所を開放し、親子で遊べる場を提
供します。希望する保育所にお問い合
わせください。

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2024）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約／無料】
無料法律相談
9月25日㈮10時～16時
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2024）
釧路弁護士会法律相談
9月10日㈭14時～17時
会　標津町役場1階　第1会議室
問　釧路弁護士会法律相談センター
☎　0154（41）3444番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番

●行政相談
9月2日㈬・9月16日㈬
13時30分～15時30分
会　市役所１階相談室
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）7136番
●釧路年金事務所相談【要予約】
9月29日㈫13時～17時
9月30日㈬ 9時～13時
会　総合文化会館特別会議室
問　釧路年金事務所
☎0154（25）1521番

●不妊・不育・妊娠・出産相談　　
問　 市こども家庭センターすくすく
☎（23）6111番（内線2123・2124）
●女性の健康相談
10月7日㈬10時～16時
申込期限　10月2日㈮
※事前予約制です
問　根室保健所　☎（23）5161番

●高齢者の介護などに関する相談
問　市介護福祉課地域包括支援セン　
　　ター
☎（23）6111番（内線2161・2162）
●子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
●育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線3312）
●障がい者就業相談【要予約】
9月3日㈭・9月17日㈭・10月1日㈭
10時～15時
会　市役所１階相談室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2112・2113）
●健康・栄養・禁煙相談
問　市健康推進課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2132・2133）

各種相談窓口

病院ガイド 市立根室病院  ☎（24）3201 番

受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科         ★９月11日㈮は受付時間が10時までとなります。
外科        ★９月14日㈪、17日㈭は代診となります。

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

乳腺外来（乳がん検診）９月 15 日㈫・18 日㈮ ※要予約
心臓血管外来　９月 10 日㈭・24 日㈭ ※要予約
整形外科  ★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
整形外科  ★９月は診療体制が通常と異なる場合があります
整形外科  ので、病院HP等を確認の上、ご来院願います。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

膝・リウマチ外来　９月３日㈭・17 日㈭
産婦人科  ★９月24日㈭、25日㈮は代診となります。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　       ★コンタクト外来は休止しております。

 8:30 ～11:00 予約
10：30まで

予約 予約
10：30まで

予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。  
 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　　★９月24日㈭は休診となります。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ 予約
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科 

 8:30 ～11:00 ○ ○ 予約 ○
９月17日

○
９月18日

10:00まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
９月17日

脳神経外科 ★入院治療は取り扱っていません。

 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

根 高 通 信 このコーナーでは、市内唯一の高校である根室高等学校から、このコーナーでは、市内唯一の高校である根室高等学校から、
将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。

本校のホームページも随時更新しています。「根高祭（学校祭）」
　７月３日㈮から３日間にわたり「第
７６回根高祭（学校祭）」を開催しま
した。今年度も全日一般公開で実施し、
数年ぶりに前夜祭も行われ、生徒会バ
ンドやねむろ太鼓の演奏も披露されま
した。１日目の合唱コンクールには２
２０名、２日目の仮装パフォーマンス
には２５８名、３日目のＨＲ創造店（ク
ラス展示）や模擬店には５７４名の

方々が来校され、昨年度を上回る延べ
１０００名を超える来校者数でした。
　今回新たに審査員として根室市地
域おこし協力隊から、合唱審査にソ
プラノ歌手やボイストレーナーとし
て活動されている川島ゆみ氏、仮装
パフォーマンス審査に俳優やアー
ティストとして活動されている黒木
龍世氏にご協力いただきました。

　また、今年度も根室市飲食店組合
（南蛮倉庫、旬魚旬彩苑庭、まめ ’s 
キッチン）様、ＪＡ道東あさひ根室
支所様のご協力でＰＴＡ模擬店およ
び商業科・事務情報科の販売実習を
実施することができました。ご協力
いただいた企業団体の皆様方をはじ
め、ご来校いただいた皆様方、誠に
ありがとうございました。

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

〇
( 第 1・3 週の

午前のみ )

○
（午後のみ）

脳神経内科 ○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~15:00

○
13:30~15:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳幼児健診 ○
13:00~13:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※感染症対策の一環として、外来制限等を行う場合がございます。
※院内では、これまで通りマスクの着用をお願いします。
※診療体制に変更が生じる場合がありますので、病院HPまたは院内掲示を

ご確認いただきますようお願いします。
※当院は診療情報を取得・活用することにより、質の高い医療の提供に努め

ています。正確な情報を取得・活用するため、マイナ保険証の利用にご協
力をお願いいたします。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

9月6日 江村精神科内科病院
☎（22）2811番 9月27日 市立歯舞診療所

☎（28）2014番

9月13日、20日の日曜当番はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

広報ねむろ９月号　　1514　　広報ねむろ９月号
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FOCUS  POINT ～輝く根室人～

　
　外国人住民が増える根室市で、８月から国際交流員として
活動しているエラワン・フーゴさん。インドネシア出身で、
日本語をはじめ４つの言語を操ります。今回は、根室での仕
事や多文化共生への思いについてお話を伺いました。
▶ FOCUS  日本との出会いから根室へ　　　　　　 　　

　子どもの頃、友人や雑誌をきっかけに日本へ興味を持っ
たフーゴさん。中学３年生の夏休みに「暇つぶし」でひら
がなを覚え、高校では日本語クラブ、大学では日本文化サー
クルに所属し、その後は日本への留学も経験。帰国後は日
本語教師として働いていました。
　「人のため、人と関わる仕事にやりがいを感じます」と
国際交流員を志したフーゴさん。根室へ来る前は「街中に
カニがたくさんいる」と想像していましたが、驚いたのは
シカの多さ。「友達に写真を送ったら『奈良にいるの？』
と聞かれました」と笑います。

▶ FOCUS  気軽に相談できる存在に　              　　  

　日本語教師の経験を生かした外国人の日本語学習支援を
はじめ、相談対応や交流イベントにも力を入れたいと話し
ます。
　外国人にとって難しいのは、言葉だけではありません。
「日本人が子どもの頃から教わるルールやマナーも、大人
になって日本へ来た外国人には分からないことがありま
す」。そんな困り事に寄り添い、「信頼できて、気軽に相談
できる存在」を目指します。
▶ FOCUS　「知ること」から始まる交流　　　　     　 　　 

　ともに暮らす上で大切なのは「お互いを知ろうとするこ
と」。インドネシアには「知らないものは好きになれない」
という言葉があり、フーゴさん自身も「知らないと怖い」
と感じた経験があるといいます。
　「相手を知れば知るほど、『外国人』ではなく、一人の人
間だと分かるはずです」。料理教室や文化体験への参加など、
お互いを知るきっかけとなる交流にも意欲を見せます。
▶ FOCUS　根室で一緒に楽しく　　　　　　　　　　　　　　　　　

　外国人住民には、自分たちのコミュニティだけにとどま
らず、日本人の友人をたくさんつくり、根室での暮らしを
楽しんでほしいと話すフーゴさん。自身も「冬は苦手でし
たが、せっかく根室に来たので好きになりたい」と、新た
な生活を楽しみにしています。
　「根室市で一緒に楽しく暮らしましょう」。言葉や文化の
違いを越え、人と人をつなぐ架け橋として、フーゴさんの
根室での新たな一歩が始まりました。

「知る」から始まる、つながり

エラワン・フーゴ さん

市国際交流員

９月１３日９月１３日㈰㈰は第１９回根室市長選挙ですは第１９回根室市長選挙です

９月１３日 ㈰投票日９月６日 ㈰告示日

●午前７時～午後８時（１６カ所）
　まつもと保育所、根室市役所、武徳殿、商工会館
　福祉会館、宝西町内会館、老人福祉センター
　光洋中学校、昆布盛会館、落石会館、歯舞会館
　友知第一町内会館、珸瑤瑁第二会館
　西浜児童会館、こまば保育所、福祉交流館

●午前７時～午後６時（８カ所）
　花咲港会館、海星学校、温根沼会館
　落石漁業協同組合、別当賀夢原館
　厚床会館、双沖会館、温根元第二会館

●午前７時～午後４時（３カ所）
　初田牛会館、川口会館、豊里会館

投票所によって投票時間が異なります投票所によって投票時間が異なります

期日前投票所
●根室市役所　９月７日㈪～１２日㈯
　　　　　　　　　　　 午前８時３０分～午後８時

●厚床会館　　９月 ９日㈬　午前１１時～午後６時

●落石会館　　９月 10 日㈭　午前１１時～午後６時

●歯舞会館　　９月 11 日㈮　午前１１時～午後６時

※立候補者が１名の場合は、投票は行いません。
　（無投票となります）

問合先　市選挙管理委員会事務局問合先　市選挙管理委員会事務局
☎（23）6111☎（23）6111 番　内線番　内線 2371 2371   

問合先　根室市総合文化会館事業協会（総合文化会館内）
　　　　　　　　　☎（24）3188 番

全席指定　●根室市民特別価格　※身分証等の提示が必要
　　　　　　一般：5,000 円　高校生以下：1,500 円
　　　　　●一般価格
　　　　　　一般：6,000 円　高校生以下：2,500 円
　　　　　※未就学児入場不可　　　

会場：総合文化会館
　大ホール 

10 月 12 日（月・祝）10 月 12 日（月・祝）

根室市の人口
令和８年８月１日現在の人口 （前月比）

世帯数： 11,984 世帯 （ ＋68 ）

総人口： 21,625 人 （ ＋37 ）
　（うち外国人 875人）

男　性： 10,288 人 （ ＋30 ）
　（うち外国人 250人）

女　性： 11,337 人 （ ＋  7 ）
　（うち外国人 625人）

ー 令和８年７月　１カ月の転出入等 ー

転入：120 人 出生： 11 人

転出： 67 人 死亡： 27 人

その他の増減： 0 人

　７月から９月にかけてのイベ
ントラッシュ。取材で多くの現
場にお邪魔していますが、根室
出身ながら行ったことのないイ
ベントが多々あり、衝撃を受け
ました。知識や経験を少しずつ
積み重ねていくのは、とても楽
しいです。まだまだ知らないこ
とばかり、宝探しの気分でこれ
からも取材に向かいます！（N）

編集後記

開場 午後 1 時 30 分
開演 午後 2 時 00 分　　　　


