
令和６年根室市

２０歳のつどい
届けよう　島への思い　我らの声で
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　『
根
室
市
20
歳
の
つ
ど
い
』
が
行
わ

れ
、
今
年
度
20
歳
を
迎
え
る
1
6
5

人
が
出
席
し
、
来
賓
や
家
族
か
ら
祝
福

を
受
け
、人
生
の
門
出
を
迎
え
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
5
類
移
行

後
、
初
開
催
と
な
っ
た
「
20
歳
の
つ
ど

い
」
で
は
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
が
自
由

と
な
り
、
会
場
で
は
華
や
か
な
振
袖
や

ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ
若
者
た
ち
が
弾

け
る
笑
顔
で
、
旧
友
と
の
再
会
を
喜
び

合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
20
歳
を
代
表
し
、

長は

せ

が

わ

谷
川
拓た

く
と斗

さ
ん
と
石い

し
だ田

真ま

お央
さ
ん
が

「
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
方
に
恩
返

し
で
き
る
よ
う
日
々
成
長
し
、
こ
れ
か

ら
様
々
な
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
も
持
ち
前

の
が
む
し
ゃ
ら
さ
で
乗
り
越
え
ら
れ
る

よ
う
一
生
懸
命
努
力
を
続
け
て
い
く
」

と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
、
大
人
と
し
て

の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
式
典
終
了
後
に
は
、
実
行
委
員
会

が
企
画
し
た
恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
上
映
さ
れ
、
思
い
出
話
に
会

場
が
笑
い
に
包
ま
れ
た
ほ
か
、「
郷
土
芸

能
ね
む
ろ
太
鼓
」
の
演
奏
で
は
保
存
会

に
所
属
す
る
20
歳
の
飯い

い
ざ
わ澤

友ゆ

り

な

梨
奈
さ
ん

が
振
袖
姿
で
太
鼓
や
笛
を
披
露
。
そ
の

後
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
用
意
さ
れ

た
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
で
写
真
撮
影
を
楽

し
む
な
ど
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
成
長
し

た
姿
で
の
再
会
を
誓
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の

道
へ
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
20
歳
の
皆
さ
ん
誠
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

令和６年

根室市

山山
や ま も とや ま も と

本本　　愛愛
ま な とま な と

和和  さんさん

高校生の時と違った、高校生の時と違った、
かっこよく真面目な大人になる！かっこよく真面目な大人になる！

澤澤
さ わ ださ わ だ

田田　　萌萌
も え なも え な

愛来愛来  さんさん

社会人としての自覚を持って社会人としての自覚を持って
仕事や何事にも取り組んでいく！仕事や何事にも取り組んでいく！

山山
や ま ざ きや ま ざ き

﨑﨑　　凪凪
な ぎ さな ぎ さ

沙沙  さんさん

４月から社会人１年目４月から社会人１年目
頑張ります！頑張ります！

　

二

　

二
十
歳
のの
抱
負
はは

な
ん
で
す
か

な
ん
で
す
か

会場で
インタビュー



湊湊
み な と やみ な と や

屋屋　　柊柊
し ゅ う とし ゅ う と

音音  さんさん

将来、地域の人に信頼され将来、地域の人に信頼され
頼られる技術者を目指したい！頼られる技術者を目指したい！

松松
ま つ だま つ だ

田田　　咲咲
さ ほさ ほ

歩歩  さんさん

自立した素敵な自立した素敵な
大人になりたい！大人になりたい！

上上
う え のう え の

野野　さくら 　さくら さんさん

４月から社会人になるので、４月から社会人になるので、
社会に負けず力強く生きたい！社会に負けず力強く生きたい！
資格取得も頑張る！資格取得も頑張る！
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田田
た ぐ ちた ぐ ち

口口　　彩彩
あ や ねあ や ね

稔稔  さんさん
（実行委員長）（実行委員長）

滝滝
た き ざ わた き ざ わ

澤澤　　史史
し お んし お ん

音音  さんさん

石石
い し だい し だ

田田　　真真
ま おま お

央央  さんさん
（２０歳の誓い）（２０歳の誓い）

三三
み う らみ う ら

浦浦　　昂昂
こ う やこ う や

也也  さんさん
（司会）（司会）

加加
か と うか と う

藤藤　　瑠瑠
る かる か

華華  さんさん

小小
こ ま つこ ま つ

松松　　直直
な お やな お や

弥弥  さんさん
（副実行委員長）（副実行委員長）

柴柴
し ば たし ば た

田田　　時時
と わと わ

我我  さんさん
（市民憲章）（市民憲章）

泊泊
とまりざわとまりざわ

澤澤　　准准
じ ゅ なじ ゅ な

那那  さんさん

中中
な か や まな か や ま

山山　　渚渚
なぎさなぎさ

  さんさん
（副実行委員長・司会）（副実行委員長・司会）

長長
は せ が わは せ が わ

谷谷川川　　拓拓
た く とた く と

斗斗  さんさん
（２０歳の誓い）（２０歳の誓い）

片片
か た お かか た お か

岡岡　　美美
み ゆみ ゆ

海海  さんさん
（市民憲章）（市民憲章）

浜浜
は ま べは ま べ

辺辺　　将将
し ょ う りし ょ う り

里里  さんさん

生にとって大きな節目となる２０歳。一生に一度の式典に向け、実行委員会は昨年秋に立ち上がりました。
メンバーは出身中学校や社会人、学生などと立場も異なる中、それぞれの得意分野や個性を生かし、参

加者の思い出に残る式典にしようと準備を重ねてきました。
　実行委員会が決定した式典のテーマは「心機一転」。２０歳の節目を契機に気持ち新たに、様々なことへ挑
戦し、家族や友人など周囲の協力を得ながら一歩ずつ前へ進んでいく決意を込めました。
　皆さん長期間にわたっての準備、お疲れさまでした！！

２０２０歳歳のつどいのつどい実行委員会実行委員会

実行委員会 企画実行委員会 企画

人

ねむろ太鼓保存会による演奏 恩師からのビデオメッセージ 記念写真撮影スポット
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　一般的にヒグマは冬眠する動物といわれていますが、
近年、各地で冬眠をしないヒグマの情報が増えています。
　冬は絶対にヒグマに遭遇しない！ということではありま
せんので、森で活動する際は、冬期であっても常にヒグマの存在を
意識するとともに、足跡などの痕跡がないか十分に確認しましょう。

　ヒグマの痕跡を見つけたらすぐに引き返しましょう！！

　市では、市内でヒグマが目撃された日時や場所を速やかに市民皆さまへお知らせするため、
市公式LINEアカウントによる情報発信を行っています。そのほか市役所からのお知らせもお
届けしますので、ぜひ、ご登録をお願いします。

「LINE アプリ」を開き、
ホーム画面から
友だち追加をタップ

０１
下記コードを読み込み

「追加」をタップして
ください

０３「ＱＲコード」
をタップ０２

冬
でも

根室市公式LINEアカウントで

公式公式LINELINEアカウント登録方法アカウント登録方法
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	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 			　問合先　市税務課課税担当　☎（23）6111 番　内線 2152・2153

市・道民税の
申告受付が始まります。

　

令
和
６
年
度
の
市
・
道
民
税
の
申
告
受

付
が
始
ま
り
ま
す
。
申
告
忘
れ
や
誤
っ
た

申
告
で
不
利
益
を
受
け
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
必
要
な
書
類
を
あ
ら
か
じ
め
用
意
し

ま
し
ょ
う
。

　

市
・
道
民
税
は
源
泉
徴
収
さ
れ
る
所
得

税
と
は
異
な
り
、
前
年
の
収
入
に
応
じ
て

１
年
遅
れ
で
課
税
さ
れ
ま
す
。
従
っ
て
、

令
和
６
年
度
市
・
道
民
税
は
令
和
５
年
中

の
収
入
に
対
し
て
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、
根
室

市
に
住
所
が
あ
る
方
は
原
則
と
し

て
申
告
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
収
入
が
な
か
っ
た
方
に

つ
い
て
も
次
の
方
は
申
告
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

①
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料

　

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

の
算
定
に
必
要
と
思
わ
れ
る
方

②
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

　

や
公
営
住
宅
の
入
居
手
続
き
を

　

す
る
方

③
そ
の
他
各
種
給
付
金
等
の
申
請

　

や
非
課
税
証
明
書
が
必
要
な
方

次
の
方
は
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

の
確
定
申
告
を
行
っ
た
方

②
令
和
５
年
中
の
所
得
が
給
与

　

の
み
で
年
末
調
整
を
行
っ
た
方

　

た
だ
し
、
雑
損
控
除
、
医
療
費

控
除
ま
た
は
寄
附
金
控
除
な
ど
の

諸
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、
申
告

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

医
療
費
控
除
を
行
う
に
あ
た
り
、

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
の
提
出

が
義
務
化
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

申
告
時
間
の
短
縮
お
よ
び
混
雑

の
解
消
の
た
め
、
必
ず
あ
ら
か
じ

め
作
成
の
上
、
申
告
さ
れ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
医
療
費
の
領
収
書
に
つ
い

て
は
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

５
年
間
の
保
管
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
。

　

市
・
道
民
税
の
申
告
書
へ
の
押

印
は
不
要
で
す
。

　

な
お
、
申
告
書
に
押
印
し
て
提

出
し
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、
手
続

き
上
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

そ
の
ま
ま
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市
・
道
民
税
を
申
告
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方

医
療
費
控
除
を
行
う
方
へ

お
願
い

市
・
道
民
税
の
申
告
書
へ 

の
押
印
に
つ
い
て

今年今年もも申告申告ははお住いお住いのの地区別地区別でで受受けけ付付けしますけします
　令和６年度住民税申告・令和５年分所得税および復興特別
所得税の確定申告の受け付けについては、申告会場の混雑を
回避するため、今回も申告受付日程を地区別に割り当てるこ
ととします。
　お住いの住所の日程をご確認のうえ、お越しくださいます
ようよろしくお願いします。

▼地区別の受付期間は今月号の
広報ねむろの折り込みチラシで
ご確認ください。

▶

▶

▶

▶

※

※

※

※

にお越し下さい。

　問合先　　根室市役所 税務課課税担当　　☎ 0153-23-6111 (内線2152・2153)

申告年月日 ： 令和 ６年 ２月１６日（金）～令和 ６年 ２月２２日（木）

申告年月日 ： 令和 ６年 ２月２６日（月）～令和 ６年 ３月 １日（金）

申告年月日 ： 令和 ６年 ３月 ４日（月）～令和 ６年 ３月 ８日（金）

申告年月日 ： 令和 ６年 ３月１１日（月）～令和 ６年 ３月１５日（金）

土日・祝日の受付は行いません。

今回の申告受付時間は、終了時間を３０分繰り上げて、午前９時００分～午後４時３０分に変更いたしますので、ご了承願います。なお、根室税務署においても、所得税に係る確定申告会場を開設しておりますが、会場への入場については 「入場整理券」 （国税庁LINE公式アカウントで事前発行もしくは会場で当日配付） が必要となります。

やむを得ない理由により、上記、地区別割り当ての期間内に来ることができない場合は、令和６年３月１５日（金）までの都合の良い日

湖南川口 槍昔
幌茂尻 温根沼 東和田 西和田 西厚床 明郷

宝林町 光洋町 牧の内 桂木 花咲港 穂香

月岡町 昭和町東梅 酪陽 別当賀 初田牛 東厚床 厚床

岬町 定基町 松本町 敷島町 花園町 西浜町

本町 花咲町 松ヶ枝町

弥生町 清隆町 光和町 北斗町 平内町

千島町 栄町 月見町 明治町 曙町

双沖歯舞 珸瑤瑁 納沙布 温根元 豊里

弥栄町 幸町 大正町 常盤町 緑町 梅ヶ枝町
有磯町 朝日町 鳴海町

北浜町 琴平町 弁天町 駒場町 汐見町

　　　　　　　　　根室市では、令和６年度住民税申告・令和５年分所得税及び復興特別所得税の確定申告の受付を令和６年２月１６日（金）より、　　　　　　　 根室市役所１階ロビーにて開始しますが、申告会場の混雑を回避するため、今回も申告受付日程を地区別に割り当てることといた　　　　　　　 しますので、お住いの住所により下記日程をご確認の上、申告にお越し下さいますようお願いいたします。

宝町 長節浜松 昆布盛 落石東 落石西 友知

海岸町

住民税申告・所得税及び復興特別所得税の確定申告を地区別に受付します
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2月16日㈮ ~3月15日㈮
9時 - 16時30分（土・日・祝日を除く）

根室市役所ロビー会場

期間

申告受付

　申告に必要なもの

　　根室税務署からのお知らせ　　　根室税務署　☎（23）3261 番

必要書類などをすべてそろえてお越しください。

持ち物 必要な書類など

収入を証明するもの

・源泉徴収票または給与等の支払者の証明書

・保険の満期金の収入を証明するもの

・個人事業主の方は収入と経費を証明するもの

控除を証明するもの

・生命保険料、地震保険料または旧長期損害保険料
などの控除証明書

・社会保険料（国民年金保険料）控除証明書または
領収書

・医療費控除を行う方は医療費控除の明細書
※領収書の日付が、令和５年 1 月 1 日から令和５年 12
　月 31 日までの期間のものが対象になります。

個人番号（マイナンバー）カード または、

個人番号（マイナンバー）通知カード
と本人確認書類 または、

個人番号（マイナンバー）が記載され
た住民票と本人確認書類

※通知カードの場合は、記載されている住所・氏名などが、
住民票に記載されているものと一致している場合のみ、
確認書類として有効となります。

　国税庁ホームページでは、パソコン・スマートフォンなどから、所得税・消費税・
贈与税の申告書を作成し、e-Tax（電子申告）等で提出することができます。
　感染症防止の観点からも、多くの方が訪れる確定申告会場ではなく、ぜひご
自宅での申告書の作成・提出へのご協力をお願いします。

※今回の申告受付時間は、終了時間を３０分繰り上げていますので、ご了承ください。
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高額介護合算療養費高額介護合算療養費にについてついて
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険制

度の自己負担額の合計が限度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医

療制度および介護保険から支給されます。

　なお、手続きには市役所窓口への申請が必要となります。

○後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額の
いずれかが０円の場合は対象となりません。

○支給額が５００円以下の場合は支給されません。

※１年分の自己負担額の計算期間：令和 4年8月1日～ 令和5 年 7月31日

　　   ３月中旬以降にお知らせが届きます

※１　世帯全員が住民税非課税で、区分Ⅰに該当しない方

※２　世帯全員が住民税非課税で、世帯全員の所得が 0 円（①公的年金収入のみの場合、そ

の受給額が 80万円以下②給与所得がある場合、その金額から 10 万円を控除）または

老齢福祉年金を受給している方

北海道後期高齢者医療広域連合
〒 060-0062 札幌市中央区南 2 条西 14丁目国保会館 6 階

☎ 011-290-5601

市保健課保険・年金担当
根室市役所 1 階 10 番窓口　

☎ 23-6111（内線 2125・2126）

【自己負担限度額表】

負担割合 区　　分 自己負担額の合計の基準額

3 割 現役並み所得者

課税所得６９０万円以上 212 万円

課税所得３８０万円以上 141万円

課税所得１４５万円以上 67万円

２割 一定以上所得者
56万円

1 割

一 般

住民税非課税世帯
区分Ⅱ（※１） 31万円

区分Ⅰ（※２） 19万円

問　合　先

保健課保険・年金担当保健課保険・年金担当（1０番窓口）（1０番窓口）で、で、手続きをお願いします手続きをお願いします

医療と介護の両方を利用する世帯の皆さまへ

対象となる方には対象となる方には

対象となる方は対象となる方は
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　ごみの戸別回収の円滑化のた
め、市では皆さまにごみの分別
をお願いしています。
　きちんと分別されないまま排
出すると、収集作業車の火災や、
ごみ焼却炉の劣化を助長してし
まいます。
　ごみを出す人・処分する人が
お互いに気持ち良くごみの処分
ができるよう、ごみの分別の徹
底をお願いします。

   
　収集作業車は、朝８時より出
動し収集を行いますので、当日
の朝８時までにごみ出しをお願
いします。
　ごみの種類によっては、午後
から収集を行うものもあります
が、朝の収集時に他の資源ごみ・
粗大ごみの排出状況も確認して
おりますので、すべてのごみを
朝８時までに出していただきま
すようご協力をお願いします。

 
　近年、中身の入ったスプレー
缶を燃やせないごみとして排出
し、収集作業車の爆発・火災が
起きています。
　作業員の安全確保のために
も、スプレー缶は中身を空にし
て「ビン類」の日に出してくだ
さい。
　なお、スプレー缶の中身が処
理出来ない場合は、市役所市民
環境課へお持ちください。

　誤った方法で排出されたごみが原因とみられる出火事故が、ごみ収集作業中や

じん芥焼却場で起きています。

　ごみ出しのルールを守り、安心・安全な収集・処理作業にご協力をお願いします。

ごみの分別の徹底を

市販の袋も、資源ごみ排出に使用可
　資源ごみは、透明または半透明の袋に入れて
出していただきますが、市で配布している資源
回収袋のほか、市販の透明または半透明の袋で
も排出が可能です。
　資源分別の際の量に応じて、市販の袋を使い
分けて排出していただきますようご協力をお願
いします。

　生ごみを減らす取り組みとして、市では、
コンポスト容器の購入代金の一部助成を行っ
ております。
　市内の指定店で購入したコンポスト容器代
が助成対象になります。
　購入を検討されている場合は、事前に市役
所市民環境課へお問い合わせください。

生ごみを減らす取り組み

「ごみ出し」「ごみ出し」 ののルールルールをを守りましょう守りましょう

問合先　　市市民環境課環境衛生担当　℡（23）6111 番　内線 2130　

ごみを排出する際のお知らせ

スプレー缶は、ビン類の日朝８時までにごみ出しを

根室市じん芥焼却場 根室市ごみ埋立処分場 根室市資源再生センター
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Town N ews

　２０歳を迎える外国人技能実習生等を対象とした着
物の着付け体験が行われ、市内の水産会社で働くベト
ナムやインドネシア出身の６人が色とりどりの着物に
身を包みました。着付け体験は日本文化に触れてもら
う機会とともに、日本での生活の思い出づくりを目的
に今回が初開催。初めて着物を着たという６人は２時
間ほどかけて髪を結って、着物に袖を通し、用意され
た撮影スポットなどで記念撮影を楽しんでいました。

　「１１０番の日」を前に、根室警察署、根室海上保
安本部、市消防本部の３機関合同により緊急通報ダイ
ヤルについての啓発活動が行われました。緊急通報は、
消防の「１１９番」、海保の「１１８番」、警察への通
報では、緊急の事件・事故は「１１０番」、緊急性の
ない通報は警察相談ダイヤル「＃９１１０」の利用が
呼びかけられています。まつもと保育所の園児も啓発
に参加し、ともに適切な利用をＰＲしました。

着物姿で日本文化を楽しみ

緊急通報の正しい利用を

1/8　外国人技能実習生等着付け体験

1/9　緊急通報ダイヤル啓発活動

木のぬくもりに触れる

地域防災力の向上へ思い新たに

1/13　木育推進講座

1/5　令和６年根室市消防出初式

　森林の大切さを身近に感じる機会にしようと、間伐
材を利用したオリジナルカレンダーを作る教室が開か
れ、小学生ら約６０人が参加しました。苗木が植えら
れ、育ち、切り出し、使用され、また植えられることで、
木は循環し人々の暮らしを支えていることを学んだ参
加者たちはカレンダーづくりに挑戦。木に触れながら、
枝や松ぼっくりなどで思い思いの飾り付けをし、世界
にひとつだけのカレンダーを作り上げていました。

　令和６年の年頭にあたり、恒例の消防出初式が行わ
れ、出席した消防職員や消防団員など１５０人が新た
な年の防災を誓いました。屋外では石垣市長や櫻田消
防団長らが現場で活躍する消防職員・団員・緊急車両
を観閲した後、消防団により力強い分列行進が行われ
ました。会場を屋内に移した式典では、長年務める消
防団員の功績を称え表彰がされたほか、地域防災拠点
の充実など今年の重点目標が掲げられました。
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フラダンスを始めませんか

● 活動日時　　月３回（日曜日２回、金曜日１回）
　　　　　　　 ・日曜日 １０時００分～正午
　　　　　　　 ・金曜日 １８時３０分～２０時３０分

● 活動場所　　市総合文化会館、オマタホール

● 対　　象　　どなたでも

● 会　　費　　入会金３，０００円　月４，５００円

● 連 絡 先　　岩倉　☎：２４－８３０３
　　　　　　　　　　　　 ０９０－２０５３－２０６５　　　　　　　

フラ　ココナッツ

　公民館事業「令和５年度第１期成人学校」から始まっ
た、フラダンスのサークルです。フラは『癒しのスポー
ツ』とも呼ばれ、ストレスを解消し、心も身体も穏や
かになる、とても健康に良いスポーツです。初参加し
た１１月の市文化祭では皆さんに楽しんでいただいた
ので、これからも地域のイベントや慰問などにもチャ
レンジしていきたいです。初心者大歓迎！活動日には
いつでも体験できますので、ぜひ見に来てください！

老人クラブに加入しませんか

● 活動日時　　老人クラブにより異なります。
　　　　　　　 ※詳しくはお問い合わせください。

● 活動場所　　老人福祉センター・地域会館など

● 対　　象　　概ね６０歳以上の市民
　　　　　　　 ※各老人クラブで定めています。

● 会　　費　　年１，０００～２，０００円程度
　　　　　　　 ※クラブにより異なります。

● 連 絡 先　　織田（市老人福祉センター）
　　　　　　　　☎ /FAX：２４－４０９４

（一社）根室市老人クラブ連合会

　根室市内には、４０の老人クラブが組織されていま
す。クラブの活動内容には、日帰り温泉旅行や茶話会、
パークゴルフ大会、健康ウォーキングなどがあり、そ
れぞれ会員の皆さんが集まり、仲良く・楽しく交流し
ています。老人クラブ活動は、健康寿命を延ばすとも
言われています。地域の老人クラブに加入し、一緒に
楽しく活動しませんか？



広報ねむろ 2 月号　　12

根
室
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
広

告
を
募
集
（
有
料
）

　
根
室
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
有
料

広
告
（
バ
ナ
ー
広
告
）
の
掲
載
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
限　
３
月
８
日
㈮

掲
載
期
間　
令
和
６
年
４
月
~
令
和

７
年
３
月
（
１
カ
月
単
位
）

掲
載
場
所　
根
室
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

掲
載
料

●
市
内
事
業
者　
８
︐
０
０
０
円
／

月
（
６
カ
月
以
上
６
︐
８
０
０
円
／

月
・
12
カ
月
６
︐
４
０
０
円
／
月
）

●
そ
の
他　
１
０
︐
０
０
０
円
／
月

（
６
カ
月
以
上
８
︐
５
０
０
円
／
月・

12
カ
月
８
︐
０
０
０
円
／
月
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
・
問　
市
情
報
管
理
課
情
報
管
理

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
３
４
０

令
和
６
年
「
あ
な
た
の
一
文

字
な
ん
で
す
か
展
」
を
開
催

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
応
募
の
あ
っ

た﹁
令
和
６
年
あ
な
た
の
一
文
字
な
ん

で
す
か
展
﹂の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
新
た
な
抱
負
や
意
気

込
み
、
気
持
ち
や
想
い
を
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日　
２
月
16
日
㈮
~
27
日
㈫
９
時
~

17
時

場　
総
合
文
化
会
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル
・
コ
リ
ド
ー
ル

料　
無
料

申
・
問　
市
総
合
文
化
会
館

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

図
書
館
カ
フ
ェ
を
開
催

　
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
な
ど
を
無
料
で

提
供
す
る
﹁
図
書
館
カ
フ
ェ
﹂
を
開

催
し
ま
す
。

　
特
別
企
画
と
し
て
﹁
大
人
の
た
め

の
読
み
聞
か
せ
﹂
を
、
14
時
か
ら
会

場
内
に
て
実
施
し
ま
す
。

　
温
か
い
飲
み
物
や
お
話
を
提
供
し

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日　
２
月
４
日
㈰
10
時
~
15
時
30
分

場　
図
書
館
２
階
集
会
室

ね
む
ろ
ポ
イ
ン
ト　
１
０
０
ｐ
ｔ

問　
市
図
書
館

☎
（
２
３
）
５
９
７
４
番

ポイント付与… ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　 ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

市フェイスブックでは、
情報を随時更新して
います！
https://www.facebook.com/
nemurocity/

インフォメーション

住
宅
防
火 

い
の
ち
を
守
る 

10
の
ポ
イ
ン
ト

市
消
防
本
部

　
℡
（
２
4
）
3
1
6
3
番

住宅防火　いのちを守る１０のポイント
○寝たばこは、絶対にやめましょう。

○ストーブは、燃えやすいものから離れた位
置で使用しましょう。

○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必
ず火を消しましょう。

○コンセントは、ほこりを清掃し、不必要な
プラグは抜きましょう。

〇ガスこんろなどの火災を防ぐため、安全装
置のついた機器を使用しましょう。

〇住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０
年を目安に交換しましょう。

○寝具や衣類、カーテンからの火災を防ぐた
めに、防炎製品を使用しましょう。

○火災を小さいうちに消すために、住宅用消
火器等を設置しましょう。

○お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路
と避難方法を確保しましょう。

〇防火・防災訓練などに参加し、地域ぐるみ
の防火対策を行いましょう。

厳しい冷え込みが続き、全国的に火災が最も多く発生する時季となりました。
火災で尊い命を失わないためにも、今一度、火の元をご確認いただき火災予防に努めましょう。

焼死者事故防止強調週間２月１日㈭～２月７日㈬

住宅用防災機器を活用しましょう

●火災防止に
　＜安全装置付ガスこんろ＞
　　異常な過熱や火が消えた際に、自動的にガス
　　の供給を止めるものです。

●火災の発生を早く知る
　＜住宅用火災警報器＞
　　煙や熱を感知すると、音声や警報音で火災
　　の発生を知らせるものです。

●火災の被害を最小限に
　＜防炎製品＞
　　カーテンやカーペット、寝具、エプロンなど、
　　火がついても燃え広がりにくい製品です。

　＜住宅用消火器＞
　　小型で軽量タイプの消火器です。

❶ 左胸❶ 左胸

　根室市で活動する地域おこし協力隊の出身地にある
ソウルフードを食べながら、交流しませんか？
　日々の活動内容や制作物もご紹介します。

地域おこし協力隊地域おこし協力隊のの地元飯食堂地元飯食堂

【申込・問合先】 根室市地域おこし協力隊　笠原
　　　　　　　☎０９０（２３７４）９１２４番
　　　　　　　　　　　申込フォームはこちら ▶

申込方法

定　　員

申込フォーム（QR コード）または電話

２５名

メニュー 福井県名物　ソースカツ丼・おろし蕎麦

３３月月９９日（土）日（土） 11：30 ～11：30 ～
総合文化会館　第２講座室総合文化会館　第２講座室

対　　象 １８歳以上の市民

参　加　料 無料

申込期間 ２月９日㈮～３月８日㈮
※定員になり次第、締め切ります。
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「
２
０
２
４
み
ん
な
で
オ
ン
ス

テ
ー
ジ
ｉ
ｎ
ね
む
ろ
」
を
開

催
し
ま
す

　

家
族
や
友
人
・
職
場
・
地
域
の

方
々
で
行
わ
れ
て
い
る
活
動
を
発
表

す
る
、
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

　
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

日　
２
月
25
日
㈰ 

（
開
場
）
12
時
30

分
（
開
演
）
13
時

場　
総
合
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

発
表
内
容　
音
楽
演
奏
・
ダ
ン
ス
・

コ
ー
ラ
ス
・
寸
劇
な
ど

入
場
整
理
券　
総
合
文
化
会
館
で
配

付
し
て
い
ま
す
。（
無
料
）

問　
﹁
２
０
２
４
み
ん
な
で
オ
ン
ス

テ
ー
ジ
ｉ
ｎ
ね
む
ろ
﹂
実
行
委
員
会

（
市
総
合
文
化
会
館
内
）

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

「
終
活
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
」を
開
催

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
始
ま
る

﹁
相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
﹂
に
合

わ
せ
、
終
活
に
関
す
る
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
自
筆
で
の
遺
言
の
書
き
方
や
相
続

の
開
始
前
に
準
備
し
た
方
が
よ
い
こ

と
な
ど
を
、
法
務
局
職
員
の
経
験
を

踏
ま
え
て
お
話
し
し
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
２
月
15
日
㈭
14
時
~
15
時
30
分

場　

釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

（
根
室
地
方
合
同
庁
舎
１
階
）　

定　
10
名

※
事
前
予
約
制

申
・
問　
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支

局☎
（
２
３
）
４
８
７
４
番

自
動
車
税
種
別
割
の
住
所
変

更
を

　
北
海
道
で
は
、
毎
年
５
月
に
自
動

車
税
種
別
割
の
納
税
通
知
書
を
発
行

し
て
い
ま
す
が
、
通
知
書
の
返
戻
が

大
量
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１
日

時
点
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。

　
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と

き
な
ど
は
、
３
月
末
ま
で
に
運
輸
支

局
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
変
更
手
続
き
が
必
要
な
場
合
】

・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き

・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き

※
手
続
き
が
間
に
合
わ
な
い
と
き
は

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
に
ご

連
絡
い
た
だ
く
か
、
道
税
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

問　
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

☎　
０
１
１
（
７
４
６
）
１
１
９
０
番

「
食
べ
て
応
援
！
ホ
タ
テ
フ
ェ

ア
ｉ
ｎ
ね
む
ろ
」
を
開
催

　　
期
間
中
に
、
管
内
の
飲
食
店
で
ホ

タ
テ
料
理
を
食
べ
た
方
の
中
か
ら
抽

選
で
40
名
様
に
、
ね
む
ろ
の
特
産
品

（
５
︐
０
０
０
円
相
当
分
）
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

食
べ
た
ホ
タ
テ
料
理
の
写
真
を

送
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

場　
根
室
市
、別
海
町
、中
標
津
町
、

標
津
町
、
羅
臼
町
内
の
飲
食
店

開
催
期
間　
２
月
18
日
㈰
ま
で

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　
根
室
振
興
局
商
工
労
働
観
光
課

☎
（
２
３
）
６
８
２
９
番

日…日時　場…場所　対…対象　料…料金　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先　☎…電話番号　内…内線記号の説明

　私たちが暮らす根室管内は、世界自然遺産である知床をはじめ、
ラムサール条約登録湿地の風蓮湖・春国岱、野付半島・野付湾、
北海道遺産の根釧台地の格子状防風林など、貴重かつ雄大な自然
環境を背景に生活と生産が営まれる地域です。
　平成２０年２月１日、それらの豊かな自然環境を守り、美しい
自然を後世に残すため、根室管内の１市４町によって「ねむろ自
然の番人宣言」の調印式が行われました。
　根室管内に住む私たち一人ひとりが「自然の番人」として立ち
上がり、廃棄物の不法投棄・ポイ捨ての撲滅を推進するため、
ねむろ自然の番人宣言に賛同していただく企業・団体・事業所
を募集しています。詳しくは、お問い合わせください。

『『ねむろ自然ねむろ自然のの番人宣言番人宣言』』
賛同いただく団体・事業者を

募集しています

に

問 市市民環境課環境衛生担当　☎（２３）６１１１番　内線２１２７

　市民の皆さんに「リウマチ」について知ってもらい、
病に悩んでいる方や、心配している方などの心と体の
健康を守ることを目的とした講演会です。

問合先　エーザイ株式会社　大塚
　　　　ＴＥＬ：０８０（５９２９）０５０１番
　　　　メール：a4-otsuka@hhc.eisai.co. jp

2 10（土）1414時時～～1616時時

総合文化会館　多目的ホール総合文化会館　多目的ホール

根室市民健康講座根室市民健康講座をを開催開催しますします

日　時

会　場

定　員

講　師 小 池　隆 夫　氏
北海道大学名誉教授

谷 村　一 秀　氏
北海道内科リウマチ科病院理事長 

１００名
参加無料
申込不要

▲	北海道根室振興局　	
　	ホームページ

 https://www.nemuro.
pref.hokkaido.lg.jp/ss/
srk/sho/172928.html
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死
亡
野
鳥
を
見
つ
け
た
と
き
は

　
例
年
、
秋
か
ら
春
に
か
け
て
全
国

各
地
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
死
ん
で
い
る
野
鳥
を
見
つ
け
た
と

き
は
、
根
室
振
興
局
環
境
生
活
課
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、
感
染
し
た
動
物
と
の
濃
密
な
接

触
な
ど
特
殊
な
場
合
を
除
い
て
、
通

常
で
は
人
に
感
染
し
な
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
万
が
一
の
た
め
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
死
ん
で
い
た
り
、
衰
弱
し
て
い
る

野
生
動
物
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
素

手
で
触
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

●
野
生
動
物
や
そ
の
排
泄
物
な
ど
に

触
れ
た
後
は
、
手
洗
い
と
う
が
い
を

し
ま
し
ょ
う
。

●
水
辺
な
ど
に
立
ち
寄
っ
て
、
野
鳥

の
フ
ン
を
踏
ん
だ
場
合
は
、
念
の
た

め
に
靴
底
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

※
北
海
道
で
は
、
野
鳥
の
高
病
原
性

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
全
て
の
死
亡
野
鳥
の

回
収
を
行
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

問　
北
海
道
根
室
振
興
局
環
境
生
活

課☎
（
２
４
）
０
２
５
７
番

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

種
目
、
資
格
、
試
験
日

●
自
衛
官
候
補
生（
陸
海
空
自
衛
隊
）

33
歳
未
満
の
男
性
・
女
性
／
２
月
10

日
㈯

※
募
集
締
切　
２
月
６
日
㈫

試
験
会
場　
陸
上
自
衛
隊
釧
路
駐
屯

地身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員

※
受
付
期
間
お
よ
び
年
齢
計
算
期
日

は
、
募
集
種
目
に
よ
り
異
な
る
た
め

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
自
衛
官
候
補
生
に
つ
い
て
は
、
年

間
通
じ
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

市ホームページ 市フェイスブック ねむろメール登録

問合先：市市民環境課戸籍住民担当　☎（２３）６１１１番　内線２１２０

【利用時間】　　午前６時３０分～午後１１時
【対象証明書】住民票の写し、印鑑証明書、戸籍謄本・抄本、
　　　　　　　戸籍の附票の写し、所得課税証明書、非課税証明書、
　　　　　　　児童手当用所得証明書
【必要なもの】マイナンバーカード、
　　　　　　　利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）

コンビニ交付サービス

問合先  ：  市北方領土対策課北方領土対策担当　☎ 23-6111 番　内線 2227

２２月月７７日 ㈬日 ㈬　　正午正午～～

2024 「2024 「北方領土北方領土のの日日」」 根室管内住民大会根室管内住民大会
北方領土返還要求運動原点の地から、領土問題の早期解決の思いを表明し、運動
後継者の育成を目的として、「北方領土の日」に根室管内住民大会を開催します。

総合文化会館 大ホール総合文化会館 大ホール

※詳細は、市ホームページおよび折り込みチラシなどでお知らせします。

【利用時間】　　午前９時～午後５時（平日）
【対象証明書】コンビニ交付サービスと同じ
【必要なもの】マイナンバーカード、
　　　　　　　利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）

証明書自動交付サービス

証明書等の交付サービスを行っています

（落石郵便局）

【利用時間】　　時間制限なし
【対象証明書】住民票の写し、印鑑証明書、戸籍謄本・抄本、
　　　　　　　戸籍の附票の写し、所得課税証明書、
　　　　　　　児童手当用所得証明書、納税・完納証明書
【必要なもの】マイナンバーカード、クレジットカード、
　　　　　　　署名用電子証明書の暗証番号（英数字６～１６桁）、
　　　　　　　マイナンバーカードの読み取り可能なスマートフォン

郵送申請オンラインサービス
※住所地（戸籍謄本・抄本は本籍地）が根室市の方のみ利用できます。

（手数料の他に郵送料が発生します。）

【第１部】住民大会式典　　　　　　　１２時００分～１３時１０分（予定）　　　　　　　　　　【第１部】住民大会式典　　　　　　　１２時００分～１３時１０分（予定）　　　　　　　　　　
【第２部】弁論発表・アトラクション【第２部】弁論発表・アトラクション　　　　１３時１５分～１５時４０分１３時１５分～１５時４０分
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根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　

ニ
ム
オ
ロ
冬
の
祭
典「
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」は
例
年
結
氷
し
た
風
蓮
湖
を
舞
台
に
開
催
し

て
き
た
の
だ
が
、交
通
の
便
や
安
全
面
の
問
題
を
考
慮

し
、平
成
17
年
か
ら
会
場
を
穂
香
に
あ
る
北
方
四
島
交

流
セ
ン
タ
ー
「
ニ
・
ホ
・
ロ
」に
移
す
こ
と
に
な
り
、２

月
６
日
開
催
予
定
で
準
備
を
進
め
て
い
た
。

　

と
こ
ろ
が
こ
の
年
は
雪
が
ほ
と
ん
ど
降
ら
ず
、歩
く

ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
で

き
な
い
状
態
と
な
っ
て
い
た
。こ
の
た
め
実
行
委
員
会

は
祭
典
を
２
月
20
日
に
順
延
す
る
こ
と
と
し
、雪
が
無

く
て
も
で
き
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
も
用
意
す
る
こ
と

を
決
め
た
。そ
れ
で
も
最
小
限
の
雪
は
必
要
な
こ
と
か

ら
、開
発
局
や
土
木
現
業
所
の
応
援
も
得
て
、ダ
ン
プ

カ
ー
百
台
相
当
の
雪
を
搬
入
し
て
備
え
て
い
た
。

　

と
こ
ろ
が
、そ
の
開
催
当
日
、根
室
市
内
は
低
気
圧

の
影
響
で
大
雪
に
見
舞
わ
れ
た
。早
朝
か
ら
委
員
が
集

ま
り
、〝
一
部
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
〟と
、除
雪
作
業
に
取

り
掛
か
っ
た
も
の
の
、降
雪
は
い
よ
い
よ
勢
い
を
増
す

ば
か
り
で
、遂
に
開
催
を
断
念
す
る
に
至
っ
た
。

　

こ
の
よ
う
な
残
念
な
結
果
に
な
っ
た
こ
と
で
各
委

員
が〝
来
年
こ
そ
は
〟と
の
思
い
を
抱
い
て
準
備
し
た

結
果
が
実
り
、翌
年
の
祭
典
は
素
晴
ら
し
い
天
気
に
恵

ま
れ
た
。３
千
人
の
市
民
が
来
場
し
て
「
ス
リ
ル
満
点

滑
り
台
」な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
「
か
に
ラ
ー
メ

ン
」な
ど
で
楽
し
い
一
日
を
堪
能
し
た
の
だ
っ
た
。

苦
労
続
き
の
平
成
17
年
「
冬
の
祭
典
」

※倒木や落枝の危険がある場所がありますので、樹上に
ご注意ください。春国岱では雪下に湿原や湖が広がっ
ており危険なため、コースを外れて歩くことはご遠慮
ください。

問 根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター℡（25）3047 番
記事：レンジャー 大久保 明香（（公財）日本野鳥の会所属）

積雪時だけのお楽しみ

月に凍ったり溶けたりを繰り返して
いた風蓮湖ですが、この記事を書い

ている 1月上旬もまだ凍結しておらず、広く
水面が見えている状態です。積雪も少なく、
ネイチャーセンター横の東梅自然学習林は冬
靴で十分に歩けます。昨年の夏も根室には珍
しく気温の高い日が続きましたが、今年の冬
も暖冬なのでしょうか。
　暖かい日が多いといっても、例年ドカ雪な
どにより、自然学習林内が積雪で歩けなくな
る時期があります。こうなると、散策する方
はほとんどおらず、林内はとても静か。しか
し、積雪のある時に林内を楽しめる道具があ
ります。スノーシューです。スノーシューを
履けば、靴では埋まってしまって進めないよ
うな積雪でも、楽に歩くことができます。人
の足跡の少ない雪上を歩くと、まずは動物た

12

ちの足跡が目につくでしょう。縦横無尽に歩
くエゾシカや、散策路のコースに沿ってまっ
すぐ歩くキタキツネ、道を横切る小さなエゾ
リスの足跡など、静かな林の中に息づく生き
ものたちの痕跡が見つかります。糞や、木の
実を食べたあと、寝転がって休んだあとが見
つかることもあります。鳥たちも忘れてはい
けません。静かな林内にキツツキが樹をつつ
く音や、小鳥たちの鳴き声が響きます。
　地面が出ている時期は植物を傷つけてしま
うため散策路を外れて歩くことはできません
が、積雪のある時期は雪が地面を守っている
のでスノーシューで歩くときにはいつも通ら
ない場所を歩くこともできます（※）。そのた
め、ただ歩くだけでも大冒険をしているよう。
2月下旬にはスノーシューで自然学習林を散
策するイベントがあるほか、ネイチャーセン
ターでは冬期にスノーシューの無料貸出もし
ております。積雪がある時期だけに楽しめる、
冬の散策にチャレンジしてみませんか？

（写真）キタキツネの足跡 （写真）エゾリスの足跡

（写真）昨年のスノーシューイベントの様子
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子育て支援

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
2月16日㈮10時～16時
会　市役所地下和室
問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
釧路弁護士会法律相談
2月8日㈭
14時～17時
会　総合文化会館第一講座室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
※有料（一人30分以内・5,000円）
※要件によっては無料相談可

●行政相談
2月7日㈬・21日㈬
13時30分～15時30分
会　市役所地下和室（担当：総務省 
　　行政相談委員　伊藤・奥田）
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）1100番
●釧路年金事務所相談【要予約】
2月27日㈫13時～17時
2月28日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（25）1521番
●お酒でお悩みの方相談
2月9日㈮13時30分～15時30分
会　市役所地下和室
問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）
●健康・栄養・禁煙相談	 	
●不妊・不育・妊娠・出産相談　
会・問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）

●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線2416）
●障がい者就業相談【要予約】
2月8日㈭・22日㈭
11時～14時30分
会　総合文化会館特別会議室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165・2172）
●女性の健康相談
2月7日㈬10時～16時
問　根室保健所　☎（23）5161番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番
●ことばの相談【要予約】
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165）

各種相談窓口

健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード行政 pt 対象事業です。
市役所の健診・健康相談　問 市保健課健康推進担当　℡（23）6111 番（内線2118・2131）　
４カ月児健診 2月７日㈬ 12時10分～12時40分 会場：児童デイサービスセンター

７カ月児健康相談 2月16日㈮ 13時00分～13時50分 会場：図書館

１歳６カ月児健診 2月15日㈭ 12時00分～12時45分 会場：児童デイサービスセンター

３歳児健診 2月8日㈭ 12時00分～12時45分 会場：児童デイサービスセンター

離乳食教室 2月6日㈫ 13時00分～14時00分 会場：総合文化会館実習室

幼児食教室 3月11日㈪ 13時00分～14時00分 会場：総合文化会館実習室

ファーストバースデイ すくすく健康相談・５歳児相談 は個別相談とします
根室市子育て世代包括支援センター
　■子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番
　■つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番
　■こども子育て課・保健課　　問 根室市役所　℡（23）6111 番

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時00分～17時00分 電話または直接、子育ての不安や悩

みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和5年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時00分 まつもと保育所 /こまば保育所にて実施

一時的に保育が困難となるお子様を
お預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日 9時15分～11時30分

会場：つどいの広場クルクル

「ピヨピヨ・ふれあい」は遊びを通して
交流を深め、子育てについて学びあえ
る場です。【要予約】
随時参加者を募集しています。

「ピース」は親子が自由に遊び、交流を
深める場です。子育ての不安や悩みな
どの相談も受け付けています。（初回登
録制）
■ 2月20日㈫ ：保健師個別相談
　　　　　　　　　　　　　※要予約

ふれあい
１歳６カ月～就学前の親子 毎週木曜日 9時15分～11時30分

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

月曜日～金曜日
（水・木は午後のみ）
※15日㈭は午前もあります。

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

いこ～よ（旧移動ふれあい）
１歳６カ月～就学前の親子 2月15日㈭ 10時00分～11時30分

会場：青少年センター【要予約】

親子とも上靴を持参してください。
※問合先：子育て相談所

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821 番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

2月14日㈬

3月13日㈬（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を提
供します。希望する保育所にお問い合
わせください。

※申込受付は市子育て世代包括支援センターです。
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市立根室病院  ☎（24）3201 番

病院ガイド
受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

 13:30 ～15:00 ○

乳腺外来（乳がん検診）2 月9 日・16日 ※要予約
心臓血管外来　2 月 8 日 ※要予約
整形外科 ★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00
予約
2月5日
　19日

予約
2月7日
　21日

膝・リウマチ外来　2 月1日・15日
産婦人科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★原則、予約診療となります。

 8:30 ～11:00 予約
10：30まで

予約 予約
10：30まで

予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。

 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○
第1・3・5週

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です。
　　　　 ★2月22日は休診となります。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ 予約
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科　

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○
2月8日

○
2月9日

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
2月8日

脳神経外科 ★入院治療は取り扱っていません。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○
（午前のみ）

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

脳神経内科 ○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

不整脈外来 ○
2月2日

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~15:00

○
13:30~15:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳幼児健診 ○
13:00~13:30

慢性疾患 ○
14:00~15:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
　※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※感染症対策の一環として、外来制限等を行う場合がございます。
※院内では、これまで通りマスクの着用をお願いします。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

2月4日 トキワ医院
☎（24）3221番 2月18日 岡田医院

☎（24）2651番

3月10日 道東勤医協ねむろ医院
☎（22）2563番

※2月11日、25日、3月3日の日曜
当番はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

（予約制）

本校のホームページも随時更新しています。

　１０月３１日から１１月４日まで
２年次生が「見学旅行」へ行ってき
ました。昨年度はコロナ禍のため３
泊４日でしたが今年度は一泊増えて
４泊５日の日程で横浜・東京を中心
に訪問しました。初日は釧路空港か
ら東京都墨田区にある「東京消防庁
本所防災館」と有明にある「東京臨
海広域防災公園」の二つに分かれ防
災教育を体験しました。東京スカイ

ツリーを見学後、横浜市へ入り中華
街で夕食をとりホテルへ。２日目は
鶴岡八幡宮から自主研修で鎌倉市と
横浜市を中心に見聞を広めました。
３日目は東京へ移動し国会議事堂と
東京ディズニーシーへ行き理想と現
実を体感してきました。４日目は東
京を中心に終日自主研修。浅草や渋
谷、原宿を探索し江戸から令和まで
の歴史を感じることが出来ました。

　５日目は終日移動日。ホテルから
約９時間かけて帰校し、生徒たちは
様々な経験や刺激を受け充実した５
日間を過ごしました。

根 高 通 信 このコーナーでは、市内唯一の高校となる根室高等学校から、このコーナーでは、市内唯一の高校となる根室高等学校から、
将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。

「見学旅行」へ行ってきました
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根室市の人口
令和6年1月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,105 世帯（－23）
総人口： 23,006 人 （－67）

　（うち外国人 562人）

男　性： 11,008 人 （－33）
　（うち外国人 144人）

女　性： 11,998 人 （－34）
　（うち外国人 418人）

ー 令和5年12月　１カ月の転出入等 ー

転入： 42 人 出生： 3 人

転出： 77 人 死亡： 35 人

その他の増減：±0 人

20242024
ニムオロ冬ニムオロ冬のの祭典祭典

　　問合先  　 ニムオロ冬の祭典実行委員会事務局　　　
　　　　　　　 （市商工労働観光課観光振興担当）   
　　　　　　　 ☎（23）6111番　内線 2275・2276

  22 月月 44日日      日 10：00 ～ 14：0010：00 ～ 14：00

　　※当日悪天候の場合は、中止となります。※当日悪天候の場合は、中止となります。
  ところ：根室総合運動公園ところ：根室総合運動公園

　　　　　　　　・四島とり雪合戦大会（要事前申込）
　　　　　　　　・ちびっこ凧揚げ　　・ちびっこかけっこ
　　　　　　　　・ちびっこすべり台　・耐寒ラジオ体操
　　　　　　　　・雪中宝さがし　　　・スレッドリレー
　　　　　　　　・雪だるまコーナー　・お菓子くばり　
　　　　　　　　・アイスレストラン　など

子どもからおとなまで楽しめるイベントです。
たくさんの方のご来場をお待ちしています！
※降雪の状況により、内容が変更となる場合があります。

悪天候でごみ収集ができない時のお願い
　暴風雪などの悪天候のため、ごみ収集ができない場
合は「燃やせるごみ」の収集はお休みとなり「資源ごみ」
「燃やせないごみ」は翌週の同じ曜日に収集します。
　ご不便をおかけすることがありますが、ご協力をお
願いします。
問合先　市市民環境課環境衛生担当
　　　　☎（２３）６１１１番　内線２１２７～２１３０

２月１９日（月）　

電話・FAX・窓口で、「名前」と「電話番号」
をお知らせください。（受付：９～２１時）

『社会教育とまちづくり講演会』
　予測困難な時代を迎える今、 地域の発展や生きていくうえ
で重要な力を身につける社会教育活動が注目されています。
　「社会教育とまちづくり」 をテーマに 「社会教育とは何か」
について学ぶ講演会を開催します。

【申・問】市総合文化会館　☎ 24-3188　FAX：23-6172

18時30分～20時30分

根室市民

総合文化会館　多目的ホール

「ふるさと」をつくる、つなげる
- ちいさなしあわせを重ねあう社会教育へ -

無料

演　　題

対　　象 参　加　料

申込方法

2 月 16 日（金）申込期限

プログラム

東京大学大学院教育学研究科　教授
博士（教育学）　牧　野　篤　氏講　　師

艸琇窯（そうしゅうがま）窯主

川
かわまた

又　まつ子
こ

	 さん陶芸研究会　代表兼講師


