
ヒグマヒグマにに注意！注意！

返還へ　尽きぬ思いが　実を結ぶ
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今月の表紙
原生花園にアヤメの季節
　「根室十景」の一つ北方原生花園に花の季節が到来し、
多彩な花々 が咲き誇っています。ハマナスや白い綿毛を揺
らすワタスゲのほか、気品漂う青紫色のヒオウギアヤメの
周りには植生回復のため放牧されているポニーの姿が見ら
れ、市民や観光客の目を楽しませています。
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ヒグマヒグマにに

 注 意！ 注 意！
問合先：市農林課（23）6111 番（内線 2264・2267）

　アウトドアシーズンとなり、野外で活
動する機会が増えています。
　思いがけないヒグマとの遭遇は、人身
事故につながるおそれがあります。
　野外へ出かける際は、家族や知人に行
き先を知らせておくとともに、　「ヒグマ
に遭わない対策」を心がけましょう。

① 新聞・ラジオ、市ホームページ・ＬＩＮＥなどで、 事前に情報収集する。

②  一人で野山に入らず、複数人で行動する。

③ 野山では鈴やラジオを携帯し、 音を出しながら歩く。

④ 薄暗いときには行動しないようにする。

⑤ 糞や足跡などの痕跡がないかヒグマの存在を意識し、見つけたら引き返す。

⑥ ゴミ出しのルールを守り、放置しない。

ヒグマの目撃情報が増えています！
　根室市内で、ヒグマの目撃情報が多く寄せられています。
　北海道内の他市町村でも、市街地での目撃やヒグマによる人身事故が大きく
報道されています。
　ヒグマの目撃情報が寄せられた地区への立ち入りはできるだけ避け、ヒグマ
対策を心がけるなど、十分に気をつけましょう。

特集

２件

５件

１件

１２件

３件

牧の内地区　２件（　９％）
東和田地区　３件（１３％）
西和田地区　２件（　９％）
昆布盛地区　３件（１３％）
浜松地区　　２件（　９％）
落石東地区　２件（　９％）
別当賀地区　４件（１７％）
初田牛地区　１件（　４％）
川口地区　　１件（　４％）
明郷地区　　１件（　４％）
槍昔地区　　２件（　９％）

ヒグマに遭遇しないための注意点
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①
②

③

④
⑤

①根室半島方面

④川口方面

②落石方面

③別当賀方面

⑤厚床方面

２３件

計

 R5. 地区別の目撃情報（R5.6.20 現在）
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ヒグマやヒグマの痕跡を見つけたら
　ヒグマを目撃したり、痕跡を発見した際は、市農林課または根室警察署

（☎２４－０１１０番）へすぐに連絡してください。

 外山学芸員が教える「ヒグマの糞」の見分け方

　ヒグマによる人身事故や市街地近郊での目撃が
報道され、ヒグマとの付き合い方を考えさせられ
る今日この頃。本来、ヒグマをはじめとした野生
動物は人間を恐れ、避けています。ヒグマの暮ら
す場所に立ち入る時には音を出し、人間の存在を
知らせる対策を徹底することが大切です。私も調
査などで山林に入るときにはクマスプレーを持
ち、鈴を鳴らし、声を出して、ヒグマにこちらの
存在を伝えながら歩きます。そのおかげもあって
か、根室に来て 10 年、ヒグマに出会ったのは車
中から遠くを歩く姿を見た一度だけです。しかし、
油断は禁物、基本的にはヒグマの目撃が多い場所
などには安易に近づかないこと、根室の自然の中
はヒグマの暮らす場所であることを意識して行動
することが重要です。
　根室でヒグマの存在を感じる機会として多いの
は、糞や足跡などの痕跡を通してではないでしょ
うか？足跡はわかりやすいですが、糞は『これは
ヒグマの糞？』と悩む場面があるかと思います。

ヒグマの糞は俵状で径が 7 ～ 8㎝と大き目です。
ヒグマは消化力がなく、糞の中には植物の繊維や
コクワの種、どんぐりの殻などその時食べたもの
が、そのままに近い状態で出てきます（写真 1,2 ）。
　ヒグマの糞と一番、よく間違われるのはエゾシ
カのペースト状の糞です（写真３）。見分け方は、
二つに割ってみることです。エゾシカは植物をす
り鉢のように溝のできた歯で細かくすりつぶし、
消化します。そのため糞の中の植物の繊維は細か
く均一にすりつぶされています。タヌキのため糞
も一見、ヒグマの糞に見えることがあるのですが、
一つ一つの糞の径が２～３ｃｍ程度と細く、よく
観察すると見分けることができます。動物の糞を
見つけ、ヒグマのものかな？と思ったら、まずは
糞をよく観察してみてください。

写真１ 写真２ 写真３
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◀ 市ホームページ

　「ヒグマの糞の見分け方」

ＬＩＮＥＬＩＮＥととねむろメールねむろメールでで「ヒグマ目撃情報」「ヒグマ目撃情報」ををお知らせ　　　　　お知らせ　　　　　

　根室市内のヒグマ目撃情報を、
「根室市公式ＬＩＮＥ」と「ねむろ
メール」でお知らせしています。

　市農林課のホームページでは、
ヒグマ目撃情報を随時更新してお
り、「ＬＩＮＥ」のリンクから詳し
い位置を確認できます。

　皆さまの安全のために、ぜひ登
録をお願いします。

【ＬＩＮＥ配信イメージ】

根室市公式ＬＩＮＥ

　「根室市公式ＬＩＮＥ」では、
ヒグマ目撃情報のほか、防災情報
やイベント情報など、市からのお
知らせを随時配信しています。

　⇩ 友だち登録はこちらから

市公式ＬＩＮＥ　

ＱＲコード

ヒグマの足跡
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後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度 加入者の方へ加入者の方へ

保険証保険証とと減額認定証減額認定証がが
新しくなります新しくなります

問合先

北海道後期高齢者医療広域連合
〒 060-0062 札幌市中央区南２条西１４丁目 国保会館６階
☎ ０１１（２９０）５６０１番

市保健課保険・年金担当（１階１０番窓口）
☎（２３）６１１１番　内線２１２５

保険証

減額認定証
・限度証

被

保

険

者

住 所
広域市連合町１丁目

後期高齢者医療被保険者証

　　〇〇年　７月　１日

1

平成２０年　４月　１日発 効 期 日
平成２０年　４月　１日

一部負担金

１割
の割合

男

保険者番号
並びに保険
者の名称及
び印

3 9 0 1

０１２３４５６７

氏 名 広域　太郎
生年月日

昭和　７年　７月　７日

0 0 0

北海道後期高齢者医療広域連合

有 効 期 限　　〇〇年　７月３１日
交 付 年 月 日

公印
（朱）

広域　太郎

有 効 期 限

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証

1 1 0 0

長 期 入 院

保険
者印

　　〇〇年　７月３１日
交 付 年 月 日　　〇〇年　８月　１日

０１２３４５６７被

保

険

者

住 所
広域市連合町１丁目

氏 名

生年月日
昭和　７年　７月　７日発 効 期 日
　　〇〇年　８月　１日適 用 区 分

区分Ⅱ
　〇〇年　８月　１日

該当年月日

保険者番号
並びに保険
者の名称及
び印

3 9 0
0

北海道後期高齢者医療広域連合
公印
（朱）

被保険者番号

印

被保険者番号

新しい保険証は

黄色黄色 です

新しい減額認定証は

　　黄緑色黄緑色 です

　現在、ご使用の橙色の保険証は現在、ご使用の橙色の保険証は 令和５年７月

３１日をもって有効期限が満了となり、８月以降は８月以降は
使用できなくなります。使用できなくなります。

　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に

届きましたら黄色の保険証をご使用ください。

　引き続き交付対象となる方は、７月中に保険証７月中に保険証
に同封し、減額認定証および限度証を交付に同封し、減額認定証および限度証を交付
しますします ので、８月１日からは黄緑色の減額認定証
および限度証をご使用ください。

　新たに必要となる方は、交付要件に該当すること

をご確認の上、市役所にて申請をお願いします。
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減額認定証の交付対象となる方について減額認定証の交付対象となる方について
（限度額適用・標準負担額減額認定証）（限度額適用・標準負担額減額認定証）

限度証の交付対象となる方について限度証の交付対象となる方について
（限度額適用認定証）（限度額適用認定証）

次の「区分Ⅰ」または「区分Ⅱ」に該当する方

次の「現役並みⅠ」または「現役並みⅡ」に該当する方

区　　　　　　　　分

住民税
非課税世帯

区分Ⅰ

世帯全員が市民税非課税で、次のいずれかに該当する方

●世帯全員の所得が０円の方
（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）

●老齢福祉年金を受給されている方

区分Ⅱ ●世帯全員が市民税非課税で、区分Ⅰに該当しない方

区　　　　　　　　分

現役並み所得者

現役並みⅠ
● 現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、 
その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅡ
● 現役並みⅢに該当せず、市民税課税所得が

３８０万円以上の被保険者と、その方と同一世帯
にいる被保険者の方

現役並みⅢ
●市民税課税所得が 690 万円以上の被保険者と、その方と  
  同一世帯にいる被保険者の方　　
　※手続きはありません。

減額認定証・限度証が新たに必要となる方は、市役所保健課

保険・年金担当（１０番窓口）にてお手続きをお願いします。　
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発育具合を競う ４年ぶりの共進会
6/5 第５４回ホルスタイン共進会

　新型コロナの影響で中止が続いていた市ホルスタイ
ン共進会が４年ぶりに開催され、市内の酪農家が丹精
を込めて育てた乳牛が披露されました。月齢や出産経
験の有無で分けられた１１部門により競われ、『未経
産最高位』に西和田の岩

い わ さ

佐龍
りゅうじ

司さんが選ばれ、『経産
最高位』最も優れた乳器の牛に送られる『ベストアダー
チャンピオン』３頭１組で競う『牧場牛群』に牧の内
の中

なかがわ

川勉
つとむ

さんが選ばれました。

領土問題へ正しい理解を
6/7　令和５年度第１回北方少年少女塾

　根室管内の小中学生に北方領土問題を正しく認識し
てもらおうと開催している北方少年少女塾が今年度も
スタートしました。同事業は平成１３年から実施してお
り、これまでに計２万人を超える児童生徒が施設見学や
元島民などによる講話で理解を深めています。今年度第
一回は羅臼町立春松小学校の５年生１５人。納沙布岬や
北方四島交流センターを訪ね、職員の説明を受けるとメ
モを取りながら熱心な様子で耳を傾けていました。

　全道美術協会などが主催する第７７回全道展
で、根室高校美術部３年生の佐

さ と う

藤由
ゆ の

乃さんが２５
歳以下の出品者から選ばれる『新人賞』に、同２
年生の本

もとむら

村香
か の ん

穏さんが絵画部門入選にそれぞれ輝
きました。全道展は大人と同じレベルでの審査と
なるため入賞は『狭き門』で、北海道三大公募展

（全道展、道展、新道展）での根室市民の受賞は、
昭和５５年に道展の新人賞を受賞された故　髙

こうさか

坂
和
か ず こ

子さん以来、４３年ぶりとなります。
　佐藤さんの作品は「ｓｕｇａｒ（シュガー）」と題した絵画。俯

ふ か ん

瞰の構図で描きた
いと決め、試行錯誤のうえ下絵ができたそうで、苗字の『サトウ』にちなみ、キャンディ
など甘いお菓子も描かれています。出来栄えは「納得はしていない」としつつも「キャ
ンディなど目立つところは比較的満足いった。」と話していました。
　本村さんの作品「忌怪逃避・蛍草一輪（きかいとうひ・ほたるぐさい
ちりん）」は、今の自分から抜け出したいと思う学生が、ツルに絡められ、
中々、その場から動けずにいる様子を表現しており「自分の画力が目
に見えて上がったと感じる作品になった。」と手ごたえを話します。
　受賞報告のため表敬訪問した二人へ、石垣市長は「根室の歴史を辿
ると絵で活躍した方も多い。受賞を契機にさらに飛躍を。」と期待を込
め、根室高校の美術講師も務める市文化協会の宇

う さ み

佐美修
しゅういち

一会長は「受
賞はかなり狭き門。後輩に代々活躍が続いていくことは喜ばしい。」と
目を細めていました。
　二人の作品は全道を巡り、８月に根室市内で全道展受賞作品巡回展
として凱旋展示される予定となっています。

市内４３年ぶり　根高美術部員が全道展で受賞
6/21　第７７回全道展受賞報告

申込・問合先　市公民館事業担当　TEL：24-3188　FAX：23-6172

「NHKのど自慢」出場者・観覧者大募集！「NHKのど自慢」出場者・観覧者大募集！

結果発表 ：当日 17時３０分頃 （予定）

受賞作品の写真を手にする佐藤さん受賞作品の写真を手にする佐藤さん（右）（右）と本村さんと本村さん（左）（左）

佐藤さんの作品『ｓｕｇａｒ』本村さんの作品『忌怪逃避・蛍草一輪』
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教育長教育長 とと一 緒一 緒 にに根室根室をを学ぼう学ぼう

 THE THE  ネネ～～ムロムロ

学習会学習会

申込・問合先　市公民館事業担当　TEL：24-3188　FAX：23-6172

〇 行 き 先：フレシマ湿原など
〇 宿 泊 先：夢原館（根室市別当賀 253 番地）
〇 集合場所：総合文化会館

8 月 1 日（火）    　8 時 　～　8 月2日（水）    17 時

報告会報告会 〇 報告場所：根室市役所３階　教育長室
8 月 2 日（水）　17 時～ 17 時 30 分

【参加料】　　　２，０００円（保険料含む）
【対象／定員】　市内小学校の４・５・６年生  ／ １０名
【申込方法】　　電話・窓口・ＦＡＸによる
【申込期間】　　7 月 4 日（火）～ 21 日（金）

　「子どもたちの、子どもたちによる、子どもたちのための２日間」をテーマに、子ども
たち自らがルールやスケジュール、計画（何をして過ごすかなど）を決め、波岸教育長
と一緒に根室の自然を体験・学習します。

な  る ほ ど  波岸教育長

ｉｎ　夢原館

“あなたの街の、みんなのステージ。”をテーマに地域のみなさんの歌声を全国にお届けします。

ご参加をお待ちしています！

出 場

問合先：ＮＨＫエンタープライズ北海道　
　　　　☎ 011-207-2499（平日 午前 10 時～午後 6 時）

根室市総合文化会館開館３０周年記念

開 催 日 2023.2023.99..2424 ㈰ ㈰ 1111 時時 5050 分分〜〜

「NHKのど自慢」出場者・観覧者大募集！「NHKのど自慢」出場者・観覧者大募集！

開場 ： １１時　　　終演予定 ： １3時１５分

予 選 会 2023.2023.99..2323 ㈯ ㈯ 1212 時時〜〜
結果発表 ：当日 17時３０分頃 （予定）

会　　場

出演予定

根室市総合文化会館根室市総合文化会館

予選を通過した20組程度のみなさん

【ゲスト】 美川憲一、 新浜レオン

【司　会】 廣瀬智美アナウンサー

主　　催 NHK釧路放送局、 根室市、 根室市教育委員会

申込方法 「ＷＥＢ」 または 「郵便通常はがき （片道）」 で受け付けます。

「ＷＥＢ」 で受け付けます。 はがきでの受け付けはありません。

※詳細は、 ＮＨＫ釧路放送局のホームページをご覧ください。

※予選会の事前申し込みは不要ですが、 混雑の状況により入場を制限する場合があります。

観 覧
8 月 17 日㈭ 締切

NHK 釧路放送局
ホームページはこちら ➡
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「
令
和
５
年
度
根
室
市
短
期
人

間
ド
ッ
ク
」
受
診
者
の
募
集

　
疾
病
の
予
防・早
期
発
見
の
た
め
、

「
短
期
人
間
ド
ッ
ク
（
日
帰
り
）」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

※
年
度
内
に
特
定
健
診
と
の
重
複
受

診
は
で
き
ま
せ
ん
。

対　
受
診
時
の
年
齢
が
40
~
74
歳
の

根
室
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
お
よ

び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

定　
（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）
80

名
・（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入

者
）
25
名

料　
５
︐
０
０
０
円

実
施
機
関　
市
立
根
室
病
院

受
診
日　
申
込
後
に
実
施
機
関
か
ら

連
絡
し
ま
す
。

申
・
問　
市
保
健
課
保
険
・
年
金
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
１
２
・
２
１
２
５

７
月
は
第
73
回「
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
」強
調
月
間
で
す

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
と

は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い

て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
無

い
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く

た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

【
目
標
】

●
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心

な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
取
り
組

み
を
進
め
よ
う

●
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立

ち
直
り
を
支
え
よ
う

問　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

根
室
市
推
進
委
員
会
事
務
局　
市
社

会
福
祉
課
社
会
援
護
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
６
６
・
２
１
７
８

「
海
辺
の
い
き
も
の
と
遊
ぼ

う
！
」
海
辺
の
生
き
物
観
察

会
を
開
催
し
ま
す

　
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
前
浜
の

干
潟
で
、
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
一
緒
に
海

辺
の
生
き
物
を
観
察
し
ま
す
。

日　
７
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
~

正
午

※
雨
天
時
は
中
止

集
合
場
所　
春
国
岱
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー

対　
３
歳
以
上
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

定　
先
着
20
名

料　
１
人
１
０
０
円

服
装　
ぬ
れ
て
も
よ
い
靴
ま
た
は
長

靴
、
帽
子

持
ち
物　
す
べ
り
止
め
の
つ
い
た
軍

手
、
日
焼
け
止
め
、
虫
よ
け
ス
プ

レ
ー
、
飲
み
物
、
着
替
え
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

申
込
方
法　
電
話
・
メ
ー
ル
・
直
接

来
館
に
よ
り
、
参
加
者
全
員
の
お
名

前
と
ご
連
絡
先
（
小
学
生
以
下
は
年

齢・学
年
）
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　
７
月
21
日
㈮
17
時

問　

春
国
岱
原
生
野
鳥
公
園
ネ
イ

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
５
）
３
０
４
７
番

内
閣
府
に
よ
る
防
災
ア
ン

ケ
ー
ト
の
実
施
に
つ
い
て

　
内
閣
府
で
は
、
今
後
の
防
災
対
策

に
向
け
て
、
防
災
意
識
等
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
左
記
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
も
し
く
は
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
、
回

答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
７
月
１
日
㈯
か
ら
回
答
可
能
で
す
。

問　

内
閣
府
政
策
統
括
官（
防
災
担

当
）
付
参
事
官（
防
災
計
画
担
当
）
付

☎　
０
３（
３
５
０
１
）６
９
９
６
番

根
室
Ｕ
Ｎ
Ｏ
ナ
ン
バ
ー
１
選

手
権
「
Ｕ
Ｎ
Ｏ
王
に
俺
は
な

る
」
の
参
加
者
を
募
集

　

み
ん
な
で
集
ま
り
、「
Ｕ
Ｎ
Ｏ
」

で
対
戦
す
る
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
優
勝
者
に
は
、
記
念
品
を
授
与
し

ま
す
。

　
夏
休
み
の
思
い
出
に
皆
さ
ん
で
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

日　
８
月
６
日
㈰
午
前
10
時
~
午
後

３
時

場　
総
合
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

対　
Ｕ
Ｎ
Ｏ
の
ル
ー
ル
を
理
解
し
て

い
る
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も

料　
無
料

定　
１
０
０
名
程
度

※
申
し
込
み
状
況
に
よ
っ
て
は
、
中

止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

募
集
期
間　
７
月
４
日
㈫
~
31
日
㈪

（
９
時
~
21
時
）

申
・
問　
市
総
合
文
化
会
館
事
業
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

ポイント付与… ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　 ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

市フェイスブックでは、
情報を随時更新して
います！
https://www.facebook.com/
nemurocity/

インフォメーション

nem
u_nc @

 m
arim

o.or.jp

アクセス方法

　　　　　　すてきな根室びとの
　　　　　　　　　　　　　イラストを掲載しました

　４月から５月までの間に募集した「ほっこりすてきな根室
びと」のエピソードのイラストを、イラストレーターの大内
さゆりさんに制作していただきました。
　市のホームページに掲載しましたので、ぜひご覧ください。

根室市公式サイト　

➡　くらしの情報　➡　各施設ホームページ　

➡　根室市総合文化会館　➡　令和５年度実施事業　

➡　令和５年度ほっこり　すてきな根室びと

【問合先】市公民館事業担当　
　　　　 ＴＥＬ：24-3188 番　 ＦＡＸ：23-6172 番
　　　　 メール：kyo_bunka ＠ city.nemuro.hokkaido.jp

りこほ っ

市ホームページに

市ホームページはこちら▶

▲地震防災対策
　に関する防災
　アンケート

https://
en.surece.co.jp/
kaiko2023/
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献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

　
北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
釧

路
事
業
所
に
よ
る
移
動
献
血
車
「
ひ

ま
わ
り
号
」
が
巡
回
し
ま
す
の
で
、

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
・
場

●
７
月
24
日
㈪　
根
室
水
産
ビ
ル
・

10
時
30
分
~
正
午
、
リ
ラ
ィ
ア
ブ
ル

ブ
ッ
ク
ス
・
13
時
30
分
~
16
時
30
分

●
７
月
25
日
㈫　
マ
ル
シ
ェ
・
デ
・

キ
ッ
チ
ン
・
９
時
~
11
時
、
12
時
30

分
~
16
時
30
分

問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
４
０

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
」

と
「
巡
回
相
談
」
を
開
催
し

ま
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
を
対
象
と

し
た
就
業
支
援
講
習
会
を
開
催
し
、

就
労
・
生
活
な
ど
の
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

内
容　
①
就
業
支
援
講
習
会
「
好
き

な
仕
事
を
選
ぶ
た
め
に
は
＆
パ
ー
ソ

ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
」
②
巡
回
相
談

日　
７
月
15
日
㈯
10
時
~
15
時

場　
総
合
文
化
会
館
第
２
講
座
室

定　
４
名

※
事
前
申
込
が
必
要
・
託
児
あ
り

申　
市
こ
ど
も
子
育
て
課
こ
ど
も
子

育
て
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
８
６

問　
釧
路
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立

支
援
セ
ン
タ
ー

☎　
０
１
５
４
（
２
２
）
２
４
０
１
番

道
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

世
帯
向
け
一
般
住
宅　
花
咲
団
地
１

号
棟
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
、
で
あ
え
~
る

明
治
団
地
１
号
棟
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
・

２
号
棟
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

１
人
世
帯
住
宅　
で
あ
え
~
る
明
治

団
地
１
号
棟
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
（
年
齢

制
限
な
し
）

世
帯
向
け
一
般
お
よ
び
１
人
世
帯
住

宅　
花
咲
団
地
２
号
棟
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
３

戸
、
パ
ー
ク
タ
ウ
ン
明
治
Ａ
棟
２
Ｌ

Ｄ
Ｋ
１
戸
（
年
齢
制
限
な
し
）

子
育
て
支
援
住
宅　
で
あ
え
~
る
明

治
団
地
１
号
棟
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
２
戸
（
小

学
校
就
学
前
の
子
が
い
る
こ
と
・
入

居
期
限
付
き
）

家
賃　

１
６
︐
０
０
０
円
~
８
４
︐

６
０
０
円
（
入
居
者
の
収
入
に
よ
っ

て
変
動
し
ま
す
。）

募
集
案
内
配
布　
７
月
３
日
㈪
~
14

日
㈮
（
土
・
日
除
く
）

入
居
申
込
受
付　
７
月
10
日
㈪
~
14

日
㈮
（
土
・
日
除
く
）

抽
選
日　
７
月
25
日
㈫
（
予
定
）

入
居
可
能
日　
８
月
下
旬
（
予
定
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み

は
７
月
10
日
㈪
９
時
か
ら
14
日
㈮
17

時
ま
で
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
年
度
内
の
入
居
補
欠
者
の
決
定
は

行
い
ま
せ
ん
。
空
き
家
が
発
生
し
た

場
合
は
、
改
め
て
募
集
し
ま
す
。

※
入
居
予
定
者
の
い
ず
れ
か
が
、
道

営
住
宅
に
関
わ
る
未
納
の
家
賃
、
駐

車
場
使
用
料
お
よ
び
損
害
賠
償
金
な

ど
が
あ
る
場
合
や
、
入
居
予
定
者
の

い
ず
れ
か
が
、
暴
力
団
員
で
あ
る
場

合
は
入
居
を
認
め
ま
せ
ん
。

申
・
問　
道
営
住
宅
（
根
室
市
）
指

定
管
理
者　
渡
辺
建
設
工
業
㈱
惣
万

☎
（
２
３
）
５
２
９
１
番

日…日時　場…場所　対…対象　料…料金　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先　☎…電話番号　内…内線記号の説明

教室名 対 象 内 容 開催期間 時 間 定 員 申込期間等

小学生夏休み
短期水泳教室

A コース
小学1年生

～
小学６年生

【低学年】
初歩の背泳ぎ

【高学年】
クロール

その他泳法

７月２５日（火）
 ～

７月２８日（金）

（全４回）
 9：45

～
10：45

15 名

【申込受付期間】
７月　２日（日）　 10:00 から
７月　９日（日）　 16:00 まで

※温水プール事務室または電話
での申込となります。

【申込書提出期間】
７月１１日（火）　 10:00 から
７月１７日（月・祝） 16:00 まで

※温水プールで申込書を記入し
てください。

※定員を超える申込がある場合
は、この期間にくじ引き抽選
を行います。

小学生夏休み
短期水泳教室

B コース

８月　１日（火） 
～

８月　４日（金）

（全４回）

15 名

温水プールからのお知らせ 申込・問合先　市温水プール　☎（22）3543番

各種水泳教室 受講者募集（子どもの部）

※感染症の拡大や悪天候のため日程に変更が生じることがあります。
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ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
ナ
イ
ト

「
ミ
ラ
ー
ボ
ー
ル
」
ｉ
ｎ
公
民

館
を
開
催

　
懐
か
し
い
ミ
ラ
ー
ボ
ー
ル
の
照
明

と
共
に
、好
き
な
音
楽
を
持
ち
寄
り
、

自
由
に
踊
っ
て
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　
８
月
３
日
㈭ 

17
時 

~
21
時

※
小
学
生
以
下
は
19
時
ま
で
参
加
可

場　
総
合
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

料　
１
０
０
円

※
保
険
料
含
む

対　
根
室
市
民

定　
１
６
０
名

申
込
方
法　
団
体
の
み
電
話・窓
口・

F
A
X
で
前
日
ま
で
に
申
し
込
み

問
・
申　
市
公
民
館
事
業
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
２
３
）
６
１
７
２
番

令
和
５
年
度
「
根
室
市
青
年

国
内
研
修
」
参
加
者
を
募
集

　
根
室
市
青
年
サ
ー
ク
ル
連
絡
協
議

会
で
は
、
市
内
の
勤
労
青
年
が
個
人

も
し
く
は
グ
ル
ー
プ
で
道
内
外
の
先

進
地
域
で
学
習
し
研
修
を
す
る
際

に
、研
修
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

主
催　
根
室
市
青
年
サ
ー
ク
ル
連
絡

協
議
会

研
修
期
間　
令
和
５
年
４
月
１
日
㈯

~
12
月
31
日
㈰
の
間
で
随
時

研
修
地
・
内
容　
申
込
者
そ
れ
ぞ
れ

で
計
画

※
研
修
後
に
報
告
書
の
提
出
、
報
告

会
の
実
施
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者　
根
室
市
内
の
企
業
等
で
働

く
勤
労
青
年

助
成
費
用　
最
大
10
万
円
ま
で

※
研
修
実
施
数
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

申
込
締
切　
８
月
31
日
㈭

※
申
し
込
み
終
了
後
、
当
協
議
会
に

て
研
修
内
容
を
審
査
し
ま
す
。

申
込
方
法　
事
務
局
で
用
意
し
て
い

る
所
定
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
提
出

申
・
問　
根
室
市
青
年
サ
ー
ク
ル
連

絡
協
議
会
事
務
局
（
市
教
委
社
会
教

育
課
社
会
教
育
担
当
）

☎
（
２
４
）
３
１
８
０
番

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
２
３
）
６
１
７
２
番

「
第
24
回
未
来
に
残
そ
う
青
い

海
・
海
上
保
安
庁
図
画
コ
ン

ク
ー
ル
」
作
品
を
募
集

　
海
上
保
安
庁
で
は
、
将
来
を
担
う

小
中
学
生
の
子
ど
も
た
ち
が
海
洋
環

境
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
つ
く

り
、
海
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
開
催
す
る
、「
第
24
回

未
来
に
残
そ
う
青
い
海
・
海
上
保
安

庁
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
」
へ
の
作
品
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

対　
小
学
生
お
よ
び
中
学
生

応
募
締
切　
９
月
８
日
㈮

応
募
作
品　
テ
ー
マ
「
未
来
に
残
そ

う
青
い
海
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
美
し

い
海
の
必
要
性
を
想
像
さ
せ
る
図
画

と
し
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
根
室
海
上
保
安
部
警
備
救
難
課

☎
（
２
４
）
３
１
１
８

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
な

ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

種
目
・
試
験
日
お
よ
び
試
験
会
場

●
自
衛
官
候
補
生（
陸
海
空
自
衛
隊
）

男
子
・
女
子　
９
月
15
日
㈮
、
16
日

㈯
／
釧
路
駐
屯
地

※
通
年
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
一
般
曹
候
補
生（
陸
海
空
自
衛
官
）

９
月
18
日
㈪
、
19
日
㈫
の
い
ず
れ
か

１
日
／
根
室
分
屯
基
地

●
航
空
学
生
（
海
空
パ
イ
ロ
ッ
ト
養

成
）
９
月
18
日
㈪
／
釧
路
市
内

●
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

（
看
護
師
・
保
健
師
養
成
）
10
月
14

日
㈯
／
釧
路
市
内

●
防
衛
大
学
校
学
生
（
陸
海
空
幹
部

自
衛
官
養
成
）
10
月
28
日
㈯
、
29
日

㈰
（
２
日
間
）
／
釧
路
市
内

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
科
学
生
（
医

師
養
成
）
10
月
21
日
㈯
／
釧
路
市
内

身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員

　
受
付
期
間
お
よ
び
年
齢
計
算
期
日

は
種
目
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

市ホームページ 市フェイスブック ねむろメール登録

▲根室海上保安部
     ホームページ

https://www.
kaiho.mlit.go.jp/
01kanku/nemuro/

　親指を立てた両手を上下に置き、握り
ながら胸に引き寄せます。この動作は気
を引き締める様子を表しています。
　また、「気をつけて」や「注意してくだ
さい」と相手に伝えるときにも使えます。
表情や強弱も一緒に表現することで、よ
り一層気持ちが伝わります。

今月の手話

日常生活で使う身近な手話をご紹介します。

問 市社会福祉課福祉担当
☎（２３）６１１１番 内線２１６５

「気を付ける/注意する」

つたえるつたえる
手話言語講座

親指を立てた両手を上下に置き
ます。

置いた手を握りながら、胸元へ
引き寄せます。

１

２

握りながら握りながら
引き寄せる引き寄せる
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根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　

戦
前
は
根
室
に
も
競
馬
場
が
あ
っ
た
。昭
和
４
年
に

当
時
の
月
ヶ
岡
、現
在
の
柏
陵
中
学
校
の
建
つ
あ
た
り

に
造
ら
れ
、昭
和
13
年
ま
で
年
２
回
、春
と
秋
に
競
馬
会

が
開
か
れ
て
い
た
。

　

馬
場
は
千
ｍ
で
、地
方
競
馬
場
の
中
に
は
八
百
ｍ
の

所
も
あ
る
の
で
ま
ず
ま
ず
の
距
離
。設
備
と
し
て
は
観

覧
席
が
２
棟
、下
見
所
、投
票
所
、景
品
引
換
所
、食
堂
な

ど
が
設
け
ら
れ
て
い
た
。

　

入
場
者
数
の
記
録
が
残
っ
て
い
る
が
、そ
の
数
が
最

も
多
か
っ
た
昭
和
６
年
に
は
３
日
間
で
五
万
四
千
人

も
の
人
が
集
ま
っ
た
。当
時
の
根
室
町
の
人
口
が
約

一
万
八
千
人
な
の
で
、町
外
か
ら
も
相
当
数
の
人
々
が

押
し
掛
け
た
も
の
と
思
わ
れ
る
。

　

観
覧
席
で
は
老
若
男
女
が
、ひ
い
き
の
馬
の
名
前
を

叫
び
、そ
の
健
闘
ぶ
り
に
拍
手
を
送
っ
た
こ
と
だ
ろ
う
。

ま
た
、食
堂
で
は
景
品
を
手
に
し
た
人
が
家
族
や
友
人

に
ね
だ
ら
れ
て
、食
事
を
振
る
舞
う
光
景
も
見
ら
れ
た

こ
と
だ
ろ
う
。

　

し
か
し
、こ
う
し
た
平
和
な
光
景
は
長
く
は
続
か
な

か
っ
た
。昭
和
13
年
４
月
、日
本
は
「
国
家
総
動
員
体
制
」

を
敷
く
こ
と
と
な
っ
た
。競
走
馬
が
軍
馬
や
農
耕
馬
と

し
て
駆
り
出
さ
れ
て
い
き
、競
馬
場
に
再
び
往
時
の
賑

わ
い
が
戻
る
こ
と
は
無
か
っ
た
。

根
室
に
競
馬
場
が
あ
っ
た

学芸員
外山　雅大

初
夏
の
明
治
公
園
を
子
ど
も
た
ち
と
散
歩

　

先
日
、
明
治
公
園
で
生
き
物
を
探

し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
と
散
歩
す

る
、「
外
山
さ
ん
と
Ｌ
ｅ
ｔ
，ｓ 

Ｇ
ｏ
」 

と
い
う
花
咲
放
課
後
教
室
の
イ
ベ
ン

ト
の
講
師
を
し
て
き
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
に
自
分
で
生
き
物
を
探
し
て

も
ら
う
こ
と
、
見
つ
け
た
時
に
印
象

に
残
り
、
生
物
の
持
つ
生
態
や
つ
な

が
り
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
観
察
対
象
を
選
び
ま
し
た
。
今

回
、
子
ど
も
た
ち
に
探
し
て
も
ら
っ

た
の
は
「
ア
ワ
フ
キ
ム
シ
」
と
「
マ

タ
タ
ビ
の
葉
」
で
す
。

　

こ
の
時
期
、
桜
な
ど
の
葉
に
泡
が

つ
い
て
い
る
の
を
見
か
け
る
こ
と
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。『
な
ん
だ
、

こ
れ
は
？
』
と
思
っ
た
方
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
実
は
こ
の

泡
、
ア
ワ
フ
キ
ム
シ
の
幼
虫
が
作
っ

た
も
の
で
す
。
ア
ワ
フ
キ
ム
シ
の
幼

虫
は
天
敵
か
ら
の
攻
撃
や
乾
燥
を
防

ぐ
た
め
に
、
樹
液
を
吸
っ
て
出
す
、

お
し
っ
こ
と
体
表
面
の
脂
を
混
ぜ
、

石
鹸
の
よ
う
な
泡
を
作
り
ま
す
（
写

真
1
）。
泡
を
取
り
除
く
と
中
か
ら

薄
緑
色
の
幼
虫
が
で
て
き
ま
す
。
泡

の
役
割
の
解
説
を
聞
き
、
子
ど
も
た

ち
は
『
幼
虫
、
気
持
ち
悪
い
ー
』
と

言
い
な
が
ら
も
、
じ
っ
く
り
観
察
し

て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
マ
タ
タ
ビ
の
葉
で

す
。
マ
タ
タ
ビ
の
葉
は
葉
先
の
半
分

く
ら
い
が
白
く
な
る
の
で
す
が
、
こ

れ
に
も
ち
ゃ
ん
と
意
味
が
あ
り
ま
す

（
写
真
２
）。
マ
タ
タ
ビ
の
花
は
よ
い

香
り
が
し
、
受
粉
を
手
助
け
す
る
虫

た
ち
を
集
め
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
だ

け
で
は
な
く
、
花
の
咲
く
時
期
に
合

わ
せ
、葉
の
先
端
を
白
く
目
立
た
せ
、

遠
く
の
昆
虫
に
も
ア
ピ
ー
ル
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
白
く
な
っ

た
葉
を
み
ん
な
不
思
議
そ
う
に
眺
め

て
い
ま
し
た
。
生
物
を
観
察
す
る
楽

し
さ
を
伝
え
ら
れ
た
か
な
ぁ
と
思
い

ま
す
。

問 市歴史と自然の資料館　☎（25）3661 番

（写真１）アワフキムシの解説シート

（写真２）マタタビの葉の解説シート
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新型コロナウイルス感染症の影響により、
健診・相談窓口などが中止等となる場合
があります。ご理解をお願いします。

子育て支援

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
7月21日㈮10時～16時
会　市役所地下和室
問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
釧路弁護士会法律相談
7月13日㈭
14時～17時
会　総合文化会館中会議室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
※有料（一人30分以内・5,000円）

●行政相談
7月5日㈬・19日㈬
13時30分～15時30分
会　市役所地下和室（担当：総務省 
　　行政相談委員　伊藤・奥田）
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）1100番
●釧路年金事務所相談【要予約】
7月25日㈫13時～17時
7月26日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（61）6000番
●お酒でお悩みの方相談
7月28日㈮13時30分～15時30分
会　市役所地下和室
問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）
●健康・栄養・禁煙相談	 	
●不妊・不育・妊娠・出産相談　
会・問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）

●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線2416）
●障がい者就業相談【要予約】
7月6日㈭・20日㈭
11時～14時30分
会　総合文化会館特別会議室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165・2172）
●女性の健康相談
7月5日㈬10時～16時
問　根室保健所　☎（23）5161番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番
●ことばの相談【要予約】
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165）

各種相談窓口

健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード
行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市保健課健康推進担当　℡（23）6111 番（内線2118・2131）　

４カ月児健診 7月5日㈬ 11時55分～12時05分 会場：児童デイサービスセンター

７カ月児健康相談 7月14日㈮ 13時00分～14時00分 会場：図書館

１歳６カ月児健診 7月13日㈭ 12時00分～12時45分 会場：児童デイサービスセンター

３歳児健診 7月6日㈭ 12時00分～12時45分 会場：児童デイサービスセンター

離乳食教室 7月4日㈫ 13時00分～14時00分 会場：総合文化会館実習室

幼児食教室 7月10日㈪ 13時00分～14時00分 会場：総合文化会館実習室

ファーストバースデイ すくすく健康相談・５歳児相談 は個別相談とします

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時00分～17時00分 電話または直接、子育ての不安や悩

みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和5年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時00分
会場：まつもと保育所 /こまば保育所
一時的に保育が困難となるお子様を
お預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日 9時15分～11時30分 会場：つどいの広場クルクル

遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。【要予約】
ピヨピヨ・ふれあいは随時参加者を募集
しています。

ふれあい
１歳６カ月～就学前の親子

毎週木曜日
■ 7月13日㈭ 10時～
　　　　「保健師ミニ講座」

9時15分～11時30分

いこ～よ（旧移動ふれあい）
１歳６カ月～就学前の親子 7月20日㈭ 10時00分～11時30分

会場：青少年センター【要予約】
親子とも上靴を持参してください。
※問合先：子育て相談所

つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

月曜日～金曜日
（水・木は午後のみ）
※20日㈭は午前もあります。

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

親子が自由に遊び、交流を深める場で
す。子育ての不安や悩みなどの相談も
受け付けています。（初回登録制）

【予約不要】

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821 番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

7月12日㈬

8月9日㈬（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を提
供します。希望する保育所にお問い合
わせください。
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市立根室病院  ☎（24）3201 番

病院ガイド
受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

 13:30 ～15:00 ○

乳腺外来（乳がん検診）7 月 14 日・28 日 ※要予約
心臓血管外来　7月13 日・27日  ※要予約
整形外科 ★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00
予約

7月10日
　 24日

予約
7月12日

　 26日

膝・リウマチ外来　7 月6日・20 日
肩関節外来　5月25日の診療をもちまして終了いたしました。
産婦人科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★原則、予約診療となります。

 8:30 ～11:00 予約
10：30まで

予約 予約
10：30まで

予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。

 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○
第1・3・5週

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科　

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○
7月6日

○
7月7日

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
7月6日

脳神経外科 ★入院治療は取り扱っていません。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○
（午前のみ）

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

不整脈外来 ○
7 月14日

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~14:00

○
13:30~14:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳児検診 ○
13:00（予約制）

慢性疾患 ○
14:30~15:30

○
14:30~15:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
　※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※感染症対策の一環として、外来制限等を行う場合がございます。
※院内では、これまで通りマスクの着用をお願いします。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

7月2日 江村精神科内科病院
☎（22）2811番 7月23日 岡田医院

☎（24）2651番

8月6日 根室共立病院
☎（24）4736番

※7月9日、16日、30日の日曜当番
はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

　

少
し
ず
つ
暖
か
い
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
ね
。

お
体
の
調
子
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

こ
れ
か
ら
８
月
に
向
け
て
ど
ん
ど
ん
気
温
が

上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
気
温
が
高
く
な
る
と
熱

中
症
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。
体
調
の
変
化
に

気
を
付
け
な
が
ら
、
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

【
熱
中
症
っ
て
？
】

　

高
温
多
湿
の
環
境
に
長
時
間
い
る
こ
と
で
、

体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体

の
中
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
屋

外
だ
け
で
な
く
、
屋
内
で
何
も
し
て
い
な
い
と

き
で
も
発
症
し
、
救
急
搬
送
さ
れ
た
り
、
場
合

に
よ
っ
て
は
死
亡
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
防
ぐ
に
は
…
】

①
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
！

■

室
内
で
は

 

●

扇
風
機
、
エ
ア
コ
ン
で
温
度

を
調
節
す
る

 

●

遮
光
カ
ー
テ
ン
、
す
だ
れ
を
利
用
す
る

■

室
外
で
は

 

●

日
傘
、
帽
子
、
日
陰
を
活
用
し
、
こ
ま
め
に
休

憩
を
と
る

 

●

天
気
の
良
い
日
は
、
日
中
の
外
出
を
で
き
る
だ

け
控
え
る

■

か
ら
だ
の
蓄
熱
を
避
け
る
た
め
に

 

●

通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
性
・
速
乾
性
の
あ
る
衣

服
を
着
用
す
る

 

●

保
冷
剤
、
氷
、
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
体
を
冷
や
す

②
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
！

 

●

室
内
・
屋
外
関
係
な
く
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
水
分
・
塩
分
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

保
健
師　

戸
田　

彩
苗

問  

市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

　  

℡
（
２
３
）
6
1
1
1
番
（
内
線
2
1
1
8
）

保 健
だより

夏
の
健
康
管
理
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消
防
・
災
害
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
市
内
の
ヒ
グ
マ
の
目
撃
情
報
が

増
加
す
る
中
、
担
当
課
と
協
力
し
、

６
月
か
ら
「
ヒ
グ
マ
目
撃
情
報
」
の

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
で
の
発
信
を

開
始
し
ま
し
た
。
北
海
道
内
で
は

ヒ
グ
マ
に
よ
る
人
的
被
害
も
発
生

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
本
紙
３

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、

身
を
守
る
た
め
に
も
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
！　
　
　
　
　
　

（
Ｓ
）

根室市の人口
令和5年6月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,048 世帯（  －6 ）
総人口： 23,105 人 （－37 ）

　（うち外国人 433人）

男　性： 11,080 人 （－22 ）
　（うち外国人 109人）

女　性： 12,025 人 （－15 ）
　（うち外国人 324人）

ー 令和5年5月　１カ月の転出入等 ー

転入： 57 人 出生： 11 人

転出： 73 人 死亡： 28 人

その他の増減：－4 人

……… 編集後記 ………

『ごみの収集日』のお知らせ

【問合先】　市市民環境課環境衛生担当　
　　　　  ☎２３－６１１１番　内線２１３０

木育木工教室木育木工教室をを開催開催しますします
　木育活動の魅力を伝えるため、地元間伐材を活用した
木工教室や薪割体験などを通して木に触れる・創る・知
る機会として木育木工教室を開催します。

問 市農林課林務・自然保護担当　☎ 23-6111　内線 2267　　　　　　

月曜祝日の可燃ごみは
「次の日（火曜日）」に収集します

　特定の月曜祝日（ハッピーマンデー）の可燃ごみは、
　次の日 ( 火曜日 ) に収集します。
　「資源ごみ」は、従来どおり翌週の同じ曜日に収集
　します。
　※火曜日の「資源ごみ」の収集と重なった場合は、
　　同日にどちらも収集します。

根室金刀比羅神社例大祭開催時の
ごみ収集について

令和５年　７月１７日（海の日）　　　 ⇒１８日㈫　　　　　　　　　　
　　　　　９月１８日（敬老の日）　　 ⇒１９日㈫
　　　　１０月　９日（スポーツの日）⇒１０日㈫
令和６年　１月　８日（成人の日）　　 ⇒　９日㈫
　　　　　２月１２日（振替休日）　　 ⇒１３日㈫

令和５年８月１２日㈯（金刀比羅神社例大祭２日目）
は、可燃ごみ・資源ごみの収集をお休みします。

　「可燃ごみ」は、８月１６日㈬に収集します。
　「資源ごみ」は、８月１９日㈯に収集します。
　じん芥焼却場・ごみ埋立処理場・資源再生センター
　は、通常どおり受け入れします。
　※例大祭１日目の１１日㈮は祝日（山の日）のため、
　　３日目の１３日㈰は日曜日のためお休みです。

７月29日㈯　午前10時～正午
根室市市民の森　※雨天時は総合文化会館　

根室市民
※原則、小学生以下は保護者同伴
動きやすい服装、運動靴または長靴、
飲み物、タオル、帽子、手袋（軍手）、
防寒具、虫よけなど
無料
50 名
７月 14 日（金）

対　象

参加費

持ち物

申込締切
定　員

　
公
民
館
事
業
『‶

ほ
っ
こ
り〟
す
て

き
な
根
室
び
と
』
で
心
温
ま
る
イ
ラ
ス

ト
を
作
成
し
て
く
だ
さ
っ
た
大
内
さ
ゆ

り
さ
ん
。
こ
ど
も
大
学
・
成
人
学
校
の

講
師
も
務
め
た
ほ
か
、
似
顔
絵
や
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
な
ど
、
優
し
い
気
持
ち
の
こ

も
っ
た
イ
ラ
ス
ト
を
届
け
て
い
ま
す
。

　
大
内
さ
ん
は
幼
い
頃
、
近
所
の
絵
が

上
手
な
お
姉
さ
ん
に
影
響
を
受
け
て

絵
を
描
き
始
め
ま
し
た
。
自
分
よ
り

上
手
な
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、
悔
し

い
、
認
め
て
ほ
し
い
と
納
得
す
る
ま
で

何
度
も
描
き
続
け
た
と
い
い
ま
す
。
高

校
卒
業
後
は
一
般
の
仕
事
を
し
な
が
ら

イ
ラ
ス
ト
や
似
顔
絵
を
描
い
て
い
ま
し

た
が
、
独
学
で
学
び
、
練
習
を
重
ね
、

２
０
２
０
年
に
ア
イ
オ
ラ
イ
ト
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

　
「
自
分
が
嬉
し
い
だ
け
で
な
く
、
自

分
の
や
っ
た
こ
と
が
人
の
役
に
立
つ
な

ら
も
っ
と
嬉
し
い
。」
北
方
領
土
元
島

民
の
方
か
ら
体
験
談
を
聞
き
取
り
、
漫

画
で
表
現
し
た
こ
と
も
。
想
い
を
ど
う

伝
え
る
か
難
し
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、

完
成
し
た
時
に
泣
い
て
喜
ん
で
く
れ
た

こ
と
に
と
て
も
感
激
し
、
改
め
て
絵
で

表
現
す
る
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し
た
と

い
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
機
に
あ
ち
こ

ち
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
う
よ
う
に
な

り
、
市
外
か
ら
も
依
頼
さ
れ
る
な
ど
仕

事
の
幅
も
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
は
『
好
き
』
を
貫
く
こ
と
で
、
場

所
を
問
わ
ず
何
で
も
で
き
る
。
根
室
で

は
難
し
い
か
な
と
諦
め
て
い
る
人
へ
、

そ
ん
な
こ
と
な
い
よ
と
伝
え
た
い
。
子

ど
も
た
ち
に
も
好
き
な
こ
と
を
し
て
ほ

し
い
し
、
楽
し
ん
で
生
き
て
い
る
お
母

さ
ん
を
見
て
ほ
し
い
と
話
す
大
内
さ
ん
。

自
身
の
体
験
を
基
に
、
地
元
で
頑
張
る

人
た
ち
に
エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
ま
す
。

『想い』をイラストで伝えたい『想い』をイラストで伝えたい

アイオライト
代表イラストレーター 大

おおうち

内　さゆり  さん

夏休み！夏休み！


