
今年の春は
桜を見に行こう

声を出せ　他
ひ と

人に任せず　自分から
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今月の表紙
屋根より高いこいのぼり！
　端午の節句にあわせ、市立保育所で 
こいのぼりの飾りつけが行われました。
例年より暖かい春の空の下、ゆらゆらと
空を泳ぐこいのぼりを見上げながら、子
どもたちは元気いっぱいに外遊びをして
いました。



3　　広報ねむろ５月号3　　広報ねむろ５月号

根室市役所根室市役所

根室地方合同庁舎根室地方合同庁舎

根室簡易裁判所根室簡易裁判所

明治公園明治公園

根室振興局根室振興局

総合文化会館総合文化会館

　今年は令和６年５月供用開
始予定の新庁舎の建設にあわ
せて、２本のチシマザクラが
「引っ越し」をして最初の春を
迎えます。

　敷地内に咲くチシマザクラは、季節観測用の標
本木となっており、２０１１
年に根室測候所が廃止になっ
てからは、市役所と観光協会
が独自に観測を引き続き、毎
年「開花宣言」を行っています。

　噴水広場前の入口で来園者を迎える『ウェ
ルカムツリー』といえる大きなチシマザクラ
のほか、国の近代化産業遺産に登録されてい
る３基のサイロ側では、青い空と赤いサイロ
と薄桃色の可憐な桜とのコントラストを楽し
むことができます。

　正面入口に向かって左手にあるチシマザクラ
は、振興局庁舎が冷たい北風をさえぎり、また、
南からの温かい日差しを受けることから、根室
の『早咲き』の桜として知られています。

昨年６月に行った桜の引っ越し

広報ねむろ５月号　　2

今
年
今
年
のの
春春
はは

桜桜
をを
見見
にに
行
こ
う

行
こ
う

　毎
年
春
、
日
本
列
島
を
北
上
す
る
桜
前
線
。
今
年
は
全
国
で

記
録
的
な
早
さ
で
開
花
し
て
お
り
、『
日
本
一
遅
咲
き
』
で
知
ら
れ
る

根
室
の
桜
も
例
年
よ
り
早
く
楽
し
め
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
今
月
号
で
は
、

フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
（
写
真
映
え
す
る
）
な
桜
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

広報ねむろ５月号　　2

清隆寺清隆寺
　１５０年以上前に北方領土・国後島から
持ち帰られ、１９０３年に寄進された親木
をはじめとする約３０本のチシマザクラが
お寺を囲むように枝を広げる桜の名所とし
て知られています。

　根室市観光協会では、根室市内の桜ス
ポットをまとめたマップを作成しました。
　職員の手書きイラストによる温かみの
ある地図となっています。
　観光協会・市役所商工労
働観光課での配布ほか、観
光協会ホームページでもご
覧いただけます。 観光協会ＨＰ

根室市観光協会で
桜まっぷ を
作成しました
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継ぎ



有事に備えて自動車販売店との災害協定を締結
4/14　災害時協力協定締結式

　釧路自動車販売店協会に加盟する、根室市内に店舗
を構える自動車販売店６社と「災害時の協力協定」を
締結しました。この度の協定は、大地震などの災害発
生時に各社が保有する電気自動車を避難施設の非常用
電源として活用するほか、食料などを運搬する貨物車
両の貸与、住民の携帯電話などの充電用に店舗を開放
する内容で、協定書を交わした石垣市長は「迅速で円
滑な災害対応につながる。」と感謝を述べました。

柔軟かつ豊かな発想で新しい教育を
4/4　根室市立学校教職員辞令交付式

　新たに教員となった新規採用者や転入した校長・教
頭への辞令交付式が行われました。今年度の新規採用
者は小学校１１人、中学校９人、義務教育学校５人の
２５人。代表して根室市出身で、北斗小の教諭として
教員生活をスタートする栗

くりばやし

林風
ふ う か

羽花さんへ波岸教育長
から辞令が手渡されました。栗林さんは「子どもたち
一人ひとりに合った関わり方や対応ができる先生にな
りたい。」と意欲を見せていました。

　終戦直後まで北方領土・国後島と根室市をつないでいた通信
用海底ケーブルの中継施設『根室国後間海底電信線陸揚施設（通
称：陸揚庫）』について、これまでの取り組みや歴史的価値を
紹介するシンポジウムが開催されました。
　陸揚庫は昭和４年、四島の漁業を支える通信インフラとして
当時の逓信省によって建築。その後、昭和２０年８月２８日の
ソ連軍による択捉島上陸以降の四島の緊迫した状況が、海底の
電信線と陸揚庫を通じて至急電報や電話によって根室側に伝え
られており、現在も道立文書館に、当時の電報２１通と電話記
録３件の実物が保管されています。このような建築物的価値・歴史的意義
から、令和３年、北方領土関連施設として初めて、国の登録有形文化財に
登録され、本年３月には保存・活用方法を協議する専門家会議分科会から、
これ以上の施設の劣化を防ぐため、「覆いをかける」ことでの保護が提言
されています。
　シンポジウムで北海道博物館の右

う し ろ

代啓
ひ ろ し

視学芸員は、「四島の記憶・歴史・
文化を後世へ継承するためのシンボルとして陸揚庫の保存活用を考えてい
きたい。」と話し、平成１０年に立ち上げた陸揚庫保存会の会長として長
年関わっている久

く ぼ

保浩
ひ ろ あ き

昭さんは、陸揚庫の周知に向けた動線の整備のほか「学生への郷土学習として活用し
ては。」と提案。久保さんの長男で、根室高校在学中に、北方領土根室研究会で活動した歩

あ ゆ む

夢さんはオンラ
インで参加し、「若い世代への領土問題啓発など、この先の活用が大事だ。」と訴えていました。

「歴史の証人」として保存と活用を
4/22　陸揚庫シンポジウム　～リレートーク「陸揚庫を語ろう」～

広報ねむろ 5 月号　　4



5　　広報ねむろ５月号

乳幼児期からの虫歯予防に
3/17～ 28　根室歯学会から歯ブラシと絵本の寄贈

　根室歯学会（島　優会長）より、サンスター㈱の協
力のもと、「歯ブラシ」１, １２０本と「おはなしえほ
ん」６００冊が市に寄贈されました。乳幼児期は、こ
れから虫歯を予防していくために歯みがきなどの習慣
を身につける、とても大切な時期です。ちいさいうち
から虫歯予防教育に活用してもらおうと、用品は市内
の保育所（園）・幼稚園・認定こども園の９施設に通
う子どもたちの元へ届けられました。

古本市実行委員会
古本市の実行委員を募集しています

　６月上旬に開催する古本市のボランティアスタッフ

として、前日までの本の整理・陳列と、当日の会場運

営を行います。益金で児童書を図書館に寄贈します。

お手伝いいただける方は、図書館備え付けの申込用紙

に記入のうえ提出してください。図書館ボランティア

の活動１回につき、１００ねむろポイントが付きます。

● 活 動 日　　古本市の１、２カ月前から
　　　　　　　当日まで

● 活動時間　　ご都合のよいとき

● 活動場所　　市図書館　

● 対　　象　　どなたでも

● 会　　費　　なし

● 連 絡 先　　大宮

　　　　　　　  ☎０９０－２４５４－５８１７

ねむろねむろのの ががかえってくるかえってくる

６ ９

１

２

７

７ １０

１８

８

１８ １０

１

４

１９

１５ ７

２６１１

２６

～１６ ～８

～２９～１３

～２７

第５０回根室半島第５０回根室半島
磯釣全道大会磯釣全道大会

根室産業根室産業
フェスティバルフェスティバル

納沙布岬初日詣納沙布岬初日詣根室盆踊根室盆踊りり大会大会

第３１回根室第３１回根室
さんま祭りさんま祭り

２０２４２０２４
ニムオロ冬ニムオロ冬のの祭典祭典

ねむろバねむろバーードランドドランド
フェスティバル２０２４フェスティバル２０２４

※各日程は４月２４日現在の事務局案となっています。正式な開催日は今後、各協賛会・実行委員会に
おいて決定します。変更となる場合がありますので、ご注意ください。

根室金刀比羅神社根室金刀比羅神社
例大祭例大祭

第６５回ねむろ第６５回ねむろ
港まつり港まつり

２０２３２０２３根室根室
かに祭りかに祭り

！！！！祭祭



7　　広報ねむろ５月号

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

　
北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
釧

路
事
業
所
に
よ
る
移
動
献
血
車
﹁
ひ

ま
わ
り
号
﹂
が
巡
回
し
ま
す
の
で
、

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
・
場

●
５
月
９
日
㈫
　
根
室
市
役
所
・
９

時
~
11
時
30
分
、
13
時
~
16
時
30
分

●
５
月
10
日
㈬
　
北
海
道
釧
路
方
面

根
室
警
察
署
・
９
時
~
11
時
、
マ
ル

ハ
ン
根
室
店
・
11
時
30
分
~
13
時
、

ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
根
室
店
・
15
時
~

17
時

●
５
月
11
日
㈭
　
北
海
道
根
室
保
健

所
・
９
時
~
11
時
、
北
海
道
根
室
振

興
局
・
12
時
30
分
~
16
時

問
　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内
　
２
１
４
０

優
良
勤
労
青
少
年
表
彰
者
の

推
薦
を

　
令
和
５
年
度
根
室
市
優
良
勤
労
青

少
年
表
彰
の
候
補
者
推
薦
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

表
彰
基
準
　
市
内
に
住
所
を
有
し
、

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
、
市
内
中

小
企
業
な
ど
の
同
一
事
業
所
に
５
年

以
上
継
続
勤
務
す
る
平
成
５
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
勤
労

意
欲
が
旺
盛
か
つ
、
他
の
模
範
と
な

る
方

推
薦
締
切
　
５
月
19
日
㈮

推
薦
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
商

工
労
働
観
光
課
）
に
掲
載
の
推
薦
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
日
　
７
月
26
日
㈬
（
予
定
）

申
・
問
　
市
商
工
労
働
観
光
課
労
政

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内
　
２
２
７
１
・
２
２
７
２

人
権
擁
護
委
員
の
日
「
特
設

な
ん
で
も
相
談
所
」
が
開
設

さ
れ
ま
す

　
根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で

は
、
６
月
１
日
の
﹁
人
権
擁
護
委
員

の
日
﹂
に
あ
わ
せ
て
﹁
特
設
な
ん
で

も
相
談
所
﹂
を
開
設
し
ま
す
。

　
相
談
の
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
、
予

約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
学
校
で
の

い
じ
め
や
体
罰
、
家
庭
内
の
困
り
ご

と
や
ご
近
所
と
の
も
め
ご
と
な
ど
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
６
月
１
日
㈭
13
時
~
16
時

場
　
総
合
文
化
会
館
第
２
講
座
室

問
　
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

☎
（
２
３
）
４
８
７
４
番

電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ

け
た
ら
「
ほ
く
で
ん
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
ま
で
ご
連
絡
を

　
春
か
ら
初
夏
に
む
け
て
カ
ラ
ス
の

巣
作
り
が
盛
ん
に
な
り
、
市
街
地
で

は
電
柱
に
も
巣
が
作
ら
れ
ま
す
。

　
巣
の
材
料
に
は
、
ハ
ン
ガ
ー
や
針

金
な
ど
の
金
属
が
使
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
こ
の
金
属
が
電
線
に
触
れ
る

と
停
電
の
原
因
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ
け
た

と
き
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
　
北
海
道
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

根
室
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

☎
　０
１
２
０（
０
６
）０
６
９
５
番

日…日時　場…場所　対…対象　料…料金　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先　☎…電話番号　内…内線記号の説明

市　立　根　室　病　院
新　任　医　師　紹　介

鈴
す ず き

木  雄
た け ひ さ

久  医長坂
さ か い

井  英
ひ で つ ぐ

世  医長
診 療 科

○整形外科
　日本整形外科学会専門医

　身体障害福祉法指定医

　難病指定医

診 療 科

○循環器内科
　医学博士

　日本内科学会認定内科医

　日本循環器学会専門医

　ＣＲＴ /ＩＣＤ実施資格

　特殊カテーテルによる経皮
　的冠動脈形成術実施資格

入職にあたってひとこと
　何か心配なこと等があれば気軽にご相談下さい。
　根室は、気候は寒く風は冷たいですが、人情は
温かいと思う今日この頃です。
　病院のみならず市民皆さんと触れ合っていきた
いと思っていますので、宜しくお願い致します。

入職にあたってひとこと
　微力ではありますが、根室の医療に役立て
られるように努めたいと思っています。

広報ねむろ４月号 
　　　　掲載情報の誤りについて

まちの話題

ご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げます。

P17.【根室市スポーツ奨励賞表彰式】
　誤：髙橋さんの代理で出席した父の大

たいき

樹さんら
　　　4人に表彰状を贈ると

正：髙橋さんの代理で出席した父の大
ひろ き

樹さんら
　　　４人に表彰状を贈ると

広報ねむろ５月号　　6

「
乳
が
ん
検
診
」「
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
」
を
実
施
し
ま
す

　
令
和
５
年
度
の
乳
が
ん
検
診
と
骨

粗
し
ょ
う
症
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
ご
希
望
の
検
診
の
み
を
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
乳
が
ん
検
診
】

対
　

40
歳
以
上
の
女
性
（
令
和
５
年

度
中
に
40
歳
と
な
る
女
性
を
含
む
。）

※
令
和
４
年
度
に
受
診
さ
れ
た
方

は
、
今
年
度
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

日
　
６
月
９
日
㈮
~
11
日
㈰

料
　
１
︐
８
０
０
円

【
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
】

対
　
令
和
５
年
度
中
に
40
歳・45
歳・

50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・
65
歳
・
70
歳

の
節
目
の
年
齢
に
な
る
女
性

※
す
で
に
骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断
を

受
け
た
方
や
、
現
在
治
療
中
の
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

日
　
６
月
10
日
㈯

料
　
５
０
０
円

【
共
通
事
項
】

場
　
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間
お
よ
び
定
員
　
①
８
時
30

分
~
９
時
・
20
名
②
９
時
30
分
~
10

時
・
20
名
③
10
時
30
分
~
11
時
・
10

名
④
12
時
30
分
~
13
時
00
分
・
20
名

⑤
13
時
30
分
~
13
時
50
分
・
20
名

申
込
期
間
　
５
月
９
日
㈫
~
16
日
㈫

（
土
・
日
・
祝
日
・
閉
庁
時
間
を
除
く
）

※
検
診
料
金
に
つ
い
て
は
、
無
料
規

定
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内
　
２
１
４
０
・
２
１
１
８

子
育
て
教
室
「
あ
そ
び
の
広

場
」
参
加
親
子
を
募
集

　
子
育
て
に
必
要
な
学
習
や
親
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
機
会

を
提
供
し
、
日
常
に
お
け
る
育
児
相

談
・
情
報
交
換
の
場
と
し
て
開
催
す

る
子
育
て
教
室
﹁
あ
そ
び
の
広
場
﹂

へ
の
参
加
親
子
を
募
集
し
ま
す
。

日
　
６
月
22
日
㈭
~
令
和
６
年
２
月

22
日
㈭
10
時
15
分
~
11
時
30
分
（
月

１
回
を
予
定
）

場
　
総
合
文
化
会
館
ほ
か

対
　
平
成
31
年
４
月
２
日
~
令
和
３

年
11
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者

定
　

25
組
（
受
講
申
込
が
５
組
以
下

の
場
合
、
開
催
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

受
講
料
　
無
料
（
別
途
保
険
料
が
か

か
り
ま
す
）

募
集
締
切
　
５
月
31
日
㈬

申
・
問
　

市
子
育
て
相
談
所
﹁
ぶ
ら
ん
こ
﹂

☎
（
２
４
）
３
４
８
２
番

つ
ど
い
の
広
場
﹁
ク
ル
ク
ル
﹂

☎
（
２
４
）
９
６
９
６
番

自
動
車
税
種
別
割
・
軽
自
動

車
税
種
別
割
の
納
期
限
を
忘

れ
ず
に

　
自
動
車
税
種
別
割
お
よ
び
軽
自
動

車
税
種
別
割
は
毎
年
４
月
１
日
現
在

で
運
輸
支
局
な
ど
に
登
録
さ
れ
て
い

る
自
動
車
の
名
義
人
（
所
有
者
）
に

か
か
る
税
金
で
す
。
５
月
に
北
海
道

ま
た
は
根
室
市
か
ら
納
税
通
知
書
が

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
納

付
し
ま
し
ょ
う
。

　
納
付
は
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た

は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ

か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
用

し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
も
可
能

で
す
。
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

【
自
動
車
税
種
別
割
】

納
付
期
限
　
５
月
31
日
㈬

問
　
根
室
振
興
局
税
務
課
納
税
係

☎
（
２
４
）
５
４
６
６
番

【
軽
自
動
車
税
種
別
割
】

納
付
期
限
　
６
月
５
日
㈪

問
　
市
税
務
課
納
税
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内
　
２
１
５
８
・
２
１
５
９

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
　
①
令
和
５
年
度
中
に
65
歳
、
70

歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

95
歳
、
１
０
０
歳
と
な
る
方
　
②
60

歳
~
64
歳
の
方
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
が
い
を
有
す

る
方

※
過
去
に
市
の
助
成
を
利
用
し
て
接

種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。
①
に
該
当
す
る
方

に
は
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

助
成
金
額
　
５
︐
１
０
０
円

※
助
成
額
を
超
え
る
分
は
、
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。

実
施
医
療
機
関
　
江
村
精
神
科
内
科

病
院
、岡
田
医
院
、市
立
根
室
病
院
、

市
立
歯
舞
診
療
所
、
道
東
勤
医
協
ね

む
ろ
医
院
、
ト
キ
ワ
医
院
、
根
室
共

立
病
院

問
　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内
　
２
１
１
７
・
２
１
４
０

ポイント付与… ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　 ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

市フェイスブックでは、
情報を随時更新して
います！
https://www.facebook.com/
nemurocity/

インフォメーション

令和５年度

工事予定期間　令和５年５月～令和６年１月

問合先  市都市整備課都市事業担当
 ☎（23）6111番　内線2285・2286

令和５年度は主に下記の工事を実施する予定です。
調査のため隣接地への立ち入りや交通規制を行うこと
がありますので、ご理解・ご協力をお願いします。

市道工事実施市道工事実施ののお知らせお知らせ

舗装新設工事
望洋団地２号線（駒場町３丁目）
琴平１号線（琴平町１丁目）

橋りょう補修工事
フレシマ橋（別当賀）

街路灯LED化工事
街路灯LED化更新（市内一円）



7　　広報ねむろ５月号

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

　
北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
釧

路
事
業
所
に
よ
る
移
動
献
血
車
﹁
ひ

ま
わ
り
号
﹂
が
巡
回
し
ま
す
の
で
、

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
・
場

●
５
月
９
日
㈫
　
根
室
市
役
所
・
９

時
~
11
時
30
分
、
13
時
~
16
時
30
分

●
５
月
10
日
㈬
　
北
海
道
釧
路
方
面

根
室
警
察
署
・
９
時
~
11
時
、
マ
ル

ハ
ン
根
室
店
・
11
時
30
分
~
13
時
、

ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
根
室
店
・
15
時
~

17
時

●
５
月
11
日
㈭
　
北
海
道
根
室
保
健

所
・
９
時
~
11
時
、
北
海
道
根
室
振

興
局
・
12
時
30
分
~
16
時

問
　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内
　
２
１
４
０

優
良
勤
労
青
少
年
表
彰
者
の

推
薦
を

　
令
和
５
年
度
根
室
市
優
良
勤
労
青

少
年
表
彰
の
候
補
者
推
薦
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

表
彰
基
準
　
市
内
に
住
所
を
有
し
、

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
、
市
内
中

小
企
業
な
ど
の
同
一
事
業
所
に
５
年

以
上
継
続
勤
務
す
る
平
成
５
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
勤
労

意
欲
が
旺
盛
か
つ
、
他
の
模
範
と
な

る
方

推
薦
締
切
　
５
月
19
日
㈮

推
薦
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
商

工
労
働
観
光
課
）
に
掲
載
の
推
薦
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
日
　
７
月
26
日
㈬
（
予
定
）

申
・
問
　
市
商
工
労
働
観
光
課
労
政

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内
　
２
２
７
１
・
２
２
７
２

人
権
擁
護
委
員
の
日
「
特
設

な
ん
で
も
相
談
所
」
が
開
設

さ
れ
ま
す

　
根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で

は
、
６
月
１
日
の
﹁
人
権
擁
護
委
員

の
日
﹂
に
あ
わ
せ
て
﹁
特
設
な
ん
で

も
相
談
所
﹂
を
開
設
し
ま
す
。

　
相
談
の
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
、
予

約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
学
校
で
の

い
じ
め
や
体
罰
、
家
庭
内
の
困
り
ご

と
や
ご
近
所
と
の
も
め
ご
と
な
ど
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日
　
６
月
１
日
㈭
13
時
~
16
時

場
　
総
合
文
化
会
館
第
２
講
座
室

問
　
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

☎
（
２
３
）
４
８
７
４
番

電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ

け
た
ら
「
ほ
く
で
ん
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
ま
で
ご
連
絡
を

　
春
か
ら
初
夏
に
む
け
て
カ
ラ
ス
の

巣
作
り
が
盛
ん
に
な
り
、
市
街
地
で

は
電
柱
に
も
巣
が
作
ら
れ
ま
す
。

　
巣
の
材
料
に
は
、
ハ
ン
ガ
ー
や
針

金
な
ど
の
金
属
が
使
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
こ
の
金
属
が
電
線
に
触
れ
る

と
停
電
の
原
因
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ
け
た

と
き
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
　
北
海
道
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

根
室
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

☎
　０
１
２
０（
０
６
）０
６
９
５
番

日…日時　場…場所　対…対象　料…料金　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先　☎…電話番号　内…内線記号の説明

市　立　根　室　病　院
新　任　医　師　紹　介

鈴
す ず き

木  雄
た け ひ さ

久  医長坂
さ か い

井  英
ひ で つ ぐ

世  医長
診 療 科

○整形外科
　日本整形外科学会専門医

　身体障害福祉法指定医

　難病指定医

診 療 科

○循環器内科
　医学博士

　日本内科学会認定内科医

　日本循環器学会専門医

　ＣＲＴ /ＩＣＤ実施資格

　特殊カテーテルによる経皮
　的冠動脈形成術実施資格

入職にあたってひとこと
　何か心配なこと等があれば気軽にご相談下さい。
　根室は、気候は寒く風は冷たいですが、人情は
温かいと思う今日この頃です。
　病院のみならず市民皆さんと触れ合っていきた
いと思っていますので、宜しくお願い致します。

入職にあたってひとこと
　微力ではありますが、根室の医療に役立て
られるように努めたいと思っています。

広報ねむろ４月号 
　　　　掲載情報の誤りについて

まちの話題

ご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げます。

P17.【根室市スポーツ奨励賞表彰式】
　誤：髙橋さんの代理で出席した父の大

たいき

樹さんら
　　　4人に表彰状を贈ると

正：髙橋さんの代理で出席した父の大
ひろ き

樹さんら
　　　４人に表彰状を贈ると

広報ねむろ５月号　　6

「
乳
が
ん
検
診
」「
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
」
を
実
施
し
ま
す

　
令
和
５
年
度
の
乳
が
ん
検
診
と
骨

粗
し
ょ
う
症
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
な
お
、
ご
希
望
の
検
診
の
み
を
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
乳
が
ん
検
診
】

対
　

40
歳
以
上
の
女
性
（
令
和
５
年

度
中
に
40
歳
と
な
る
女
性
を
含
む
。）

※
令
和
４
年
度
に
受
診
さ
れ
た
方

は
、
今
年
度
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

日
　
６
月
９
日
㈮
~
11
日
㈰

料
　
１
︐
８
０
０
円

【
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
】

対
　
令
和
５
年
度
中
に
40
歳・45
歳・

50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・
65
歳
・
70
歳

の
節
目
の
年
齢
に
な
る
女
性

※
す
で
に
骨
粗
し
ょ
う
症
の
診
断
を

受
け
た
方
や
、
現
在
治
療
中
の
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

日
　
６
月
10
日
㈯

料
　
５
０
０
円

【
共
通
事
項
】

場
　
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間
お
よ
び
定
員
　
①
８
時
30

分
~
９
時
・
20
名
②
９
時
30
分
~
10

時
・
20
名
③
10
時
30
分
~
11
時
・
10

名
④
12
時
30
分
~
13
時
00
分
・
20
名

⑤
13
時
30
分
~
13
時
50
分
・
20
名

申
込
期
間
　
５
月
９
日
㈫
~
16
日
㈫

（
土
・
日
・
祝
日
・
閉
庁
時
間
を
除
く
）

※
検
診
料
金
に
つ
い
て
は
、
無
料
規

定
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内
　
２
１
４
０
・
２
１
１
８

子
育
て
教
室
「
あ
そ
び
の
広

場
」
参
加
親
子
を
募
集

　
子
育
て
に
必
要
な
学
習
や
親
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
機
会

を
提
供
し
、
日
常
に
お
け
る
育
児
相

談
・
情
報
交
換
の
場
と
し
て
開
催
す

る
子
育
て
教
室
﹁
あ
そ
び
の
広
場
﹂

へ
の
参
加
親
子
を
募
集
し
ま
す
。

日
　
６
月
22
日
㈭
~
令
和
６
年
２
月

22
日
㈭
10
時
15
分
~
11
時
30
分
（
月

１
回
を
予
定
）

場
　
総
合
文
化
会
館
ほ
か

対
　
平
成
31
年
４
月
２
日
~
令
和
３

年
11
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者

定
　

25
組
（
受
講
申
込
が
５
組
以
下

の
場
合
、
開
催
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

受
講
料
　
無
料
（
別
途
保
険
料
が
か

か
り
ま
す
）

募
集
締
切
　
５
月
31
日
㈬

申
・
問
　

市
子
育
て
相
談
所
﹁
ぶ
ら
ん
こ
﹂

☎
（
２
４
）
３
４
８
２
番

つ
ど
い
の
広
場
﹁
ク
ル
ク
ル
﹂

☎
（
２
４
）
９
６
９
６
番

自
動
車
税
種
別
割
・
軽
自
動

車
税
種
別
割
の
納
期
限
を
忘

れ
ず
に

　
自
動
車
税
種
別
割
お
よ
び
軽
自
動

車
税
種
別
割
は
毎
年
４
月
１
日
現
在

で
運
輸
支
局
な
ど
に
登
録
さ
れ
て
い

る
自
動
車
の
名
義
人
（
所
有
者
）
に

か
か
る
税
金
で
す
。
５
月
に
北
海
道

ま
た
は
根
室
市
か
ら
納
税
通
知
書
が

送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
納

付
し
ま
し
ょ
う
。

　
納
付
は
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た

は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
ほ

か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
用

し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
も
可
能

で
す
。
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
め
ま

し
ょ
う
。

【
自
動
車
税
種
別
割
】

納
付
期
限
　
５
月
31
日
㈬

問
　
根
室
振
興
局
税
務
課
納
税
係

☎
（
２
４
）
５
４
６
６
番

【
軽
自
動
車
税
種
別
割
】

納
付
期
限
　
６
月
５
日
㈪

問
　
市
税
務
課
納
税
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内
　
２
１
５
８
・
２
１
５
９

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
　
①
令
和
５
年
度
中
に
65
歳
、
70

歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

95
歳
、
１
０
０
歳
と
な
る
方
　
②
60

歳
~
64
歳
の
方
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
が
い
を
有
す

る
方

※
過
去
に
市
の
助
成
を
利
用
し
て
接

種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。
①
に
該
当
す
る
方

に
は
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

助
成
金
額
　
５
︐
１
０
０
円

※
助
成
額
を
超
え
る
分
は
、
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。

実
施
医
療
機
関
　
江
村
精
神
科
内
科

病
院
、岡
田
医
院
、市
立
根
室
病
院
、

市
立
歯
舞
診
療
所
、
道
東
勤
医
協
ね

む
ろ
医
院
、
ト
キ
ワ
医
院
、
根
室
共

立
病
院

問
　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内
　
２
１
１
７
・
２
１
４
０

ポイント付与… ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　 ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

市フェイスブックでは、
情報を随時更新して
います！
https://www.facebook.com/
nemurocity/

インフォメーション

令和５年度

工事予定期間　令和５年５月～令和６年１月

問合先  市都市整備課都市事業担当
 ☎（23）6111番　内線2285・2286

令和５年度は主に下記の工事を実施する予定です。
調査のため隣接地への立ち入りや交通規制を行うこと
がありますので、ご理解・ご協力をお願いします。

市道工事実施市道工事実施ののお知らせお知らせ

舗装新設工事
望洋団地２号線（駒場町３丁目）
琴平１号線（琴平町１丁目）

橋りょう補修工事
フレシマ橋（別当賀）

街路灯LED化工事
街路灯LED化更新（市内一円）
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根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　
昭
和
59
年
5
月
24
日
の
根
室
新
聞
に
、『
一
年
間
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
支
出
、全
道
で
根
室
市
が
最
高
』と
い
う

記
事
が
載
っ
て
い
る
。北
海
道
消
費
者
協
会
が
各
都
市

の
年
間
エ
ネ
ル
ギ
ー
支
出
額
を
調
べ
た
結
果
、当
市
が

十
二
万
五
千
九
百
円
と
悠
々
の
ト
ッ
プ
に
輝
い
た
の

だ
っ
た
。

　
最
も
少
な
か
っ
た
の
は
札
幌
市
の
十
一
万
五
千
六
百

円
で
、そ
の
差
は
お
よ
そ
一
万
円
。さ
ほ
ど
大
き
な
差
で

は
な
い
も
の
の
、根
室
人
の
家
計
費
が
余
分
に
か
か
っ

て
い
る
と
い
う
の
は
、あ
ま
り
う
れ
し
い
話
で
は
な
い
。

　
道
東
の
都
市
で
は
釧
路
市
が
平
均
を
上
回
っ
て
い
る

が
、帯
広
市
は
平
均
以
下
と
な
っ
て
い
る
。帯
広
の
よ
う

な
内
陸
の
町
は
冬
の
寒
さ
が
厳
し
い
反
面
、夏
場
は
暖

か
く
、年
間
で
見
る
と
暖
房
の
期
間
が
短
い
の
だ
ろ
う
。

今
か
ら
40
年
近
く
前
の
調
査
で
は
あ
る
が
、現
在
も
こ

う
し
た
傾
向
は
変
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

　
随
分
昔
の
こ
と
で
は
あ
る
が
、筆
者
が
両
親
と
名
古

屋
の
親
戚
を
訪
ね
た
際
、ど
の
部
屋
の
戸
も
大
き
く
開

か
れ
て
い
て
、爽
や
か
な
春
風
が
吹
き
込
ん
で
い
た
。両

親
は
そ
の
風
に
じ
っ
と
耐
え
て
い
た
ら
し
く
、お
い
と

ま
し
た
後
で
、「
内
地
の
人
は
よ
く
も
ま
あ
、あ
ん
な
寒

い
家
に
暮
ら
し
て
い
る
も
の
だ
」と
感
心
し
て
い
た
こ

と
を
思
い
出
す
。

　
根
室
人
の
温
度
感
覚
は
日
本
中
の
ど
の
地
域
の
人
と

比
べ
て
も
、繊
細
・
鋭
敏
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

繊
細
な
温
度
感
覚
の
根
室
人

学芸員
外山　雅大

学
芸
員
の
朝
活
の
ス
ス
メ
・
朝
の
森
は
楽
し
い

　
根
室
に
も
よ
う
や
く
遅
い
春
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
で
き
る
こ
と
な

ら
、「
ず
っ
と
森
の
中
で
生
き
物
た

ち
を
観
察
し
て
い
た
い
！
」
の
で
す

が
、
さ
す
が
に
そ
う
い
う
わ
け
に
も

い
か
な
い
の
で
、
せ
め
て
も
と
思
い

朝
活
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　
朝
、
5
時
半
に
起
き
、
仕
事
の
準

備
を
し
て
森
に
向
か
い
ま
す
。
出
勤

ま
で
2
時
間
弱
、
ま
ず
は
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
に
し
て
い
る
小
さ
な
フ
ク
ロ

ウ
、
オ
オ
コ
ノ
ハ
ズ
ク
の
巣
箱
に
仕

掛
け
た
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
用
の
録
画
器

材
の
バ
ッ
テ
リ
ー
交
換
と
オ
ジ
ロ
ワ

シ
の
繁
殖
状
況
の
確
認
を
し
ま
す
。

林
道
や
鹿
道
を
散
策
す
る
と
、
ク
マ

ゲ
ラ
や
エ
ゾ
ラ
イ
チ
ョ
ウ
に
出
会
っ

た
り
、
ヒ
グ
マ
の
足
跡
や
フ
ン
を
見

つ
け
た
り
…
と
毎
日
楽
し
い
朝
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
天
気
の
い
い
日
に

は
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て
、
鳥
た
ち
の

声
を
聞
き
な
が
ら
贅
沢
な
時
間
を
過

ご
し
ま
す
。

　
朝
活
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
出

勤
後
の
仕
事
も
は
か
ど
っ
て
い
る
？

気
が
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
早
起
き
を

し
て
根
室
の
自
然
の
中
で
朝
活
を
楽

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　
根
室
の
森
に
は
ヒ
グ
マ
も
暮
ら
し

て
い
る
の
で
、
ク
マ
鈴
や
ク
マ
ス
プ

レ
ー
を
装
備
し
て
安
全
に
注
意
し
な

が
ら
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

問 市歴史と自然の資料館　☎（25）3661 番

朝の温根沼に舞うオオハクチョウ 朝活のコーヒータイム

朝活で出会ったクマゲラ 朝活で見つけたザゼンソウ
フキノトウ、ギョウジャニンニク

広報ねむろ５月号　　8

聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え
に
く

い
人
の
た
め
の
手
話
言
語
講

座
」
を
開
催

　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、﹁
聞

こ
え
﹂
に
不
安
を
も
つ
方
、
ま
た
、

﹁
聞
こ
え
﹂
に
問
題
を
抱
え
て
い
る

方
が
ご
家
族
・
ご
友
人
に
お
り
、
手

話
言
語
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど
を
対

象
と
し
た
手
話
言
語
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
わ
か
り
や
す
く
ゆ
っ
く
り
と

進
め
ま
す
。
簡
単
な
あ
い
さ
つ
や
指

文
字
な
ど
を
覚
え
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
幅
を
広
げ
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
　
６
月
15
日
㈭
~
７
月
13
日
㈭ 

（
計
５
回
）
毎
週
木
曜
日
10
時
30
分

~
正
午

場
　
福
祉
会
館
大
会
議
室

対
　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
、﹁
聞

こ
え
﹂
に
不
安
を
も
つ
方
、
手
話
言

語
に
興
味
の
あ
る
方

料
　
無
料

定
　

10
名

申
込
期
間
　
５
月
８
日
㈪
~
26
日
㈮

申
・
問
　
市
社
会
福
祉
課
福
祉
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内
　
２
１
６
５

「
移
動
公
民
館
講
座
」
の
開
催

希
望
者
を
募
集
し
ま
す

　
市
公
民
館
で
は
、
お
住
い
の
地
域

会
館
な
ど
を
利
用
し
、
様
々
な
講
座

を
開
催
す
る
﹁
移
動
公
民
館
講
座
﹂

の
実
施
を
希
望
さ
れ
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
受
付
　
平
日
９
時
~
17
時

問
　
市
公
民
館
事
業
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

Ｆ
Ａ
Ｘ
　（
２
３
）
６
１
７
２
番

特
定
計
量
器
定
期
検
査
の
受

検
を
忘
れ
ず
に

　
計
量
法
に
基
づ
き
、
市
内
事
業
者

を
対
象
と
し
た
特
定
計
量
器
定
期
検

査
を
実
施
し
ま
す
。

　
計
量
法
に
よ
り
、
は
か
り
、
分
銅

お
よ
び
お
も
り
を
取
引
や
証
明
に
使

用
す
る
場
合
は
、
２
年
に
一
度
は
都

道
府
県
知
事
が
行
う
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
は
必
ず
受
検
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
た
に
定
期
検
査
の
対
象

と
な
る
計
量
器
を
有
す
る
事
業
者
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　
６
月
６
日
㈫
~
８
日
㈭
、
６
月

13
日
㈫
~
15
日
㈭

対
　
は
か
り
を
取
引
や
証
明
に
使
用

す
る
市
内
事
業
者
（
令
和
３
年
度
の

受
検
実
績
に
基
づ
き
、
検
査
日
時
・

場
所
な
ど
を
個
別
に
ハ
ガ
キ
に
て
通

知
し
ま
す
。）

問
　
市
商
工
労
働
観
光
課
商
工
振
興

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内
　
２
２
７
１
・
２
２
７
２

「
一
般
曹
候
補
生
」
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
一
般
曹
候
補
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

種
目
、
資
格
、
試
験
日
お
よ
び
会
場

●
一
般
曹
候
補
生（
陸
海
空
自
衛
隊
）

33
歳
未
満
／
５
月
20
日
㈯
／
陸
上
自

衛
隊
釧
路
駐
屯
地

身
分
　
特
別
職
国
家
公
務
員

※
受
付
期
間
お
よ
び
年
齢
計
算
期
日

は
種
目
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

市ホームページ 市フェイスブック ねむろメール登録

　今年、４年ぶりに「最東端ねむろシーサイドマラソン
　～北方領土を望む～」を開催します。
　多くのランナーのご参加をお待ちしております。

申込・問合先 　
　市青少年センター内
　「最東端ねむろシーサイドマラソン実行委員会」
　☎（23）5982 番　FAX（24）7212 番

【ハーフ・10㎞・5㎞】
　大人　5,500 円　　中高生　2,500 円

【３㎞・１㎞】
　１人　1,500 円　　

第７回 最東端ねむろシーサイドマラソン最東端ねむろシーサイドマラソン

開催決定開催決定！！！！

参加料

完走賞

参加記念品

申 込 期 間

開催日 ８８月月２０２０日日（日）（日）

花咲ガニ１杯（全種目）

フェイスタオル（ハーフ・10㎞・5㎞のみ）

５月９日㈫～６月３０日㈮　※消印有効

▲大会公式HP

帯状疱疹ワクチン接種帯状疱疹ワクチン接種
費用費用のの一部一部をを助成助成しますします
　帯状疱疹の発症を予防し、り患後の重症化や後遺
症を防ぐことを目的として、帯状疱疹ワクチン接種
費用の一部を助成します。

　　　　　根室市に住民登録があり、接種日における
　　　　　年齢が 50 歳以上 80 歳以下の方
　※医師が必要と認める場合は、81 歳以上の方も接種可能

対 象

　　　　　接種費用の２分の１
　【不活化ワクチン（２回接種）】
　　 接種１回につき 10,000 円を上限に１人２回まで
　【生ワクチン（１回接種）】
　　 接種１回につき 4,000 円を上限に１人１回まで
　※助成額を超える分は、自己負担となります。
　※市外の医療機関で接種した場合は、助成対象外です。

助成額

接種医療機関

問　市保健課健康推進担当　☎ 23-6111  内線 2140

　　　　　　　 江村精神科内科病院、岡田医院、
　　　　　　　 市立根室病院、道東勤医協ねむろ医院、
　　　　　　　 トキワ医院、根室共立病院
　※接種の際は、事前に医療機関へお問い合わせください。
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根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　
昭
和
59
年
5
月
24
日
の
根
室
新
聞
に
、『
一
年
間
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
支
出
、全
道
で
根
室
市
が
最
高
』と
い
う

記
事
が
載
っ
て
い
る
。北
海
道
消
費
者
協
会
が
各
都
市

の
年
間
エ
ネ
ル
ギ
ー
支
出
額
を
調
べ
た
結
果
、当
市
が

十
二
万
五
千
九
百
円
と
悠
々
の
ト
ッ
プ
に
輝
い
た
の

だ
っ
た
。

　
最
も
少
な
か
っ
た
の
は
札
幌
市
の
十
一
万
五
千
六
百

円
で
、そ
の
差
は
お
よ
そ
一
万
円
。さ
ほ
ど
大
き
な
差
で

は
な
い
も
の
の
、根
室
人
の
家
計
費
が
余
分
に
か
か
っ

て
い
る
と
い
う
の
は
、あ
ま
り
う
れ
し
い
話
で
は
な
い
。

　
道
東
の
都
市
で
は
釧
路
市
が
平
均
を
上
回
っ
て
い
る

が
、帯
広
市
は
平
均
以
下
と
な
っ
て
い
る
。帯
広
の
よ
う

な
内
陸
の
町
は
冬
の
寒
さ
が
厳
し
い
反
面
、夏
場
は
暖

か
く
、年
間
で
見
る
と
暖
房
の
期
間
が
短
い
の
だ
ろ
う
。

今
か
ら
40
年
近
く
前
の
調
査
で
は
あ
る
が
、現
在
も
こ

う
し
た
傾
向
は
変
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
る
。

　
随
分
昔
の
こ
と
で
は
あ
る
が
、筆
者
が
両
親
と
名
古

屋
の
親
戚
を
訪
ね
た
際
、ど
の
部
屋
の
戸
も
大
き
く
開

か
れ
て
い
て
、爽
や
か
な
春
風
が
吹
き
込
ん
で
い
た
。両

親
は
そ
の
風
に
じ
っ
と
耐
え
て
い
た
ら
し
く
、お
い
と

ま
し
た
後
で
、「
内
地
の
人
は
よ
く
も
ま
あ
、あ
ん
な
寒

い
家
に
暮
ら
し
て
い
る
も
の
だ
」と
感
心
し
て
い
た
こ

と
を
思
い
出
す
。

　
根
室
人
の
温
度
感
覚
は
日
本
中
の
ど
の
地
域
の
人
と

比
べ
て
も
、繊
細
・
鋭
敏
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

繊
細
な
温
度
感
覚
の
根
室
人

学芸員
外山　雅大

学
芸
員
の
朝
活
の
ス
ス
メ
・
朝
の
森
は
楽
し
い

　
根
室
に
も
よ
う
や
く
遅
い
春
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
で
き
る
こ
と
な

ら
、「
ず
っ
と
森
の
中
で
生
き
物
た

ち
を
観
察
し
て
い
た
い
！
」
の
で
す

が
、
さ
す
が
に
そ
う
い
う
わ
け
に
も

い
か
な
い
の
で
、
せ
め
て
も
と
思
い

朝
活
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　
朝
、
5
時
半
に
起
き
、
仕
事
の
準

備
を
し
て
森
に
向
か
い
ま
す
。
出
勤

ま
で
2
時
間
弱
、
ま
ず
は
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
に
し
て
い
る
小
さ
な
フ
ク
ロ

ウ
、
オ
オ
コ
ノ
ハ
ズ
ク
の
巣
箱
に
仕

掛
け
た
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
用
の
録
画
器

材
の
バ
ッ
テ
リ
ー
交
換
と
オ
ジ
ロ
ワ

シ
の
繁
殖
状
況
の
確
認
を
し
ま
す
。

林
道
や
鹿
道
を
散
策
す
る
と
、
ク
マ

ゲ
ラ
や
エ
ゾ
ラ
イ
チ
ョ
ウ
に
出
会
っ

た
り
、
ヒ
グ
マ
の
足
跡
や
フ
ン
を
見

つ
け
た
り
…
と
毎
日
楽
し
い
朝
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
天
気
の
い
い
日
に

は
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
て
、
鳥
た
ち
の

声
を
聞
き
な
が
ら
贅
沢
な
時
間
を
過

ご
し
ま
す
。

　
朝
活
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
出

勤
後
の
仕
事
も
は
か
ど
っ
て
い
る
？

気
が
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
早
起
き
を

し
て
根
室
の
自
然
の
中
で
朝
活
を
楽

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？

　
根
室
の
森
に
は
ヒ
グ
マ
も
暮
ら
し

て
い
る
の
で
、
ク
マ
鈴
や
ク
マ
ス
プ

レ
ー
を
装
備
し
て
安
全
に
注
意
し
な

が
ら
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

問 市歴史と自然の資料館　☎（25）3661 番

朝の温根沼に舞うオオハクチョウ 朝活のコーヒータイム

朝活で出会ったクマゲラ 朝活で見つけたザゼンソウ
フキノトウ、ギョウジャニンニク

広報ねむろ５月号　　8

聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え
に
く

い
人
の
た
め
の
手
話
言
語
講

座
」
を
開
催

　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、﹁
聞

こ
え
﹂
に
不
安
を
も
つ
方
、
ま
た
、

﹁
聞
こ
え
﹂
に
問
題
を
抱
え
て
い
る

方
が
ご
家
族
・
ご
友
人
に
お
り
、
手

話
言
語
に
興
味
の
あ
る
方
な
ど
を
対

象
と
し
た
手
話
言
語
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
わ
か
り
や
す
く
ゆ
っ
く
り
と

進
め
ま
す
。
簡
単
な
あ
い
さ
つ
や
指

文
字
な
ど
を
覚
え
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
幅
を
広
げ
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
　
６
月
15
日
㈭
~
７
月
13
日
㈭ 

（
計
５
回
）
毎
週
木
曜
日
10
時
30
分

~
正
午

場
　
福
祉
会
館
大
会
議
室

対
　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
、﹁
聞

こ
え
﹂
に
不
安
を
も
つ
方
、
手
話
言

語
に
興
味
の
あ
る
方

料
　
無
料

定
　

10
名

申
込
期
間
　
５
月
８
日
㈪
~
26
日
㈮

申
・
問
　
市
社
会
福
祉
課
福
祉
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内
　
２
１
６
５

「
移
動
公
民
館
講
座
」
の
開
催

希
望
者
を
募
集
し
ま
す

　
市
公
民
館
で
は
、
お
住
い
の
地
域

会
館
な
ど
を
利
用
し
、
様
々
な
講
座

を
開
催
す
る
﹁
移
動
公
民
館
講
座
﹂

の
実
施
を
希
望
さ
れ
る
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
ご
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
受
付
　
平
日
９
時
~
17
時

問
　
市
公
民
館
事
業
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

Ｆ
Ａ
Ｘ
　（
２
３
）
６
１
７
２
番

特
定
計
量
器
定
期
検
査
の
受

検
を
忘
れ
ず
に

　
計
量
法
に
基
づ
き
、
市
内
事
業
者

を
対
象
と
し
た
特
定
計
量
器
定
期
検

査
を
実
施
し
ま
す
。

　
計
量
法
に
よ
り
、
は
か
り
、
分
銅

お
よ
び
お
も
り
を
取
引
や
証
明
に
使

用
す
る
場
合
は
、
２
年
に
一
度
は
都

道
府
県
知
事
が
行
う
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
は
必
ず
受
検
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
新
た
に
定
期
検
査
の
対
象

と
な
る
計
量
器
を
有
す
る
事
業
者
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　
６
月
６
日
㈫
~
８
日
㈭
、
６
月

13
日
㈫
~
15
日
㈭

対
　
は
か
り
を
取
引
や
証
明
に
使
用

す
る
市
内
事
業
者
（
令
和
３
年
度
の

受
検
実
績
に
基
づ
き
、
検
査
日
時
・

場
所
な
ど
を
個
別
に
ハ
ガ
キ
に
て
通

知
し
ま
す
。）

問
　
市
商
工
労
働
観
光
課
商
工
振
興

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内
　
２
２
７
１
・
２
２
７
２

「
一
般
曹
候
補
生
」
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
一
般
曹
候
補
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

種
目
、
資
格
、
試
験
日
お
よ
び
会
場

●
一
般
曹
候
補
生（
陸
海
空
自
衛
隊
）

33
歳
未
満
／
５
月
20
日
㈯
／
陸
上
自

衛
隊
釧
路
駐
屯
地

身
分
　
特
別
職
国
家
公
務
員

※
受
付
期
間
お
よ
び
年
齢
計
算
期
日

は
種
目
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

市ホームページ 市フェイスブック ねむろメール登録

　今年、４年ぶりに「最東端ねむろシーサイドマラソン
　～北方領土を望む～」を開催します。
　多くのランナーのご参加をお待ちしております。

申込・問合先 　
　市青少年センター内
　「最東端ねむろシーサイドマラソン実行委員会」
　☎（23）5982 番　FAX（24）7212 番

【ハーフ・10㎞・5㎞】
　大人　5,500 円　　中高生　2,500 円

【３㎞・１㎞】
　１人　1,500 円　　

第７回 最東端ねむろシーサイドマラソン最東端ねむろシーサイドマラソン

開催決定開催決定！！！！

参加料

完走賞

参加記念品

申 込 期 間

開催日 ８８月月２０２０日日（日）（日）

花咲ガニ１杯（全種目）

フェイスタオル（ハーフ・10㎞・5㎞のみ）

５月９日㈫～６月３０日㈮　※消印有効

▲大会公式HP

帯状疱疹ワクチン接種帯状疱疹ワクチン接種
費用費用のの一部一部をを助成助成しますします
　帯状疱疹の発症を予防し、り患後の重症化や後遺
症を防ぐことを目的として、帯状疱疹ワクチン接種
費用の一部を助成します。

　　　　　根室市に住民登録があり、接種日における
　　　　　年齢が 50 歳以上 80 歳以下の方
　※医師が必要と認める場合は、81 歳以上の方も接種可能

対 象

　　　　　接種費用の２分の１
　【不活化ワクチン（２回接種）】
　　 接種１回につき 10,000 円を上限に１人２回まで
　【生ワクチン（１回接種）】
　　 接種１回につき 4,000 円を上限に１人１回まで
　※助成額を超える分は、自己負担となります。
　※市外の医療機関で接種した場合は、助成対象外です。

助成額

接種医療機関

問　市保健課健康推進担当　☎ 23-6111  内線 2140

　　　　　　　 江村精神科内科病院、岡田医院、
　　　　　　　 市立根室病院、道東勤医協ねむろ医院、
　　　　　　　 トキワ医院、根室共立病院
　※接種の際は、事前に医療機関へお問い合わせください。
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市立根室病院  ☎（24）3201 番

病院ガイド
受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

 13:30 ～15:00 ○

乳腺外来（乳がん検診）5月19 日㈮・30日㈫ ※要予約
心臓血管外来　５月11日㈭・25日㈭ ※要予約
整形外科 ★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00
予約

5月 8日
　 22日

予約
5月10日

　 24日

膝・リウマチ外来　5 月11日㈭・25日㈭
肩関節外来　5月18日㈭
産婦人科　★5月1日㈪・2日㈫・8日㈪は休診となります。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★原則、予約診療となります。

 8:30 ～11:00 予約
10：30まで

予約 予約
10：30まで

予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。

 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○
第1・3・5週

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科　

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○
5月11日

○
5月12日

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
5月11日

脳神経外科 ★入院治療は取り扱っていません。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○
（午前のみ）

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

不整脈外来 ○
5 月12 日

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~14:00

○
13:30~14:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳児検診 ○
13:00（予約制）

慢性疾患 ○
14:30~15:30

○
14:30~15:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
　※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※新型コロナウイルス感染症対策の一環として、外来制限等を行う場合がございます。
※院内では、これまで通りマスクの着用をお願いします。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

5月21日 市立歯舞診療所
☎（28）2014番 5月28日 道東勤医協ねむろ医院

☎（22）2563番

6月11日 根室共立病院
☎（24）4736番

※5月7日、14日、6月4日の日曜当
番はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

本校のホームページも随時更新しています。

　去る３月１日（水）、「第７５回卒
業証書授与式」が執り行われ１６３
名の生徒がそれぞれの進路へ向かっ
て新たな一歩を踏み出しました。今
回卒業した生徒たちが入学したとき
は新型コロナウイルスの影響で新入
生と教職員のみでしたが、卒業式は
昨今の状況を踏まえ制限付きですが
保護者ご列席にて実施することがで
きました。

　４月１０日（月）には「令和５年度
入学式」が執り行われ新入生１５１
名の入学が許可されました。前述の
卒業式に続き今年度の入学式も保護
者ご列席で実施し、式終了後は各
ホームルーム教室の様子も参観して
いただきました。
　新型コロナウイルス感染対策が必
要なくなるのにはまだもう少し時間
がかかるかと思いますが、少しずつ

以前のような活動ができるよう取り
組んでまいりま
すので保護者の
皆様、市民の皆
様のご理解・ご
協力のほどよろ
しくお願いいた
します。

根 高 通 信 このコーナーでは、市内唯一の高校となる根室高等学校から、このコーナーでは、市内唯一の高校となる根室高等学校から、
将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。

「卒業式・入学式」を挙行しました
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新型コロナウイルス感染症の影響により、
健診・相談窓口などが中止等となる場合
があります。ご理解をお願いします。

子育て支援

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
5月26日㈮10時～16時
会　市役所地下和室
問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
釧路弁護士会法律相談
5月11日㈭
14時～17時
会　総合文化会館第一講座室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
※有料（一人30分以内・5,000円）

●行政相談
5月17日㈬
13時30分～15時30分
会　市役所地下和室（担当：総務省 
　　行政相談委員　伊藤・奥田）
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）1100番
●釧路年金事務所相談【要予約】
5月23日㈫13時～17時
5月24日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（61）6000番
●お酒でお悩みの方相談
5月19日㈮13時30分～15時30分
会　市役所地下和室
問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）
●健康・栄養・禁煙相談	 	
●不妊・不育・妊娠・出産相談　
会・問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）

●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線2416）
●障がい者就業相談【要予約】
5月11日㈭・25日㈭
11時～14時30分
会　総合文化会館特別会議室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165・2172）
●女性の健康相談
5月10日㈬10時～16時
問　根室保健所　☎（23）5161番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番
●ことばの相談【要予約】
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165）

各種相談窓口

健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード
行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市保健課健康推進担当　℡（23）6111 番（内線2118・2131）　
４カ月児健診 5月10日㈬ 11時55分～12時35分 会場：児童デイサービスセンター

７カ月児健康相談 5月9日㈫ 13時00分～14時00分 会場：図書館

１歳６カ月児健診 5月18日㈭ 12時00分～12時45分 会場：児童デイサービスセンター

３歳児健診 5月11日㈭ 12時00分～12時45分 会場：児童デイサービスセンター

離乳食教室 5月16日㈫ 13時00分～14時00分 会場：総合文化会館実習室

幼児食教室 5月15日㈪ 13時00分～14時00分 会場：総合文化会館実習室

ファーストバースデイすくすく健康相談・５歳児相談　は個別相談とします
子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時00分 ～17時00分 電話または直接、子育ての不安や悩

みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和5年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分 ～17時00分
会場：まつもと保育所 /こまば保育所
一時的に保育が困難となるお子様
をお預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日 9時15分 ～11時30分

会場：つどいの広場クルクル
遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。【要予約】
ピヨピヨ・ふれあいは随時参加者を募集し
ています。

ふれあい
１歳６カ月～就学前の親子 毎週木曜日 9時15分 ～11時30分

いこ～よ（旧移動ふれあい）
１歳６カ月～就学前の親子 5月18日㈭ 10時00分 ～11時30分

会場：青少年センター【要予約】
親子とも上靴を持参してください。
※問合先：子育て相談所

つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

月曜日～金曜日
（水・木は午後のみ）
※18日㈭は午前もあります。
19日㈮10時～
　「保健師ミニ講座」

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

親子が自由に遊び、交流を深める場
です。子育ての不安や悩みなどの相談
も受け付けています。（初回登録制）

【要予約】※問合先：つどいの広場

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821 番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

5月は中止とします。

6月14日㈬（予定）
10時00分 ～11時00分

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を
提供します。希望する保育所にお問
い合わせください。
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市立根室病院  ☎（24）3201 番

病院ガイド
受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

 13:30 ～15:00 ○

乳腺外来（乳がん検診）5月19 日㈮・30日㈫ ※要予約
心臓血管外来　５月11日㈭・25日㈭ ※要予約
整形外科 ★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00
予約

5月 8日
　 22日

予約
5月10日

　 24日

膝・リウマチ外来　5 月11日㈭・25日㈭
肩関節外来　5月18日㈭
産婦人科　★5月1日㈪・2日㈫・8日㈪は休診となります。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★原則、予約診療となります。

 8:30 ～11:00 予約
10：30まで

予約 予約
10：30まで

予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。

 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○
第1・3・5週

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科　

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○
5月11日

○
5月12日

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
5月11日

脳神経外科 ★入院治療は取り扱っていません。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○
（午前のみ）

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

不整脈外来 ○
5 月12 日

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~14:00

○
13:30~14:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳児検診 ○
13:00（予約制）

慢性疾患 ○
14:30~15:30

○
14:30~15:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
　※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※新型コロナウイルス感染症対策の一環として、外来制限等を行う場合がございます。
※院内では、これまで通りマスクの着用をお願いします。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

5月21日 市立歯舞診療所
☎（28）2014番 5月28日 道東勤医協ねむろ医院

☎（22）2563番

6月11日 根室共立病院
☎（24）4736番

※5月7日、14日、6月4日の日曜当
番はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

本校のホームページも随時更新しています。

　去る３月１日（水）、「第７５回卒
業証書授与式」が執り行われ１６３
名の生徒がそれぞれの進路へ向かっ
て新たな一歩を踏み出しました。今
回卒業した生徒たちが入学したとき
は新型コロナウイルスの影響で新入
生と教職員のみでしたが、卒業式は
昨今の状況を踏まえ制限付きですが
保護者ご列席にて実施することがで
きました。

　４月１０日（月）には「令和５年度
入学式」が執り行われ新入生１５１
名の入学が許可されました。前述の
卒業式に続き今年度の入学式も保護
者ご列席で実施し、式終了後は各
ホームルーム教室の様子も参観して
いただきました。
　新型コロナウイルス感染対策が必
要なくなるのにはまだもう少し時間
がかかるかと思いますが、少しずつ

以前のような活動ができるよう取り
組んでまいりま
すので保護者の
皆様、市民の皆
様のご理解・ご
協力のほどよろ
しくお願いいた
します。

根 高 通 信 このコーナーでは、市内唯一の高校となる根室高等学校から、このコーナーでは、市内唯一の高校となる根室高等学校から、
将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。

「卒業式・入学式」を挙行しました
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新型コロナウイルス感染症の影響により、
健診・相談窓口などが中止等となる場合
があります。ご理解をお願いします。

子育て支援

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
5月26日㈮10時～16時
会　市役所地下和室
問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
釧路弁護士会法律相談
5月11日㈭
14時～17時
会　総合文化会館第一講座室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
※有料（一人30分以内・5,000円）

●行政相談
5月17日㈬
13時30分～15時30分
会　市役所地下和室（担当：総務省 
　　行政相談委員　伊藤・奥田）
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）1100番
●釧路年金事務所相談【要予約】
5月23日㈫13時～17時
5月24日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（61）6000番
●お酒でお悩みの方相談
5月19日㈮13時30分～15時30分
会　市役所地下和室
問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）
●健康・栄養・禁煙相談	 	
●不妊・不育・妊娠・出産相談　
会・問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）

●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線2416）
●障がい者就業相談【要予約】
5月11日㈭・25日㈭
11時～14時30分
会　総合文化会館特別会議室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165・2172）
●女性の健康相談
5月10日㈬10時～16時
問　根室保健所　☎（23）5161番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番
●ことばの相談【要予約】
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165）

各種相談窓口

健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード
行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市保健課健康推進担当　℡（23）6111 番（内線2118・2131）　
４カ月児健診 5月10日㈬ 11時55分～12時35分 会場：児童デイサービスセンター

７カ月児健康相談 5月9日㈫ 13時00分～14時00分 会場：図書館

１歳６カ月児健診 5月18日㈭ 12時00分～12時45分 会場：児童デイサービスセンター

３歳児健診 5月11日㈭ 12時00分～12時45分 会場：児童デイサービスセンター

離乳食教室 5月16日㈫ 13時00分～14時00分 会場：総合文化会館実習室

幼児食教室 5月15日㈪ 13時00分～14時00分 会場：総合文化会館実習室

ファーストバースデイすくすく健康相談・５歳児相談　は個別相談とします
子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時00分 ～17時00分 電話または直接、子育ての不安や悩

みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和5年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分 ～17時00分
会場：まつもと保育所 /こまば保育所
一時的に保育が困難となるお子様
をお預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日 9時15分 ～11時30分

会場：つどいの広場クルクル
遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。【要予約】
ピヨピヨ・ふれあいは随時参加者を募集し
ています。

ふれあい
１歳６カ月～就学前の親子 毎週木曜日 9時15分 ～11時30分

いこ～よ（旧移動ふれあい）
１歳６カ月～就学前の親子 5月18日㈭ 10時00分 ～11時30分

会場：青少年センター【要予約】
親子とも上靴を持参してください。
※問合先：子育て相談所

つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

月曜日～金曜日
（水・木は午後のみ）
※18日㈭は午前もあります。
19日㈮10時～
　「保健師ミニ講座」

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

親子が自由に遊び、交流を深める場
です。子育ての不安や悩みなどの相談
も受け付けています。（初回登録制）

【要予約】※問合先：つどいの広場

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821 番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

5月は中止とします。

6月14日㈬（予定）
10時00分 ～11時00分

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を
提供します。希望する保育所にお問
い合わせください。
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本
紙
５
ペ
ー
ジ
に
現
時
点
で
の

今
年
度
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
予
定
を

掲
載
し
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
各
種

イ
ベ
ン
ト
・
行
事
が
本
格
再
開
と

な
り
そ
う
な
本
年
。
皆
様
に
多
く

の
楽
し
い
話
題
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
広
報
担
当
５
年
目
、
ま
い
進

し
て
ま
い
り
ま
す
！　
　
　
（
Ｓ
）

根室市の人口
令和5年4月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 11,991 世帯（－    79）
総人口： 23,140 人 （－251）

　（うち外国人 400人）

男　性： 11,077 人 （－126）
　（うち外国人   94人）

女　性： 12,063 人 （－125）
　（うち外国人 306人）

転入： 96 人 出生： 5 人

転出： 317 人 死亡： 35 人

その他の増減：±0 人

……… 編集後記 ………

　

５
月
６
日
か
ら
明
治
公
園
で
行
わ

れ
る
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業
。
実
行
委

員
会
の
早
川
元
実
行
委
員
長
は「『
日

本
一
遅
咲
き
の
桜
』
と
『
渋
沢
栄
一

氏
ゆ
か
り
の
歴
史
あ
る
サ
イ
ロ
』
２

つ
の
根
室
が
誇
る
魅
力
に
思
い
を
は

せ
て
ほ
し
い
。」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
春
、
全
国
を
北
上
す
る
桜
前

線
は
根
室
の『
千
島
桜
』の
開
花
で

終
着
駅
に
到
着
し
、
ま
た
、
明
治
公

園
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
『
サ
イ
ロ
』

は
、か
つ
て
公
園
が
牧
場
だ
っ
た
時

代
に
建
設
さ
れ
た
も
の
で
、
当
時
の

牧
場
経
営
に
は
、
来
年
発
行
と
な
る

新
一
万
円
札
の
肖
像
・
渋
沢
栄
一
氏

が
関
わ
っ
て
お
り
、
ど
ち
ら
も
観
光

資
源
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業
は
２
年
前
、

こ
れ
ら
の
観
光
資
源
を
生
か
し
つ

つ
、「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
市
民
の
た

め
に
何
か
で
き
な
い
か
」
と
い
う
思

い
で
ス
タ
ー
ト
。
毎
年
バ
ー
ジ
ョ
ン

ア
ッ
プ
を
重
ね
、「
昨
年
は
延
べ
２
，

９
０
０
人
以
上
が
来
場
し
て
お
り
、

だ
ん
だ
ん
知
名
度
が
高
く
な
っ
て
き

た
。」
と
早
川
さ
ん
は
手
ご
た
え
を
語

り
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
位
置
づ
け
が
変

わ
る
こ
と
も
踏
ま
え
、「
今
年
か
ら
は

『
持
続
可
能
な
事
業
に
』
を
テ
ー
マ
に

市
外
の
方
を
含
め
、
大
勢
ご
来
場
い

た
だ
き
た
い
。」
と
力
を
込
め
ま
す
。

　
「
観
光
の
魅
力
発
信
に
は
、
ま
ず
、

地
域
住
民
で
あ
る
市
民
皆
さ
ま
に
楽

し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
一
番
。」
と

言
う
早
川
さ
ん
は
「
ぜ
ひ
、来
場
し
、

た
く
さ
ん
写
真
を
撮
っ
て
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
で
発
信
し
て
ほ
し
い
。」
と
呼

び
か
け
て
い
ま
し
た
。

日本一遅咲きの桜×根室の映えるサイロ
ライトアップ実行委員会

「フォトジェニックな近代化産業遺産ランキング全国１位」

市民皆さまに楽しんでもらうことが一番市民皆さまに楽しんでもらうことが一番

実行委員長　早
はやかわ

川　 元
はじめ

 さん

 問合先  市介護福祉課高齢者包括支援担当　☎（23）6111番 内線2174

　70 歳以上の方に交付している優待バス券が、令和５年４月
より、以下の路線でも使用できるようになりました。
　引き続き市内の移動にご利用ください。
中標津線（厚床～明郷）　※令和５年９月３０日まで

落石線（市立病院前～落石港〈試験運行〉）
中標津空港線（有磯営業所～伊藤牧場前）

「高齢者優待バス券」「高齢者優待バス券」のの
利用路線利用路線をを拡大拡大しましたしました

日本一遅咲き日本一遅咲きのの桜桜

根室根室のの映映えるえるサイサイロロ
ライトアップライトアップ

フォトジェニックな近代化産業遺産ランキング全国１位

２０２３
５．６sat ～１４sun

１８：３０～２０：３０
明治公園

荒天中止  ▲観光協会HP

▲観光協会Twitter

とき

ところ




