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根室金刀比羅神社例大祭
　

北
海
道
三
大
祭
り
の
一
つ
で
あ

り
、
令
和
２
年
に
は
北
海
道
無
形
民

俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
「
根
室
金

刀
比
羅
神
社
例
大
祭
」
が
、
４
年
ぶ

り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
０
４
年
ぶ
り
に
日
程
が
変
更
と

な
っ
た
今
夏
。
８
月
11
日
朝
に
な
る

と
、
街
の
あ
ち
こ
ち
で
笛
の
音
色
や

太
鼓
が
響
き
渡
り
、
熱
い
三
日
間
の

幕
が
開
き
ま
し
た
。

　

２
日
間
に
渡
る
市
内
巡
幸
は
、
奴

行
列
を
先
頭
に
先
導
金
棒
、
巫
女
、

獅
子
、
猿
田
彦
、
雅
楽
寮
、
稚
児
、

神
職
総
代
な
ど
が
続
き
ま
す
。
金
色

に
輝
く
重
量
約
１
．
５
ｔ
の
御
神
輿

は
約
１
２
０
名
の
担
ぎ
手
に
よ
り
奉

担
さ
れ
、
力
強
い
掛
け
声
と
共
に
街

を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

神
社
行
列
の
あ
と
に
は
、「
西
部
」、

「
第
一
」、「
東
部
」、「
第
三
」
の
四

祭
典
区
が
続
き
、
山
車
や
笛
・
太
鼓

な
ど
の
華
や
か
で
に
ぎ
や
か
な
行
列

が
、
沿
道
の
観
客
た
ち
を
魅
了
。

　

12
日
夜
に
御
旅
所
前
で
行
わ
れ
た

「
音
と
力
の
競
演
」
で
は
、
久
し
ぶ

り
の
演
技
を
見
よ
う
と
多
く
の
観
客

が
集
ま
り
、
四
祭
典
区
の
先
太
鼓
と

山
車
が
ぶ
つ
か
る
熱
演
に
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

　第一祭典区　「渋沢栄一　夢七訓～未来を創る地域の宝～」　 　西部祭典区　「素戔嗚尊（すさのおのみこと）」　

　第三祭典区　「勧進帳　弁慶飛び六法」　 　東部祭典区　「鬼滅の刃 vs 僕のヒーローアカデミア」　
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ヒグマヒグマにに

 注 意！ 注 意！
　山菜採りのシーズンとなり、人が野生
動物の暮らす野山に入る機会が増える 
季節となりました。野山に出掛ける際は、
家族や知人などに行き先を知らせておき
ましょう。
　また、ヒグマの目撃地区への立ち入り
はできるだけ避け、ヒグマ対策を心掛け
るなど、十分に気を付けてください。

① 新聞・ラジオ、市ホームページ・ＬＩＮＥなどで、 事前に情報収集する。
②  一人で野山に入らず、複数人で行動する。
③ 野山では鈴やラジオを携帯し、 音を出しながら歩く。
④ 薄暗いときには行動しないようにする。
⑤ 糞や足跡などの痕跡がないかヒグマの存在を意識し、見つけたら引き返す。
⑥ ゴミ出しのルールを守り、放置しない。

１１件

１２件

１２件

１８件

５件

宝林町　　　　　　１件（　２％）
牧の内地区　　　　３件（　５％）
歯舞・豊里地区　　４件（　７％）
花咲港地区　　　　３件（　５％）
東・西和田地区　　８件（１４％）
昆布盛地区　　　　６件（１１％）
浜松地区　　　　　２件（　３％）
落石東地区　　　　２件（　３％）
別当賀地区　　　１１件（１９％）
初田牛地区　　　　１件（　２％）
東梅・春国岱地区　８件（１４％）
酪陽地区　　　　　３件（　５％）
川口地区　　　　　１件（　２％）
西厚床地区　　　　１件（　２％）
明郷地区　　　　　２件（　３％）
槍昔地区　　　　　２件（　３％）

①

②

③

④

⑤

①根室半島方面

④東梅方面

②落石方面

③別当賀方面

⑤厚床方面

５８件

計

秋のヒグマ注意特別期間　9月２日～ 10月31日

ヒグマに遭遇しないための注意点ヒグマに遭遇しないための注意点

被害者にならない一番の方法は、 ヒグマに遭わないことです。

ヒグマ目撃情報　ヒグマ目撃情報　（令和５年４月１日～８月２１日）（令和５年４月１日～８月２１日）

お墓参りお墓参りをする際のをする際のお願いお願い
墓地にお供え物を置いたままにすると、それを食べたヒグマが居ついてしまう危険があります。
墓地へのお供え物は必ずお持ち帰りください。

   ヒグマを目撃したらすぐにご連絡ください！
☎ 市農林課 （23）6111番 （内線 2264・2267）/根室警察署 （24）0110番
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　下水道の日（9 月 10 日）に合わせて、下水道の普及を図るため、市と根室市下水道促進協賛会の共催で
「下水道クイズ」を実施します。クイズに答えて豪華賞品を当てましょう！

下水道への接続・トイレの水洗化などについては

市下水道課下水道普及担当
☎（23）6111 番（内線 2004）
　　　　　　　　　　　　　　までご相談を！！

トイレの水洗化でトイレの水洗化で
　　快適な生活を！　　快適な生活を！

▶応募方法　クイズの答え、住所、氏名、電話番号を

　　　　　  ハガキに書いて、次のあて先にお送りく

　　　　 　  ださい。

▶あ て 先  〒 087-8711 根室市常盤町２丁目 27 番地

　　　　　   根室市役所下水道課内  「下水道クイズ」係

▶応募締切　令和５年 9 月 15 日㈮  ※当日消印有効

▶抽 選 日   令和５年 9 月下旬予定

　　　　　   ※当選者には電話でご連絡します。

賞　　品

※当選者の氏名は報道機関へ情報提供しますので

　ご了承ください。

特等 家庭用高圧洗浄機

１等 食事券（お寿司）   ３０，０００円分

２等 JCB ギフトカード ２０，０００円分

※アタリ本数は各 1 本です

問 題 次の問題の ○○○○ に当てはまる文字は？  

 「下水道　○○○○ところで　ファインプレー」

下 水 道 クイズ で 賞 品 を 当 てよう！！下 水 道 クイズ で 賞 品 を 当 てよう！！

　　　令和５年度下水道推進標語は

「下水道 みえないところで ファインプレー」
　　　　　　　　　　　　  　　だよ

●台所では、油や生ごみを排水口に流さないでください。
　また、熱湯などを流すと配水管を傷めます。

●トイレでは、トイレットペーパー以外のもの（ちり紙・ティッシュペーパー・
　紙おむつ・生理用品など）は絶対に流さないでください。

●トイレのお掃除シートは、１枚ずつ流してください。

●お風呂・洗面所では、髪の毛やせっけんのかたまりなどは、なるべく排水口に
　流さないようにしてください。

下水道下水道のの正しい利用正しい利用ををお願いします！お願いします！

下水道は普段は目に見えないものですが、正しく使わないと大変なことになります。下水道は普段は目に見えないものですが、正しく使わないと大変なことになります。

大量の油 トイレットペーパー
　　以外の紙 ガソリン・灯油

処理が困難！ 詰まります！ 爆発します！
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　第７回最東端ねむろシーサイドマラソン～北方領土を望む～
が２０日、開催され、遠くは熊本県からの参加など道内外から
のランナー６２７人が景色などを楽しみながら、根室市内を駆
け抜けました。
　シーサイドマラソンは直近３大会を新型コロナ対策のため、
スマートフォンのＧＰＳを活用したオンラインマラソンとして
開催しており、実地での大会開催は４年ぶりとなります。
　太平洋とオホーツク海の二つの海の景色を望めるハーフ・
１０ｋｍ、国の近代化産業遺産にも登録されている明治公園
のサイロが見られる５ｋｍ ･ ３ｋｍ、小さいお子さんも楽し
める１ｋｍのコースに分かれ、２歳から８４歳までの幅広い
年代が参加。完走者には本大会の定番となった「花咲ガニま
るごと一杯」が贈られたほか、ゴールでは鉄砲汁も無償提
供され、参加
者たちは、走
りと根室の景
色・味覚の両
方を楽しんで
いました。

６２７人が市内を駆け抜け
8/20 第 7 回最東端ねむろシーサイドマラソン

では、毎年、市制施行記念日にあたる 8
月 1 日に、市政の発展・推進に尽くされ

た個人・団体を表彰する市功労者・貢献賞表彰
式を執り行っており、本年は 15 名の受賞者へ
石垣市長から表彰状と功労章（貢献章）が手渡
されました。
　経済や医療の分野でその発展に特にご尽力い
ただいた山本連治郎さん、佐藤文彦さん、岡田
優二さんの３名に功労者表彰が授与され、受賞
者を代表して山本さんが「本日の受賞を励みに、
今後も微力ながら、ふるさと根室のために尽く
してまいりたい。」と謝辞を述べられました。

《受賞者一覧》
●根室市功労者　山本連治郎さま、
　佐藤文彦さま、　岡田優二さま
●根室市自治貢献賞　池本昇さま、
　岩間公博さま、岡田勝治さま、高野建治さま
●根室市社会貢献賞　下茂信和さま、
　五十嵐英一さま　
●根室市産業貢献賞　足立守さま
●根室市善行賞　北村舜誠さま、尚山英子さま、　
　故　石垣きくさま、故　髙岡義雄さま、
　故　小林正輔さま

令
和
五
年
度

根
室
市
功
労
者
・
貢
献
賞
表
彰
式

根
室
市
功
労
者
・
貢
献
賞
表
彰
式

市



9　　広報ねむろ９月号

軟式野球マスターズ　熱戦繰り広げ

心をひとつに　拳突き上げ

7/22～24 日本スポーツマスターズ2023 軟式野球競技北・北海道大会

8/6 北方領土返還要求根室市民大会

　４０歳以上で構成するチームで競うマスターズの軟
式野球競技北・北海道大会が市内で開催され、１４チー
ムが熱戦を繰り広げました。根室支部からはｔｅａｍ
ナインとアンビシャスの２チームが出場。決勝戦には
十勝支部の「後楽園マスターズ」と旭川支部の「旭川
クラブ」が駒を進め、２－０で後楽園マスターズが優
勝を果たしました。優勝チームは９月に福井県で開か
れる全国大会への出場を予定しています。

　北方領土返還要求運動原点の地・根室市民の思い
を国内外に発信する市民大会が開かれ、集まった市民
６００人が現状の打開を訴えました。石垣市長は昨今
の厳しい日ロ関係に触れ、「無念の中で他界された先人
の志を胸に、私たち根室市民はどんな困難があろうと
も全国の先頭に立って返還要求運動にまい進していく」
と決意と覚悟を述べ、大会は参加者全員による「島を
返せ」のシュプレヒコールにより締めくくられました。

東海大生がコンブ作業を「経験」
8/2・3 昆布漁業体験インターンシップ制度モニタリング

　市と協定を結ぶ東海大学静岡キャンパスの学生が歯
舞地区の昆布漁家宅で宿泊しながら作業体験をする事
業が初めて実施されました。漁家での滞在型観光「渚泊」
に取り組む歯舞漁協の協力のもと実施。学生は地域性や
風土を学ぶ機会となり、受入漁家は担い手不足解消につ
ながり、双方のメリットが期待されています。学生たち
は漁家の皆さまのアドバイスを受け、初めての体験に戸
惑いながらも一生懸命に取り組んでいました。

平和への誓いを新たに
8/15　第 41 回根室市戦没者追悼式

　７８回目の終戦記念日を迎えたこの日、根室市戦没
者追悼式を挙行し、参列した戦没者遺族や関係者など
１０３人が正午の時報に合わせ黙とうを捧げ、戦没者
の冥福と平和を祈りました。石垣市長は「恒久平和へ
の誓いを新たにするとともに、ふるさと根室の更なる
興隆と発展に全力を尽くしていく」と式辞を述べ、参
列者全員が白い菊の花を祭壇に献花し、犠牲となった
御霊に哀悼の誠を捧げました。
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「
第
２
回
が
ん
検
診
・
特
定
健

康
診
査
」
を
実
施

　
令
和
５
年
度
第
２
回
が
ん
検
診
・

特
定
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。
風

し
ん
抗
体
検
査
も
同
時
実
施
し
ま

す
。

　
が
ん
検
診
は
希
望
す
る
検
診
の
み

を
受
診
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
な

お
、
喀
痰
検
診
は
事
前
予
約
制
に
な

り
ま
す
。

※
受
診
は
年
度
内
１
回
の
み
で
す
。

【
が
ん
検
診
】

対　
40
歳
以
上
の
市
民
（
前
立
腺
が

ん
検
診
に
つ
い
て
は
50
歳
以
上
の
男

性
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
血
清
検
査

に
つ
い
て
は
16
歳
以
上
の
方
）

料　
胃
が
ん
検
診
１
︐
０
０
０
円
、

肺
が
ん
検
診
（
Ｘ
線
）
３
０
０
円
、

肺
が
ん
検
診
（
喀
痰
）
７
０
０
円
、

大
腸
が
ん
検
診
５
０
０
円
、
前
立
腺

が
ん
検
診
２
︐
３
１
０
円
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
５
０
０
円
、
エ
キ
ノ

コ
ッ
ク
ス
症
血
清
検
査　
無
料

※
免
除
規
定
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定　
各
日
１
０
０
人

【
特
定
健
康
診
査
】

対　
40
歳
~
74
歳
ま
で
の
根
室
市
国

民
健
康
保
険
お
よ
び
社
会
保
険
被
扶

養
者
、
75
歳
以
上
な
ど
の
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者
、
生
活
保
護
受

給
者

料　
無
料
（
た
だ
し
、
社
会
保
険
被

扶
養
者
の
方
は
一
部
費
用
負
担
が
あ

り
ま
す
。）

【
風
し
ん
抗
体
検
査
】

対　
昭
和
37
年
４
月
２
日
~
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

料　
無
料

※
検
査
に
は
抗
体
検
査
の
ク
ー
ポ
ン

券
が
必
要
で
す
。
お
持
ち
で
な
い
方

は
予
約
時
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ

い
。

【
共
通
】

日　
10
月
27
日
㈮
~
29
日
㈰

受
付
時
間　
６
時
30
分
~
７
時
／
７

時
15
分
~
７
時
45
分
／
８
時
~
８
時

30
分
／
８
時
45
分
~
９
時
15
分
／
９

時
30
分
~
10
時

場　
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

申
込
期
間　
９
月
６
日
㈬
~
20
日
㈬

申
・
問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
１
７
・
２
１
１
８

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

　
北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
釧

路
事
業
所
に
よ
る
移
動
献
血
車
「
ひ

ま
わ
り
号
」
が
巡
回
し
ま
す
の
で
、

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
・
場

●
９
月
12
日
㈫　
根
室
市
役
所
・
９

時
~
11
時
30
分
、
13
時
~
16
時
30
分

●
９
月
13
日
㈬　
根
室
漁
業
協
同
組

合
・
９
時
~
10
時
30
分
、
大
地
み
ら

い
信
用
金
庫
本
店
・
12
時
~
16
時
30

分●
９
月
14
日
㈭　
北
海
道
釧
路
方
面

根
室
警
察
署
・
９
時
~
11
時
、
北
海

道
根
室
振
興
局
・
12
時
30
分
~
16
時

※
今
回
よ
り
、
根
室
市
役
所
の
実
施

場
所
が
「
庁
舎
前
庭
駐
車
場
」
に
変

更
に
な
り
ま
す
。

問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
４
０

「
み
ら
い
の
ア
ス
リ
ー
ト
・

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
応
援
事
業
」

に
つ
い
て

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、ス
ポ
ー
ツ・

文
化
の
分
野
に
お
い
て
日
本
国
内
や

世
界
で
活
躍
す
る
、「
み
ら
い
の
ア

ス
リ
ー
ト
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」
を
目

指
す
根
室
市
の
児
童
・
生
徒
の
育
成

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
各
種
大
会

参
加
に
対
す
る
助
成
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
助
成
の
対
象
と
な
る
大
会
に
つ
い

て
は
、
令
和
５
年
度
か
ら
拡
充
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
み
ら
い
の
ア
ス
リ
ー
ト
に
関
す
る

こ
と
】

問　
市
教
委
社
会
体
育
課
（
青
少
年

セ
ン
タ
ー
）

☎
（
２
３
）
５
９
８
２
番

【
み
ら
い
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
関
す

る
こ
と
】　

問　
市
公
民
館
事
業
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

ポイント付与… ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　 ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

市フェイスブックでは、
情報を随時更新して
います！
https://www.facebook.com/
nemurocity/

インフォメーション

一定面積以上の土地取引には届出が必要です

　土地の売買・賃借・交換・営業譲渡など、一定面積以上の
土地取引に係る契約をした場合には、国土利用計画法の規定
により、その土地が所在する市町村に届出が必要です。
　届出をしないと、法律で罰せられることがあります。

届出の対象となる取引面積

   ・都市計画区域　　５千㎡以上
   ・都市計画区域外　１万㎡以上

届　出　者

  土地の権利取得者（買主等）

届 出 期 限

  契約締結日から２週間以内
  ※期限を過ぎても届出書の提出
　  をお願いします。

届出書類　（各３部）

  ・土地売買等届出書
  ・土地売買等契約書の写し
  ・土地の位置を明らかにした
　 縮尺５万分の１以上の地形図
  ・土地及びその付近の状況を明らか
　  にした ５千分の１以上の図面
  ・土地の形状を明らかにした図面
  ・委任状（代理人が届出する場合）

届出・問合先　 市総合政策室　☎２３-6１１１内線2254

　ホームページ QR ⇒



11　　広報ねむろ９月号

墓
地
の
供
物
・
ご
み
は
持
ち

帰
り
ま
し
ょ
う

　
毎
年
、
秋
の
お
彼
岸
時
期
は
墓
参

さ
れ
る
方
が
多
く
な
り
、
供
物
な
ど

が
放
置
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
墓
地
の
供
物
は
、
ヒ
グ
マ
や
エ
ゾ

シ
カ
な
ど
の
野
生
動
物
の
誘
引
や
、

カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
ご
み
の
散
乱
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
墓
参
後
は
必

ず
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
墓
地
敷
地
内
に
は
ご
み
箱

は
設
け
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
墓
参

時
な
ど
に
発
生
す
る
ご
み
は
、
各
自

お
持
ち
帰
り
に
な
る
よ
う
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
市
市
民
環
境
課
環
境
衛
生
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
２
７
~
２
１
３
０

根
室
市
文
化
祭
の
作
品
を
募
集

　
根
室
市
文
化
祭
の
作
品
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
（
高
校

生
以
上
）
の
出
品
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
展
覧
部
門
】

日　
11
月
３
日
㈮
~
５
日
㈰

申
込
締
切　
10
月
20
日
㈮

作
品
搬
入
日　
11
月
１
日
㈬
（
華
道

は
11
月
２
日
㈭
）

募
集
作
品　

写
真
・
美
術
（
絵
画
、

陶
芸
、
彫
刻
、
木
彫
）・書
道・華
道・

硬
筆
・
写
経
・
写
仏
・
絵
手
紙
・
手

芸
・
手
工
芸
・
フ
ラ
ワ
ー

出
品
上
の
注
意　
作
品
の
大
き
さ
、

点
数
な
ど
出
品
上
の
注
意
は
、
公
民

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
文
芸
部
門
】

日　
10
月
28
日
㈯

申
込
・
作
品
締
切　
10
月
６
日
㈮

●
俳
句
大
会
／
当
季
雑
詠
三
句
、
席

題
二
句　
当
日
互
選

●
短
歌
大
会
／
近
詠
二
首　
当
日
互

選●
川
柳
大
会
／
宿
題
「
生
き
る
」
三

句●
詩
大
会
／
自
由
詩
二
編　
当
日
互

選【ス
テ
ー
ジ
部
門
】

●
演
劇
大
会
／
10
月
22
日
㈰

●
吟
道
大
会
／
10
月
29
日
㈰

●
邦
楽
舞
踊
の
つ
ど
い
／
11
月
12
日

㈰●
音
楽
大
会
／
11
月
18
日
㈯

●
サ
ウ
ン
ド
ウ
ェ
ー
ブ
２
０
２
３
／

11
月
23
日
㈭
・
㈷

問　

文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
市
総
合
文
化
会
館
内
）

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

「
根
室
市
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成

講
座
」
の
受
講
者
を
募
集

　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推

進
員
）
は
、
根
室
市
内
で
食
を
通
じ

た
健
康
づ
く
り
や
正
し
い
情
報
の
普

及
啓
発
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
や
健
康

ま
つ
り
な
ど
、
市
内
で
行
わ
れ
て
い

る
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
活
動
や
食
事
・

運
動
な
ど
の
健
康
管
理
に
ご
興
味
の

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座　

日　
９
月
29
日
㈮
14
時
~
15
時
30
分　

場　
市
温
水
プ
ー
ル
研
修
室

●
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
作
ろ
う

（
料
理
教
室
）

日　
10
月
24
日
㈫
10
時
~
13
時

場　
市
総
合
文
化
会
館
実
習
室

●
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
作
ろ
う

（
料
理
教
室
）・
栄
養
計
算
を
学
ぶ
講
座　

日　
11
月
20
日
㈪
10
時
~
15
時

場　
市
総
合
文
化
会
館
実
習
室

【
共
通
】

定　
15
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
）

申
込
期
限　
各
教
室
開
催
日
の
２
週

間
前
ま
で

申
・
問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
３
８

青
空
バ
ザ
ー
ル
出
店
者
を
募
集

　
市
で
は
、
毎
年
10
月
を
「
根
室
市

環
境
衛
生
月
間
」
と
位
置
づ
け
、
ご

み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

な
ど
の
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
一
環
と
し
て
「
リ
サ
イ
ク

ル
青
空
バ
ザ
ー
ル
」
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

日　
10
月
１
日
㈰
９
時
~
正
午

※
荒
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

場　
市
総
合
運
動
公
園
河
畔
グ
ラ
ウ

ン
ド

募
集
期
間　
９
月
22
日
㈮
ま
で

出
展
品
目　
家
庭
生
活
用
品
、
日
用

雑
貨
、
衣
類
な
ど

募
集
数　
54
店
（
先
着
順
）

申
・
問　
市
市
民
環
境
課
環
境
衛
生

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
２
７
~
２
１
３
０

日…日時　場…場所　対…対象　料…料金　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先　☎…電話番号　内…内線記号の説明

「根室市民大学講座」「根室市民大学講座」  受講者受講者をを募集募集

 申込・問合先：市公民館事業担当　☎（24）3188番　FAX（23）6172番

　市公民館では、生涯学習の観点から根室の課題を見つめ考える機会
として、根室市民大学を開設しています。
　本年度は「 根室市の自然 」をテーマに、歯舞湿原をはじめとした
根室半島の個性的な植物や地形・地質などを学び、根室の自然を再発
見する機会として開催します。

「歯舞湿原の植物」「歯舞湿原の植物」  1010月月  6  6日日㈮㈮
　　　　　　　　　　   講師：北海道大学理学博士　冨士田 裕子 氏　

場  　所 総合文化会館多目的ホール
申込方法 ９月８日㈮から、電話・ＦＡＸ・窓口で受付
定  　員 ７０名          ※定員になり次第締め切ります。
受 講 料 １，０００円   ※開講日までに納入してください。

「寒さがつくる土まんじゅう「寒さがつくる土まんじゅう
 根室半島と十勝平野のアースハ 根室半島と十勝平野のアースハンモック」ンモック」

  1010月月2020日日㈮㈮
　　
　　　　　　　　　　   講師：福山市立大学博士（地球環境科学）澤田 結基 氏　

「根室半島の地形・地質と「根室半島の地形・地質と
 歯舞湿原の関係のヒミツ」 歯舞湿原の関係のヒミツ」

  1010月月1313日日㈮㈮
　　
　　　　　　　　　　   講師：北海道大学博士（地理学）近藤 玲介 氏　

開催時間 19 時～ 20 時 30 分
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消
防
職
員
・
消
防
団
員
が
防

火
訪
問
を
実
施
し
ま
す　

　
市
消
防
本
部
と
消
防
団
は
、
市
内

で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
し
て
い
る
65
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
、
防
火
訪
問
を

実
施
し
ま
す
。
近
年
、
高
齢
者
宅
か

ら
の
火
災
が
多
く
発
生
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
火
気
の
取
り
扱
い
を
確
認

し
、
火
災
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目

的
と
し
て
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
訪

問
の
際
に
は
、
活
動
服
お
よ
び
ア
ポ

ロ
キ
ャ
ッ
プ
を
着
用
し
、
身
分
証
明

書
を
持
参
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

訪
問
期
間　
９
月
上
旬
~
12
月
上
旬

訪
問
者　
消
防
職
員
・
消
防
団
員

対　
市
内
で
独
居
の
65
歳
以
上
の
方

※
今
回
訪
問
を
し
な
か
っ
た
世
帯
に

つ
い
て
は
、
来
年
以
降
に
訪
問
し
ま

す
。
な
お
、
訪
問
は
了
承
を
い
た
だ

い
た
方
の
み
と
し
ま
す
。

問　
市
消
防
本
部
警
防
課
予
防
・
保

安
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
６
３
番

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
な

ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

種
目
・
試
験
日
お
よ
び
試
験
会
場

●
自
衛
官
候
補
生（
陸
海
空
自
衛
隊
）

男
子　
９
月
23
日
㈯
／
釧
路
駐
屯
地

女
子　
９
月
24
日
㈰
／
釧
路
駐
屯
地

※
通
年
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
一
般
曹
候
補
生（
陸
海
空
自
衛
官
）

９
月
18
日
㈪
、
19
日
㈫
の
い
ず
れ
か

１
日
／
根
室
分
屯
基
地

●
航
空
学
生
（
海
空
パ
イ
ロ
ッ
ト
養

成
）
９
月
18
日
㈪
／
釧
路
市
内

●
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

（
看
護
師
・
保
健
師
養
成
）
10
月
14

日
㈯
／
釧
路
市
内

●
防
衛
大
学
校
学
生
（
陸
海
空
幹
部

自
衛
官
養
成
）
10
月
28
日
㈯
、
29
日

㈰
（
２
日
間
）
／
釧
路
市
内

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
科
学
生
（
医

師
養
成
）
10
月
21
日
㈯
／
釧
路
市
内

身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員

※
受
付
期
間
お
よ
び
年
齢
計
算
期
日

は
種
目
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

春
国
岱
一
斉
清
掃
活
動
を
実

施
し
ま
す

　
清
掃
活
動
を
通
じ
て
、
春
国
岱
の

魅
力
を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

日　
９
月
24
日
㈰
10
時
~
11
時
30
分

集
合
場
所　
春
国
岱
木
橋
付
近

対　
根
室
市
民
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

参
加
費　
無
料

定　
50
名

申
込
期
限　
９
月
20
日
㈬
ま
で

申
・
問　
根
室
ワ
イ
ズ
ユ
ー
ス
の
会

（
市
農
林
課
林
務
・
自
然
保
護
担
当
）

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
２
６
４

作
業
用
救
命
衣
を
着
用
し
よ
う

　
９
月
１
日
か
ら
「
安
全
な　
航
海

祈
る
と　
家
族
の
便
り　
無
事
故
に

備
え
る　
守
り
札
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
第
六
十
七
回
船
員
労
働
安
全
衛

生
月
間
が
全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま

す
。

　
根
室
地
区
船
員
労
働
安
全
衛
生
協

議
会
で
は
、
サ
ン
マ
棒
受
網
漁
船
を

中
心
に
訪
船
し
、
安
全
確
保
に
関
す

る
周
知
・
啓
発
や
船
内
に
お
け
る
災

害
防
止
対
策
・
衛
生
管
理
の
指
導
を

行
う
な
ど
、
船
員
の
災
害
・
疾
病
防

止
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

問　
根
室
地
区
船
員
労
働
安
全
衛
生

協
議
会
（
根
室
漁
業
協
同
組
合
指
導

部
保
険
課
）

☎
（
２
３
）
６
１
６
１
番

「
令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計

調
査
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
１
日

現
在
で
「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に
関
す
る

最
も
基
本
的
で
重
要
な
調
査
で
、
根

室
市
に
お
い
て
は
89
の
調
査
区
が
抽

出
さ
れ
、
約
４
︐
７
０
０
戸
の
住
戸

等
を
対
象
と
し
た
大
規
模
な
調
査
で

す
。

　
調
査
の
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共

団
体
が
作
成
す
る
住
生
活
基
本
計
画

に
係
る
住
宅
関
連
諸
施
策
策
定
や
成

果
指
標
、
耐
震
や
防
災
を
中
心
と
し

た
都
市
計
画
の
策
定
、
経
済
財
政
白

書
等
に
お
け
る
分
析
・
評
価
な
ど
に

幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
調
査
期
間
中
、
調
査
対
象
地
区
内

の
世
帯
に
対
し
、
統
計
調
査
員
が
調

査
書
類
を
配
布
い
た
し
ま
す
の
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
紙
の
調
査

票
で
の
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
市
情
報
管
理
課
統
計
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
３
５
６

「
相
続
登
記
・
遺
言
書
保
管
相

談
会
」
を
開
催
し
ま
す

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
始
ま
る

「
相
続
登
記
の
申
請
義
務
化
」
や
、

相
続
の
手
続
に
お
い
て
相
続
人
の
負

担
を
減
ら
す
方
法
の
一
つ
で
あ
る

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局
で

は
、「
相
続
登
記
・
遺
言
書
保
管
相

談
会
」
を
開
催
し
、
相
談
内
容
に

応
じ
た
ご
案
内
を
し
ま
す
。

※
こ
の
相
談
会
は
事
前
予
約
制
で

す
。
参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
電

話
ま
た
は
窓
口
で
の
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

日　

９
月
12
日
㈫
13
時
30
分
~
16

時
30
分

場　

釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

（
弥
栄
町
１
丁
目
18
番
地　
根
室
地

方
合
同
庁
舎
１
階
）　

対　

既
に
相
続
が
発
生
し
て
い
て

相
続
登
記
が
未
了
の
方
、
自
筆
で

の
遺
言
書
を
考
え
て
い
る
方

相
談
時
間　
一
組
あ
た
り
30
分

相
談
対
応
者　
法
務
局
職
員

問　
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

☎
（
２
３
）
４
８
７
４
番

市ホームページ 市フェイスブック ねむろメール登録

あなたの『森林』、
手入れができていますか？

森林整備についてお困りの方は、　　　　

お気軽に市農林課までご相談ください。

問合先　市農林課林務・自然保護担当

　　　　　　☎（23）6111 番 内線 2267
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根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　

明
治
15
年
2
月
に
根
室
が
「
開
拓
使
根
室
支
庁
」か

ら
「
根
室
県
」と
称
す
る
こ
と
と
な
り
、「
県
令
（
知
事
）」

と
し
て
湯ゆ

ち地
定さ

だ
も
と基

が
任
ぜ
ら
れ
た
。こ
の
方
は
「
芋
判

官
」と
も
呼
ば
れ
て
い
た
の
だ
が
、そ
の
位
「
イ
モ
愛
」

の
強
い
方
で
あ
っ
た
。

　

定
基
は
薩
摩
藩
士
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
、米
国
・
マ

サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
農
科
大
学
で
農
政
学
を
学
び
、帰
国

し
て
か
ら
県
令
発
令
ま
で
道
南
の
七
重
勧
業
試
験
場
な

ど
に
勤
め
ら
れ
た
。こ
う
し
て
蓄
積
し
た
知
識
・
経
験
か

ら
、こ
の
地
は
本
州
と
は
気
候
風
土
が
異
な
り
、米
よ
り

イ
モ
が
合
う
こ
と
を
唱
え
続
け
て
き
た
。

　

県
令
に
就
任
し
て
か
ら
は
、自
ら
イ
モ
や
農
具
を
手

に
し
て
、「
イ
モ
を
植
え
る
べ
き
」と
説
い
て
回
っ
た
そ

う
だ
。農
民
た
ち
が
そ
の
熱
心
さ
に
負
け
て
撒
い
て
み

た
と
こ
ろ
、そ
れ
以
降
、飢
饉
の
年
で
も
一
定
量
の
食
料

が
確
保
で
き
る
よ
う
に
な
り
、「
芋
判
官
の
言
う
こ
と
は

正
し
い
」こ
と
が
証
明
さ
れ
た
の
で
あ
っ
た
。

　

と
こ
ろ
で
判
官
は
私
た
ち
に
珍
し
い
土
産
を
残
し
て

く
れ
た
。一
つ
目
は
町
名
の
「
定
基
町
」で
あ
り
、二
つ

目
は
今
も
西
浜
墓
地
に
あ
る
幼
く
し
て
逝
去
さ
れ
た
ご

子
息
、定さ
だ
か
た堅
氏
の
墓
で
あ
る
。こ
の
墓
は
戦
後
、身
内
が

お
骨
を
引
き
取
ら
れ
た
の
だ
が
、墓
石
は
、相
洲
小
松
石

と
い
う
希
少
な
石
の
う
え
、六
角
形
と
い
う
形
状
も
珍

し
く
、当
時
の
公
民
館
長
が「
ぜ
ひ
記
念
に
」と
お
願
い

し
て
残
し
て
も
ら
っ
た
も
の
だ
そ
う
だ
。

　

さ
ら
に
も
う
一
つ
。平
内
町
に
あ
る
「
表
忠
碑
」は
、

陸
軍
大
将
乃の

ぎ木
希ま

れ
す
け典

の
揮
毫
に
よ
る
も
の
で
、こ
れ
は

乃
木
大
将
の
奥
様
が
定
基
の
妹
に
あ
た
る
と
い
う
縁
に

よ
っ
て
導
か
れ
た
も
の
と
推
測
さ
れ
て
い
る
。

「
芋
判
官
」湯
地
定
基
県
令
の
お
土
産

　

今
年
５
月
に
市
内
で
美
術
商
を
営

む
橋
本
健
様
よ
り
、
北
方
四
島
の
自

治
体
公
印
が
押
さ
れ
た
文
書
が
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。
縦
15
ｃ
ｍ
、
横
6
ｃ

ｍ
ほ
ど
の
1
枚
紙
に
自
治
体
名
が
記

載
さ
れ
、
公
印
が
押
さ
れ
「
提
出
」

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
大
正
4
年
か

ら
昭
和
2
年
ま
で
の
年
代
が
書
か
れ

学芸員
猪熊　樹人

北
方
領
土
の
村
役
場
公
印

て
い
ま
す
。
ど
う
や
ら
公
文
書
に
押

さ
れ
た
公
印
が
真
正
な
も
の
か
確
認

す
る
た
め
、
各
自
治
体
か
ら
提
出
さ

れ
た
公
印
の
「
ひ
な
形
」
の
よ
う
で

す
。

　

北
方
領
土
の
自
治
体
は
海
を
越
え

て
行
政
文
書
を
北
海
道
や
国
の
行
政

機
関
に
提
出
し
て
い
ま
し
た
。
当
時

の
交
通
や
郵
便
事
情
を
考
え
る
と
、

コ
ス
ト
や
時
間
も
か
か
っ
た
と
推
測

さ
れ
、
行
政
文
書
や
公
印
か
ら
も
重

み
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
行
政
文
書
の
押
印
見

直
し
や
電
子
化
等
に
よ
り
公
印
が
押

さ
れ
る
機
会
も
減
っ
て
い
ま
す
が
、

必
要
に
応
じ
文
書
に
押
印
さ
れ
て
お

り
、
自
治
体
に
と
っ
て
公
印
は
必
要

不
可
欠
な
も
の
で
す
。

　

北
方
領
土
は
ロ
シ
ア
の
実
効
支
配

下
に
あ
り
、
日
本
の
行
政
機
構
が
な

い
状
態
で
す
が
、
6
つ
の
村
が
存
続

し
て
い
る
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
資
料
は
北
方
領
土
に
日
本
の

行
政
が
存
在
し
て
い
た
証
で
あ
り
、

い
つ
の
日
か
北
方
領
土
の
自
治
体
で

公
印
を
作
る
際
、
デ
ザ
イ
ン
の
参
考

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

問 市歴史と自然の資料館　☎（25）3661 番

（写真）　北方領土村役場の公印ひな形
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新型コロナウイルス感染症の影響により、
健診・相談窓口などが中止等となる場合
があります。ご理解をお願いします。

子育て支援

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
9月15日㈮10時～16時
会　市役所地下和室
問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
釧路弁護士会法律相談
9月14日㈭
14時～17時
会　総合文化会館第一講座室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
※有料（一人30分以内・5,000円）

●行政相談
9月6日㈬・20日㈬
13時30分～15時30分
会　市役所地下和室（担当：総務省 
　　行政相談委員　伊藤・奥田）
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）1100番
●釧路年金事務所相談【要予約】
9月26日㈫13時～17時
9月27日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（25）1521番
●お酒でお悩みの方相談
9月22日㈮13時30分～15時30分
会　市役所地下和室
問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）
●健康・栄養・禁煙相談	 	
●不妊・不育・妊娠・出産相談　
会・問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）

●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線2416）
●障がい者就業相談【要予約】
9月7日㈭・28日㈭
11時～14時30分
会　総合文化会館特別会議室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165・2172）
●女性の健康相談
9月6日㈬10時～16時
問　根室保健所　☎（23）5161番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番
●ことばの相談【要予約】
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165）

各種相談窓口

健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード
行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市保健課健康推進担当　℡（23）6111 番（内線2118・2131）　
４カ月児健診 9月6日㈬ 11時55分～12時35分 会場：児童デイサービスセンター

７カ月児健康相談 9月1５日㈮ 13時00分～13時40分 会場：図書館

１歳６カ月児健診 9月14日㈭ 12時00分～12時45分 会場：児童デイサービスセンター

３歳児健診 9月7日㈭ 12時00分～12時45分 会場：児童デイサービスセンター

離乳食教室 9月5日㈫ 13時00分～14時00分 会場：総合文化会館実習室

幼児食教室 9月11日㈪ 13時00分～14時00分 会場：総合文化会館実習室

ファーストバースデイ すくすく健康相談・５歳児相談 は個別相談とします
子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時00分～17時00分 電話または直接、子育ての不安や悩

みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和5年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時00分
会場：まつもと保育所/こまば保育所

一時的に保育が困難となるお子様を
お預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日 9時15分～11時30分

会場：つどいの広場クルクル

遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。【要予約】
ピヨピヨ・ふれあいは随時参加者を募集
しています。

ふれあい
１歳６カ月～就学前の親子 毎週木曜日 9時15分～11時30分

いこ～よ（旧移動ふれあい）
１歳６カ月～就学前の親子 9月21日㈭ 10時00分～11時30分

会場：青少年センター【要予約】

親子とも上靴を持参してください。
※問合先：子育て相談所

つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

月曜日～金曜日
（水・木は午後のみ）
※21日㈭は午前もあります。

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

親子が自由に遊び、交流を深める場で
す。子育ての不安や悩みなどの相談も
受け付けています。（初回登録制）

【予約不要（講座は要予約）】
■ 9月25日㈪ 10時～

「保健師ミニ講座《言葉の発達について》」

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821 番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

9月13日㈬

10月11日㈬（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を提
供します。希望する保育所にお問い合
わせください。
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市立根室病院  ☎（24）3201 番

病院ガイド
受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

 13:30 ～15:00 ○

乳腺外来（乳がん検診）9 月1日・12日 ※要予約
心臓血管外来　9月14 日・28日  ※要予約
整形外科 ★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00
予約
9月4日

　 11日

予約
9月6日

　 13日

膝・リウマチ外来　9 月7日・21日
産婦人科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★原則、予約診療となります。

 8:30 ～11:00 予約
10：30まで

予約 予約
10：30まで

予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。

 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○
第1・3・5週

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科　

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○
9月21日

○
9月22日

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
9月21日

脳神経外科 ★入院治療は取り扱っていません。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○
（午前のみ）

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

不整脈外来 ○
9 月8日

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~15:00

○
13:30~15:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳児検診 ○
13:00 ~13:30

慢性疾患 ○
14:00~15:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
　※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※感染症対策の一環として、外来制限等を行う場合がございます。
※院内では、これまで通りマスクの着用をお願いします。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

9月3日 道東勤医協ねむろ医院
☎（22）2563番 9月10日 トキワ医院

☎（24）3221番

10月15日 江村精神科内科病院
☎（22）2811番

※9月17日、24日、10月1日、8日
の日曜当番はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

本校のホームページも随時更新しています。

　３年次生の商業科（D 組）と事務情
報科（Ｅ組）の選択授業の課題研究（地
域貢献グループＢ）が『ひまわりの
絆プロジェクト』に参加しました。
　この授業はいくつかのグループに
分かれ、それぞれのテーマに沿った
課題を生徒自ら設定し、取組状況や
活動により得られた成果を 1 月下
旬に校内発表を行うものです。
　今回の課題設定については、松田

校長からアドバイスを受け、５月２
５日、根室警察署警務課の方々のご
協力を得て、このプロジェクトの経
緯や目的、現在の状況について説明
後、学校敷地内の花壇に種を植えま
した。しかし、生育状況が良くなく、
６月下旬にもう一度種を植え替え、
現在は少しずつ芽を出しはじめてい
ます。
　他のグループも、根室市役所のご

協力を得て歴史遺産を巡り、根室の
歴史を学び、地域連携を深めた研究
発表に取り組んでいます。

根 高 通 信 このコーナーでは、市内唯一の高校となる根室高等学校から、このコーナーでは、市内唯一の高校となる根室高等学校から、
将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。

課題研究（地域貢献グループ）に取り組んでいます

ひまわりの絆プロジェクト 検索

（予約制）
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根室市の人口
令和5年8月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,119 世帯（＋43 ）
総人口： 23,144 人 （＋33 ）

　（うち外国人 489人）

男　性： 11,095 人 （  ＋4 ）
　（うち外国人 130人）

女　性： 12,049 人 （＋29 ）
　（うち外国人 359人）

ー 令和5年7月　１カ月の転出入等 ー

転入： 98 人 出生： 11 人

転出： 51 人 死亡： 24 人

その他の増減：－1 人

……… 編集後記 ………

　市総合文化会館では、旧公民館からの所蔵美術品や、
総合文化会館建設時から今までに寄贈いただいた貴重
な美術品を公開します。
　この所蔵美術展は、平成７年度から４年ごとに開催
しており、本年度で８回目となります。
　皆さんのご来場をお待ちしています。

第８回第８回  根室市総合文化会館根室市総合文化会館
　　　　　　 所蔵美術展所蔵美術展をを開催開催しますします

問合先 ： 市総務課職員担当　☎（23）6111 番  内線 2225

市では、一般事務職などの職種において最終学歴
が高卒以上（令和６年３月までの卒業見込みを含
む）となる方を対象とした職員採用試験の受付を
開始しています。

令和６年度第Ⅱ期・令和５年度令和６年度第Ⅱ期・令和５年度

根室市職員採用試験根室市職員採用試験のお知らせのお知らせ

日　時 ９月６日 ㈬ ～ 10日 ㈰

会　場 総合文化会館  多目的ホール

入場料 無料

９時～ 19 時　※最終日は 17 時まで

 問合先　市総合文化会館事業担当　☎（24）3188 番

根室市総合文化会館開館３０周年記念事業根室市総合文化会館開館３０周年記念事業

詳しい日程、募集職種などは、
今月号の折込チラシ今月号の折込チラシをご覧ください。
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相
あいざわ

澤　明
あ す か

日香	さん
言語聴覚士
（根室市役所社会福祉課）

一緒に悩み一緒に考えていきたい一緒に悩み一緒に考えていきたい
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令和５年度市政ウオッチングねむろ令和５年度市政ウオッチングねむろ

『歴史の証人』根室国後間海底『歴史の証人』根室国後間海底
電信線陸揚施設学習コース電信線陸揚施設学習コース

参加者募集参加者募集

日 時

対 象

コース

募集締切

　終戦直後まで根室と北方領土をつなぎ、ソ連侵攻の様子を　終戦直後まで根室と北方領土をつなぎ、ソ連侵攻の様子を
伝えた事実が残る『歴史の証人』であり、昭和４年に当時の伝えた事実が残る『歴史の証人』であり、昭和４年に当時の
逓信省により建設された根室国後間海底電信線陸揚施設（通逓信省により建設された根室国後間海底電信線陸揚施設（通
称：陸揚庫）の歴史的意義、その役割について学びます。称：陸揚庫）の歴史的意義、その役割について学びます。

９月２４日（日）
　　　　　９時２０分～１１時４５分

根室市民どなたでも

陸揚庫、北方四島交流センター

▲ 申込フォーム

問合先　市総務課広報広聴担当　TEL：（２３）６１１１番　内線２２１３

９月１５日（金）


