
救急の日

今月の表紙
駒苫高校野球部野球教室
　合宿で根室入りした駒大苫小牧高校野球部によ
る小学生向けの野球教室が行われ、参加した根室
野球少年団に所属する小学１～６年の１５人が、守
備や投球などで熱心な指導を受けました。バッティ
ングの見本として駒苫の選手が目の前で柵越えの
ホームランを披露すると、子どもたちから歓声が上
がる場面も。夏休みの思い出となる体験をしていま
した。

四島の　墓標に誓う　我が祖国
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　「救急の日」とは、救急業務と救急医療に対する国民
の正しい理解と認識を深めていただくとともに、救急医
療関係者の意識の高揚を図ることを目的に昭和５７年に
定められました。以来、９月９日を「救急の日」とし、
この日を含めた１週間を「救急医療週間」として、毎年、
全国各地において救急に関する様々な行事が実施されて
います。

問合先　　市消防署救急通信課　℡（24）3164 番　

救  急  の  日  

救急車を呼ぶときの番号は　　　　　　　　　　　　　番１ １ ９
　救える命を救うためには、応急手当が重要です。
　応急手当が必要な場合は、１１９番通報を受けた通信指令等から、
適切な応急手当のお願いと、口頭での指導を行う場合があります。

　救急車が到着するまではどうしても時間がかかります。
いざというときに、大切な方を救うためにも、正しい応急手当を身
につけておきましょう。

市消防署では、下記の日程で応急手当の講習を行います。

【普通救命講習】
　日時：令和４年９月９日（金）　
　　　　１８時～２１時（３時間）
　場所：消防本部２階研修室
　定員：１５名程度

【上級救命講習】
　日時：令和４年９月１１日（日）　
　　　　９時～１８時（８時間）
　場所：消防本部２階研修室
　定員：１５名程度

９９月月９９日日はは
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救急車が必要なのは、どんなとき？

　突然の重い病気やひどいケガをした人に、応急手当を行い、
適切な医療機関に搬送するのが救急隊の役目です。

　緊急性が高いと判断したときは、救急車を要請してください。

重大な病気やけがの可能性があります!

意識の障害 吐き気

けいれん

飲み込み

けが・やけど
事故

●意識がない（返事がない）
　またはおかしい（もうろうとしている）
●ぐったりしている

●顔半分が　　
動きにくい、
または、　　
しびれる

●ニッコリ笑う
と口や顔の　
片方がゆがむ

●ろれつがまわりにくく、　
うまく話せない

●見える範囲が狭くなる

●突然、周りが二重に見える

●顔色が明らかに悪い

●突然の激しい頭痛

●突然の高熱

●支えなしで立てないぐらい
急にふらつく

●突然の激痛

●急な息切れ、呼吸困難

●胸の中央が締め付けられる
ような、または圧迫される
ような痛みが２～３分続く

●痛む場所が移動する

●突然の激しい腹痛

●激しい腹痛が持続する

●血を吐く

●便に血が混ざる　　　　　
または、真っ黒い便が出る

●突然のしびれ

●突然、片方の腕や足に
力が入らなくなる

●冷や汗を伴うような強い吐き気

●けいれんが止まらない
●けいれんが止まっても、
意識がもどらない

●物をのどにつまらせて、
　呼吸が苦しい、意識がない

●大量の出血を伴うけが
●広範囲のやけど

●交通事故にあった（強い衝撃を受けた）
●水におぼれている
●高いところから落ちた

◎その他、いつもと違う場合、様子がおかしい場合

おとな顔 頭

胸や
背中

おなか手・足

意識の障害 けいれん 飲み込み

じんましん

生まれて3カ月未満の乳児

やけど 事故

●意識がない（返事がない）
　またはおかしい
　（もうろうとしている）

●けいれんが止まらない
●けいれんが止まっても、
　意識がもどらない

●物をのどにつまらせて、
　呼吸が苦しい、意識がない 

●虫に刺されて
　全身にじんましんが出て、
　顔色が悪くなった

●乳児の様子がおかしい

●痛みのひどいやけど
●広範囲のやけど

●交通事故にあった
　（強い衝撃を受けた）
●水におぼれている
●高いところから落ちた

●くちびるの色が紫色

●顔色が明らかに悪い

●手足が硬直している

●頭を痛がって、　　
けいれんがある

●頭を強くぶつけて、
出血がとまらない、
意識がない、　　　
けいれんがある

●激しい下痢や　　　
嘔吐で水分が取れず
食 欲 が な く 意 識 が
はっきりしない

●激しいおなかの痛み
で苦しがる

●嘔吐が止まらない

●便に血がまじった

◎その他、お母さんやお父さんから見て、
　いつもと違う場合、様子がおかしい場合

こども（15歳以下）

こんなときには すぐに119番!!

顔

手・足

頭

おなか
●激しい咳やゼーゼーして　

呼吸が苦しそう

●呼吸が弱い

胸

　緊急度の高い症状を紹介します。緊急度の高い症状を紹介します。
　このような症状があった場合はすぐに、救急車を呼んでください！　このような症状があった場合はすぐに、救急車を呼んでください！

　・事故や具合が悪くなった状況
　・救急隊が到着するまでの変化
　・行った応急手当の内容
　・具合の悪い方の情報
　　（持病、かかりつけの病院やクリニック、
　　　普段飲んでいる薬、医師の指示等）

救急車が来たら、こんなことを伝えてください。

※持病、かかりつけの病院
やクリニックなどは、日頃
からメモにまとめておくと
便利です。
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１１９番で救急車を要請するときのポイント

　１１９番、
　火事ですか？
　救急ですか？

　救急です！

１
救急であることを伝えます

○○町○丁目○番地

世帯主は○○○○です。

２
救急車に来てほしい住所と
世帯主の方のお名前を伝えます

私の名前は○×□美です

電話番号は…

　住所と世帯主
　の方のお名前
　を教えて
　ください。

　お名前と年齢を
 教えてください。
    どうされました
    か？

　父親の○×△郎です。６５歳です。
　胸の痛みを訴えて倒れました。

３
具合の悪い方のお名前・年齢・
症状を簡潔に伝えます

４
通報した方の名前と連絡先を
伝えます

　あなたの
お名前と連絡先
を教えて
ください。

救急車の正しい利用について
　緊急を要さない軽い病気やケガ等で救急
車を利用されますと、本当に救急車が必要
な人のところに、すぐに駆け付けることが
できない場合があります。
　皆様の大切な命を守るために、正しい利
用についてご協力をお願いします。　

　１１９番通報をすると、指令員が救急車の出動に必要なことを、順番にお伺いします。
　・・・・　・・・・・
　あわてず、ゆっくりとお答えください。
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　下水道の日（9 月 10 日）に合わせて、下水道の普及を図るため、市と根室市下水道促進協賛会の共催で
「下水道クイズ」を実施しています。クイズに答えて豪華賞品を当てましょう！

下水道への接続・トイレの水洗化などについては

市下水道課下水道普及担当
☎（23）6111 番（内線 2004）
　　　　　　　　　　　　　　までご相談を！！

トイレの水洗化でトイレの水洗化で
　　快適な生活を！　　快適な生活を！

　皆さんが水洗化工事を実施される場合、次の要件を満たしている方にトイレの水洗化に必要な資金
のあっせんを行っています。

①市税、国保税、下水道事業受益者負担金などの滞納がない方

②個人家屋の所有者または家屋所有者の同意を得た借り受け者で、既存家屋の水洗トイレ設置工事を
施工し、市の完了検査を終えた方

■貸付限度額　便器 1 基につき 50 万円、雑排水 10 万円、償還回数は最大 60 回（5 年）
※連帯保証人は 1 人。ただし、1 件につき 60 万円を超える貸し付けの場合は 2 人必要です。

水洗便所改造資金融資あっせん制度のご利用を

下水道の正しい利用をお願いします！

▶応募方法　クイズの答え、住所、氏名、電話番号を

　　　　　  ハガキに書いて、次のあて先にお送りく

　　　　 　  ださい。

▶あ て 先  〒 087-8711 根室市常盤町２丁目 27 番地

　　　　　   根室市役所下水道課内  「下水道クイズ」係

▶応募締切　令和４年 9 月 15 日㈭ ※当日消印有効

▶抽 選 日   令和４年 9 月下旬予定

　　　　　   ※当選者には電話でご連絡します。

賞　　品

※当選者の氏名は報道機関へ情報提供しますので

　ご了承ください。

特等 ポータブル電源（BN-RB37-C）

１等 食事券 ３０，０００円分（お寿司）

２等 JCB ギフトカード ２０，０００円分

※アタリ本数は各 1 本です

問 題 次の問題の ○○○○○ に当てはまる文字は？  

 「○○○○○ めぐりめぐって またあおう！」

下 水 道 クイズ で 賞 品 を 当 てよう！！下 水 道 クイズ で 賞 品 を 当 てよう！！

　　　令和４年度下水道推進標語は

「げすいどう めぐりめぐって またあおう！」
　　　　　　　　　　　　  　　だよ

●台所では、油や生ごみを排水口に流さないでください。

●トイレでは、トイレットペーパー以外のもの（ちり紙・ティッシュペーパー・
紙おむつ・生理用品など）は絶対に流さないでください。

●お風呂・洗面所では、髪の毛やせっけんのかたまりなどはなるべく排水口に流
さないようにしてください。
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旧保険証
（黄色）

　令和４年度以降、団塊の世代が 75 歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。
　後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割は子や孫など現役世代の負担（支
援金）となっており、今後も拡大していく見通しです。
　今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないで
いくためのものです。　

新しい保険証は
          橙色橙色 です

 保険証が新しくなります
　※現在使用中のものは１０月から使用できなくなります。
　※１０月以降の窓口負担割合が引き続き１割または３割
　の方も、保険証が新しくなります。　

保 険 証

新しい保険証が届きましたら、古い保険証は
破棄し、橙色の保険証をご使用ください。

  ・新しい保険証は９月中に郵送します。
    ・７月に交付した限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証は、
　  有効期限が令和５年７月３１日ですので、引き続きご使用ください。

ののお知らせお知らせ

窓口負担割合の見直しに つ い て

 一定以上の所得がある方の医療費の窓口負担割合が変わります
　令和４年１０月１日から、 一定以上の所得のある方は、現役並み所得者（窓口負担割合
３割）を除き、医療費の窓口負担割合が２割になります。窓口負担割合の変更対象となる
方は、後期高齢者医療の被保険者全体のうち約２０％です。

 以下の項目に全て該当する方は窓口負担割合が２割となります
　○住民税課税世帯で、３割負担（現役並み所得者）ではない
　○同一世帯に住民税の課税所得が 28 万円以上の被保険者がいる
　○年金収入 + その他の合計所得金額が、
　　・被保険者が 1 人の世帯の場合、200 万円以上
　　・被保険者が 2 人以上の世帯の場合、合計 320 万円以上

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
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　北海道後期高齢者医療広域連合
　　〒 060-0062　札幌市中央区南２条西１４丁目 国保会館６階
　　☎０１１（２９０）５６０１番

　市介護福祉課高齢者包括支援担当
　　☎（２３）６１１１番　内線２１７４・２１８３

 窓口負担割合が２割となる方には負担を抑える配慮措置があります
　令和４年１０月１日の施行後３年間（令和７年９月診療分まで）は、２割負担となる
方について窓口負担割合の引き上げに伴い、１か月の外来医療の負担増加額を３，０００
円までに抑えます。（入院の医療費は対象外です。）
　配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、高額療養費として、事前に登録されている高
額療養費の口座へ後日払い戻します。

　【配慮措置が適用される場合の計算方法】
　　例：１か月の医療費全体額が５０，０００円の場合

１か月５，０００円の
負担増を３，０００円
に抑制するため、差額
を払い戻します。

 負担割合が２割となる方で高額療養費の口座が登録されていない方
　２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方には、法律の施行時期に
申請書を郵送します。申請書がお手元に届きましたら、申請書の記載内容に沿って、口
座の登録をしてください。

問合先

　関係する書類は必ず郵送でお届けします。厚生労働省や地方自治体
が、電話や訪問で口座情報の登録や、ＡＴＭの操作をお願いすること
は絶対にありません。
　不審な電話があったときは、警察署（＃ 9110）または消費生活セン
ターにお問い合わせください。

ご注意くださいご注意ください！！！！

窓口負担割合１割のとき　① ５，０００円

窓口負担割合２割のとき　② １０，０００円

負担増　③（②ー①） ５，０００円

窓口負担増の上限　④ ３，０００円

払い戻し　（③ー④） ２，０００円
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Town N ews

駒大苫小牧高校野球部が根室で初合宿
8/12-15　駒大苫小牧高校野球部　親善試合・野球教室

高校野球界の強豪として知られる駒澤大学附属苫小牧高等学校
男子硬式野球部が合宿で根室市を訪れ、期間中、根室高校野球
部との親善試合や少年団への野球教室などが行われました。
　駒苫野球部はこれまで夏の甲子園に７回出場。現在は、平成
１６年の夏の甲子園初優勝時、主将を務めた佐々木孝介さんが
監督としてチームを率いており、根室市出身で啓雲中卒の藤森
一冴さん、中村漣さんの二人が所属しています。
　１３日行われた親善試合は、あいにくの雨の中行われ、駒苫が三回ま
でに７ー０と大きくリードを広げて迎えた四回表、根室高校が満塁の
チャンスをつくるも、あと一本が出ず得点につながらず、ここで、雨の
影響により試合終了となりました。
　試合に先駆けて行われた始球式では、根室野球少年団の木村綜助さん

（成央小３年）が投手を務め、力強いピッチングで盛り上げると、続いて、
根室出身の藤森選手、中村選手が投手に、二人の父が捕手、祖父が打席
に立つ２家族の三世代始球式も行われ、会場を楽しませました。
　翌日には、市民有志でつくる駒苫野球部根室合宿実行委員会が主催し、
根室野球少年団の子どもたちへの野球教室を開催。参加した小学生 15
人は、佐々木監督や駒苫の選手らと一緒にキャッチボールや守備練習、
バッティング練習などを行い、笑顔で楽しみながら、アドバイスを受け
ていました。

では、毎年、市制施行記念日にあたる 8
月 1 日に、市政の発展・推進に尽くされ

た個人・団体を表彰する市功労者・貢献賞表彰
式を執り行っています。
　本年は功労者のほか、市政、産業、教育など
の分野で活躍された 14 名・1 団体へ石垣市長
から表彰状が手渡されました。
　市の行政、経済、社会等に特に功績のあった
方へ贈られる功労者表彰には、長年にわたり、
地域農業の振興に手腕を振るわれた松下隆之さ
んが選ばれ、表彰状を受け取った松下さんは「本
日の受賞を励みに、今後も微力ながら、ふるさ

と根室のために尽くしてまいりたい。」と謝辞
を述べられました。

《受賞者一覧》
●根室市功労者＝松下隆之さま　●根室市自治
貢献賞＝橋本竜一さま、本田俊治さま　●根室
市社会貢献賞＝髙橋哲信さま、畠山重行さま、
能登谷精一さま、三宅賢一さま　●根室市産業
貢献賞＝佐藤幸男さま、照井誠さま、門前幸一
さま　●根室市教育貢献賞＝平賀ひさ子さま　
●根室市善行賞＝須藤隆一さま、田中キヨさま、
三浦總造さま、根室ライオンズクラブさま

令
和
四
年
度

根
室
市
功
労
者
・
貢
献
賞
表
彰
式

根
室
市
功
労
者
・
貢
献
賞
表
彰
式

市
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　市天然記念物指定に向けて準備が進む根室半島に広
がる「歯舞湿原」の希少性を伝える講演会が開かれ市
民５０人が参加しました。歯舞湿原は河川のない台地
上に発達した国内で唯一の「ブランケット型湿原」です。
冷涼で霧が立ち込める根室の気候がゆえの形成開始が
１万２千年前と非常に古いことも特徴。北海道大学の
富士田裕子教授が講師となり「見逃しがちな根室の自
然を見直す機会にしてほしい。」と話していました。

身近な自然の価値を伝える
8/9　歯舞湿原市民講演会

恒久平和への誓い新たに
8/15　第 40 回根室市戦没者追悼式

　７７回目の終戦記念日を迎えたこの日、戦没者追悼
式を挙行し、参列した戦災遺族や関係者など 67 人が
正午の時報に合わせ黙とうを捧げ、戦没者の冥福と平
和を祈りました。石垣市長は「北方領土返還要求運動
原点の地として大義を果たしていくとともに、戦没者
の思いを深く心に刻み恒久平和への誓いを新たにす
る」と式辞を述べ、参列者全員が白い菊の花を祭壇に
献花し、犠牲となった御霊に哀悼の誠を捧げました。

懐かしの校舎との別れを惜しんで

「島帰るその日まで」心をつなぐ大会

7/24　旧花咲小校舎一般公開

8/7　北方領土返還要求根室市民大会

　耐震性などの理由から本年４月に移転した花咲小の
旧校舎が解体を前に一般公開されました。旧校舎は木
造から鉄筋コンクリート造に変わり昭和５１年に建
設。４６年余りが経過しています。公開された各学級
の教室や体育館、音楽室などには、卒業生や勤めてい
た教職員など３９３人が訪れ、当時の出来事を振り返
りながら思い出のつまった校舎をまぶたの裏に焼き付
けるように見学していました。

　北方領土返還要求根室市民大会が開催され、参加者
５８０人が領土返還を訴えました。石垣市長は挨拶で
日ロ間の平和条約交渉の中断や四島交流事業の停止な
ど現下の状況に触れ、「このような厳しい時こそ、原
点の地である私たちが心をひとつにして思いを結集す
ることが何よりも肝要である。」と呼びかけ、『根室市
民の叫び』では、元島民らが登壇し、交流事業の再開、
領土問題の交渉再開を求める声が上がりました。
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「
第
２
回
が
ん
検
診
・
特
定
健

康
診
査
」
を
実
施

　
令
和
４
年
度
第
２
回
が
ん
検
診
・

特
定
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。
風

し
ん
抗
体
検
査
も
同
時
実
施
し
ま

す
。

　
が
ん
検
診
は
希
望
す
る
検
診
の
み

を
受
診
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
な

お
、
喀
痰
検
診
は
事
前
予
約
制
に
な

り
ま
す
。

※
受
診
は
年
度
内
１
回
の
み
で
す
。

【
が
ん
検
診
】

対　
40
歳
以
上
の
市
民
（
前
立
腺
が

ん
検
診
に
つ
い
て
は
50
歳
以
上
の
男

性
、
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
血
清
検
査

に
つ
い
て
は
16
歳
以
上
の
方
）

料　
胃
が
ん
検
診
１
︐
０
０
０
円
、

肺
が
ん
検
診
（
Ｘ
線
）
３
０
０
円
、

肺
が
ん
検
診
（
喀
痰
）
７
０
０
円
、

大
腸
が
ん
検
診
５
０
０
円
、
前
立
腺

が
ん
検
診
２
︐
３
１
０
円
、
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
５
０
０
円
、
エ
キ
ノ

コ
ッ
ク
ス
症
血
清
検
査  
無
料

※
免
除
規
定
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定　
各
日
１
０
０
名

【
特
定
健
康
診
査
】

対　
40
歳
~
74
歳
ま
で
の
根
室
市
国

民
健
康
保
険
お
よ
び
社
会
保
険
被
扶

養
者
、
75
歳
以
上
な
ど
の
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者
、
生
活
保
護
受

給
者

料　
無
料
（
た
だ
し
、
社
会
保
険
被

扶
養
者
の
方
は
一
部
費
用
負
担
が
あ

り
ま
す
。）

【
風
し
ん
抗
体
検
査
】

対　
昭
和
37
年
４
月
２
日
~
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

料　
無
料

※
検
査
に
は
抗
体
検
査
の
ク
ー
ポ
ン

券
が
必
要
で
す
。
お
持
ち
で
な
い
方

は
予
約
時
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ

い
。

受
付
時
間　
６
時
30
分
~
７
時
／
７

時
15
分
~
７
時
45
分
／
８
時
~
８
時

30
分
／
８
時
45
分
~
９
時
15
分
／
９

時
30
分
~
10
時

場　
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

申
込
期
間　
９
月
８
日
㈭
~
16
日
㈮

申
・
問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
１
７
・
２
１
１
８

根
室
市
文
化
祭
の
作
品
を
募
集

　
根
室
市
文
化
祭
の
作
品
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
（
高
校

生
以
上
）
の
出
品
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

【
展
覧
部
門
】

日　
10
月
28
日
㈮
~
30
日
㈰

申
込
締
切　
10
月
17
日
㈪

作
品
搬
入
日　
10
月
26
日
㈬
（
華
道

は
10
月
27
日
㈭
）

募
集
作
品　

写
真
・
美
術
（
絵
画
、

陶
芸
、
彫
刻
、
木
彫
）・書
道・華
道・

硬
筆
・
写
経
・
写
仏
・
絵
手
紙
・
手

芸
・
手
工
芸
・
フ
ラ
ワ
ー

出
品
上
の
注
意　
作
品
の
大
き
さ
、

点
数
な
ど
出
品
上
の
注
意
は
、
公
民

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
文
芸
部
門
】

日　
10
月
22
日
㈯

申
込
・
作
品
締
切　
10
月
１
日
㈯

●
俳
句
大
会
／
当
季
雑
詠
三
句
、
席

題
二
句　
当
日
互
選

●
短
歌
大
会
／
近
詠
二
首　
当
日
互

選●
川
柳
大
会
／
宿
題
﹁
生
き
る
﹂
三

句●
詩
大
会
／
自
由
詩
二
編　
互
選

【
ス
テ
ー
ジ
部
門
】

●
演
劇
大
会
／
10
月
16
日
㈰

●
吟
道
大
会
／
10
月
23
日
㈰

●
邦
楽
舞
踊
の
つ
ど
い
／
11
月
６
日

㈰●
サ
ウ
ン
ド
ウ
ェ
ー
ブ
２
０
２
２
／

11
月
20
日
㈰

問　

文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

（
市
総
合
文
化
会
館
内
）

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

令
和
５
年
度
訓
練
生
を
募
集

　
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

で
は
、
令
和
５
年
度
の
訓
練
生
を
募

集
し
ま
す
。

対　
障
が
い
の
あ
る
求
職
者

訓
練
科
目　
建
築
デ
ザ
イ
ン
科
、
Ｃ

Ａ
Ｄ
機
械
科
、
総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
、
総
合
実
務
科

受
付
期
間　
10
月
３
日
㈪
~
21
日
㈮

試
験
日　
11
月
７
日
㈪

選
考
場
所　
北
海
道
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
／
砂
川
市
焼
山
60
番
地

試
験
内
容　
国
語
、
数
学
、
面
接

問　
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校☎
０
１
２
５
（
５
２
）
２
７
７
４
番

Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
１
２
５
（
５
２
）
９
１

７
７

※
ま
た
は
、
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ポイント付与… ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　 ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

市フェイスブックでは、
情報を随時更新して
います！
https://www.facebook.com/
nemurocity/

インフォメーション

市民皆様へのお願い

　本紙のお知らせは８月25 日時点の情報により作成しています。

今後、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、掲載内容 

が変更となる場合がありますので、ご理解いただきますよう 

お願いします。

　行事などの中止・延期の変更情報は、市ホームページや新聞 

などにより随時お知らせします。

子どもリーダー研修会を開催します

開催日時・会場【事前研修】9 月 17 日㈯／根室市総合文化会館
【宿泊研修】9 月 23 日㈮～ 25 日㈰／ネイパル足寄

対　象 小学校４～６年生　１０名

参加料 １人　４，０００円（保険料込） 申込期限 9 月 7 日㈬まで

　※内容等、詳しくはお問い合わせください。

　　　  申込・問合先　市教委社会教育課　☎（24）3180 番
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「
根
室
市
思
い
を
つ
た
え
る
手

話
言
語
」
出
前
講
座
受
講
者

募
集

　
手
話
言
語
を
必
要
と
す
る
聴
覚
障

が
い
者
が
安
心
し
て
話
し
か
け
ら
れ

る
環
境
を
整
え
る
と
と
も
に
、
聴
覚

障
が
い
者
や
手
話
言
語
に
関
す
る
理

解
の
促
進
や
普
及
を
図
る
た
め
、
あ

い
さ
つ
な
ど
の
初
歩
的
な
手
話
言
語

を
習
得
す
る
標
記
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

　
こ
の
機
会
に
、
聴
覚
障
が
い
の
こ

と
や
手
話
言
語
に
つ
い
て
、
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

対
象
者　
①
町
会
に
加
入
し
て
い
る

市
民
②
市
内
事
業
者
も
し
く
は
市
内

で
働
く
市
民
③
そ
の
他
、
団
体
な
ど

を
組
織
す
る
市
民

※
い
ず
れ
も
、
講
座
会
場
を
準
備
で

き
る
方
。

定
員　
最
大
30
名

申
込
期
間　
開
催
予
定
日
の
１
か
月

前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
社
会
福
祉
課
福
祉
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
７
３

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
２
９
）
２
２
６
６
番

※
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

　
北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
釧

路
事
業
所
に
よ
る
移
動
献
血
車
﹁
ひ

ま
わ
り
号
﹂
が
巡
回
し
ま
す
の
で
、

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
・
場

●
９
月
13
日
㈫　
根
室
市
役
所
・
９

時
~
11
時
30
分
、
13
時
~
16
時
30
分

●
９
月
14
日
㈬　
根
室
漁
業
協
同
組

合
・
９
時
~
10
時
30
分
、
大
地
み
ら

い
信
用
金
庫
本
店
・
正
午
~
16
時
30

分●
９
月
15
日
㈭　
北
海
道
釧
路
方
面

根
室
警
察
署
・
９
時
~
11
時
、
北
海

道
根
室
振
興
局
・
12
時
30
分
~
16
時

※
今
回
よ
り
、
根
室
市
役
所
の
実
施

場
所
が
﹁
と
き
わ
台
公
園
側
土
手
﹂

に
変
更
に
な
り
ま
す
。

問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
４
０

墓
地
の
供
物
・
ご
み
は
持
ち

帰
り
ま
し
ょ
う

　
毎
年
、
秋
の
お
彼
岸
時
期
は
お
墓

参
り
さ
れ
る
方
が
多
く
な
り
、
供
物

な
ど
が
放
置
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
墓
地
の
供
物
は
、
ヒ
グ
マ
や
エ
ゾ

シ
カ
な
ど
の
野
生
動
物
の
誘
引
や
、

カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
ご
み
の
散
乱
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
墓
参
り
後
は

必
ず
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
墓
地
敷
地
内
に
は
ご
み
箱

は
設
け
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
墓
参

り
時
な
ど
に
発
生
す
る
ご
み
は
、
各

自
お
持
ち
帰
り
に
な
る
よ
う
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
市
市
民
環
境
課
環
境
衛
生
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
２
７
~
２
１
３
０

作
業
用
救
命
衣
を
着
用
し
よ
う

　
９
月
１
日
か
ら
﹁
大
丈
夫　
慣
れ

と
油
断
が
事
故
ま
ね
く　
安
全
確
認

初
心
忘
れ
ず
﹂
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

第
六
十
六
回
船
員
労
働
安
全
衛
生
月

間
が
全
国
一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

　
根
室
地
区
船
員
労
働
安
全
衛
生
協

議
会
で
は
、
サ
ン
マ
棒
受
網
漁
船
を

中
心
に
訪
船
し
、
安
全
確
保
に
関
す

る
周
知
・
啓
発
や
船
内
に
お
け
る
災

害
防
止
対
策
・
衛
生
管
理
の
指
導
を

行
う
な
ど
、
船
員
の
災
害
・
疾
病
防

止
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

問　
根
室
地
区
船
員
労
働
安
全
衛
生

協
議
会
（
根
室
漁
業
協
同
組
合
指
導

部
保
険
共
済
課
）

☎
（
２
３
）
６
１
６
１
番

根
室
市
総
合
文
化
会
館
事
業

協
会
創
立
30
周
年
記
念
「
事

業
協
会
ポ
ス
タ
ー
展
」
を
開

催
し
ま
す

　
芸
術
文
化
事
業
の
推
進
・
支
援
と

と
も
に
、
地
域
に
根
差
し
た
芸
術
文

化
の
創
造
お
よ
び
芸
術
文
化
鑑
賞
の

機
会
と
場
を
提
供
し
て
き
た
﹁
根
室

市
総
合
文
化
会
館
事
業
協
会
﹂
の
創

立
30
周
年
を
記
念
し
、
過
去
開
催
事

業
の
ポ
ス
タ
ー
展
を
開
催
し
ま
す
。

日　
９
月
27
日
㈫
~
10
月
４
日
㈫
９

時
~
17
時

場　

総
合
文
化
会
館
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
・
コ
リ
ド
ー
ル

料　
無
料

主
催　
根
室
市
総
合
文
化
会
館
事
業

協
会

問　
市
総
合
文
化
会
館
事
業
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

に
ご
相
談
を

　
﹁
悪
徳
商
法
等
の
被
害
に
あ
っ
た
﹂

﹁
あ
る
製
品
を
使
っ
て
け
が
を
し
て

し
ま
っ
た
﹂
な
ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な

と
き
は
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
﹁
１

８
８
（
い
や
や
！
）﹂
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
、
ト
ラ

ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

た
と
き
は
解
決
を
あ
き
ら
め
ず
、
ま

ず
は
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
４
）
９
０
６
５
番

日…日時　場…場所　対…対象　料…料金　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先　☎…電話番号　内…内線記号の説明

自賠責保険・自賠責共済
切れていませんか？

　自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の基本的な対
人賠償を保証する制度で、被害者の救済を目的としています。
　自動車損害賠償保障法に基づき、原動機付自転車を含むすべ
ての自動車に加入が義務づけられており、自賠責保険・共済な
しで運行することは、法令違反です！
　自賠責制度の役割や重要性、保険金・共済金の支払いの仕
組みなどを十分に理解・認識しましょう。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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「
第
69
回
写
真
道
展
根
室
巡
回

展
」
を
開
催
し
ま
す

　
入
賞
・
入
選
作
品
３
１
１
点
を
展

示
し
ま
す
。

　
根
室
市
か
ら
は
第
２
部
（
観
光
・

産
業
）
で
入
選
し
ま
し
た
石い

し
ば
し橋

一か
ず
あ
き彰

氏
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日　
９
月
10
日
㈯
~
13
日
㈫
９
時
~

17
時
ま
で

場　
総
合
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

ほ
か

料　
無
料

問　
第
69
回
写
真
道
展
根
室
巡
回
展

実
行
委
員
会
（
総
合
文
化
会
館
内
）

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

「
医
師
・
医
療
従
事
者
お
よ
び

介
護
従
事
者
修
学
資
金
」
貸

付
事
業
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

　　
医
師
や
医
療
従
事
者
・
介
護
従
事

者
を
目
指
し
進
学・在
学
す
る
方
で
、

将
来
、
市
内
で
開
業
も
し
く
は
市
内

の
医
療
機
関
な
ど
に
従
事
し
よ
う
と

す
る
方
に
、
修
学
資
金
の
貸
し
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
職
種　
医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、

保
健
師
、
助
産
師
、
准
看
護
師
、
診
療

放
射
線
技
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
理
学

療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
臨
床
工
学
技

士
、
言
語
聴
覚
士
、
介
護
福
祉
士

貸
付
額
（
月
額
）　
医
師
30
万
円
以

内
（
入
学
月
加
算
有
）
／
看
護
師
、

薬
剤
師
、
保
健
師
、
助
産
師
10
万
円

以
内
／
准
看
護
師
、
診
療
放
射
線
技

師
、臨
床
検
査
技
師
、理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
臨
床
工
学
技
士
、
言

語
聴
覚
士
６
万
円
以
内
／
看
護
師

（
通
信
制
）
５
万
円
以
内
／
介
護
福

祉
士
４
万
円
以
内

貸
付
条
件　
修
学
資
金
の
貸
し
付
け

を
受
け
た
期
間
以
上
、
市
内
で
開
業

ま
た
は
市
内
の
医
療
機
関
な
ど
で
貸

付
を
受
け
た
職
と
し
て
従
事
す
る
こ

と
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
１
７

道
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

世
帯
向
け
一
般
住
宅　
花
咲
団
地
１

号
棟
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
、
花
咲
団
地
２

号
棟
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
３
戸
、
パ
ー
ク
タ
ウ

ン
明
治
Ａ
棟
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
、
パ
ー

ク
タ
ウ
ン
明
治
Ｂ
棟
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
２
戸

子
育
て
支
援
住
宅　
で
あ
え
~
る
明

治
団
地
１
号
棟
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
３
戸
（
小

学
校
就
学
前
の
子
が
い
る
こ
と
・
入

居
制
限
付
き
）

家
賃　

１
８
︐
２
０
０
円
~
７
７
︐

０
０
０
円
（
入
居
者
の
収
入
に
よ
っ

て
変
動
し
ま
す
。）

募
集
案
内
配
布　
９
月
５
日
㈪
~
16

日
㈮
（
土
・
日
除
く
）

入
居
申
込
受
付　
９
月
12
日
㈪
~
16

日
㈮
（
土
・
日
除
く
）

抽
選
日　
９
月
28
日
㈬
（
予
定
）

入
居
可
能
日　
10
月
下
旬
（
予
定
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み

は
９
月
12
日
㈪
９
時
か
ら
16
日
㈮
17

時
ま
で
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
１
人
世
帯
の
募
集
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
年
度
内
の
入
居
補
欠
者
の
決
定
は

行
い
ま
せ
ん
。
空
き
家
が
発
生
し
た

場
合
は
、
改
め
て
募
集
し
ま
す
。

※
入
居
予
定
者
の
い
ず
れ
か
が
、
道

営
住
宅
に
関
わ
る
未
納
の
家
賃
、
駐

車
場
使
用
料
お
よ
び
損
害
賠
償
金
な

ど
が
あ
る
場
合
や
、
入
居
予
定
者
の

い
ず
れ
か
が
、
暴
力
団
員
で
あ
る
場

合
は
入
居
を
認
め
ま
せ
ん
。

申
・
問　
道
営
住
宅
（
根
室
市
）
指

定
管
理
者　
渡
辺
建
設
工
業
㈱
惣
万

☎
（
２
３
）
５
２
９
１
番

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
な

ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

種
目
・
試
験
日
お
よ
び
試
験
会
場

●
自
衛
官
候
補
生（
陸
海
空
自
衛
隊
）

男
子　
９
月
22
日
㈭
、
23
日
㈮

女
子　
９
月
21
日
㈬
／
釧
路
駐
屯
地

●
一
般
曹
候
補
生（
陸
海
空
自
衛
官
）

９
月
13
日
㈫
、
17
日
㈯
の
い
ず
れ
か

１
日
／
根
室
分
屯
基
地

●
航
空
学
生
（
海
空
パ
イ
ロ
ッ
ト
養

成
）
９
月
19
日
㈪
／
釧
路
市
内

●
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

（
看
護
師
・
保
健
師
養
成
）
10
月
15

日
㈯
／
釧
路
市
内

●
防
衛
大
学
校
学
生
（
陸
海
空
幹
部

自
衛
官
養
成
）
11
月
４
日
㈮
、
７
日

㈪
（
２
日
間
）
／
釧
路
市
内

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
科
学
生
（
医

師
養
成
）
10
月
22
日
㈯
／
帯
広
市
内

身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員

※
受
付
期
間
お
よ
び
年
齢
計
算
期
日

は
種
目
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

市ホームページ 市フェイスブック ねむろメール登録

一般事務職、一般事務職（社会福祉士）、一般事務
職（障がい者）、保健師、介護支援専門員、保育士、
土木技師、建築技師、消防職

募集職種

一次試験日程 受付締切

令和令和４４年度中途採用・令和年度中途採用・令和５５年度採用年度採用

根室市職員募集

根室会場 ９月１９日（月）

※テストセンター方式による実施
地方会場 ９月１７日（土）～９月２６日（月）

９月１６日（金）

市総務課職員担当　☎（２３）６１１１番　内線２２２５・２２２６

詳細はHPで▶
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根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　

昭
和
54
年
９
月
16
日
、当
時
人
気
絶
頂
の
ピ
ン
ク
・

レ
デ
ィ
ー
が
根
室
に
や
っ
て
き
た
。こ
の
う
ら
若
き
女

性
デ
ュ
オ
は
、昭
和
51
年
に
「
ペ
ッ
パ
ー
警
部
」と
い

う
曲
で
デ
ビ
ュ
ー
。思
い
切
り
ビ
ー
ト
の
効
い
た
メ
ロ

デ
ィ
と
妙
に
滑
稽
な
歌
詞
に
、大
胆
な
衣
装
と
振
付
で

周
囲
の
眼
を
釘
付
け
に
し
た
。

　

そ
の
後
も「
S
.
O
.
S
」「
U
F
O
」「
サ
ウ
ス
ポ
ー
」

と
矢
継
ぎ
早
や
に
ヒ
ッ
ト
を
続
け
、飛
ぶ
鳥
を
落
と
す

勢
い
で
人
気
を
博
し
て
い
っ
た
。ま
た
、音
楽
ば
か
り
で

な
く
、二
人
の
顔
写
真
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
衣
料
品
や

学
用
品
ま
で
売
り
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　

こ
う
し
た
人
気
歌
手
を
根
室
に
呼
ん
で
、商
店
街
の

売
上
げ
に
結
び
つ
け
よ
う
と
動
い
た
の
が
「
緑
町
商

店
街
振
興
組
合
」。所
属
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
と
の
交
渉

を
経
て
、３
月
24
日
か
ら
〝
入
場
券
が
当
た
る
〟大
売

出
し
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
、し
ば
ら
く
し
て
あ
る
筋
か

ら
「
そ
の
頃
ピ
ン
ク
・
レ
デ
ィ
ー
は
海
外
に
行
っ
て

い
る
は
ず
」と
い
う
情
報
が
飛
び
込
ん
で
き
た
。

　
「
そ
ん
な
は
ず
で
は
」と
思
い
つ
つ
調
べ
る
と
、ま
さ

に
そ
の
通
り
。す
ぐ
に
大
売
出
し
を
中
止
し
、理
事
長

ら
振
興
組
合
の
役
員
た
ち
が
上
京
し
て
交
渉
を
重
ね

た
結
果
、よ
う
や
く
９
月
16
日
を
押
さ
え
る
こ
と
が
で

き
た
の
だ
っ
た
。

　

こ
の
頃
の
ピ
ン
ク
・
レ
デ
ィ
ー
は
睡
眠
時
間
が
無

い
に
等
し
い
く
ら
い
の
超
過
密
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
動

い
て
お
り
、根
室
市
民
は
「
よ
く
こ
こ
ま
で
来
て
く
れ

た
」と
感
謝
の
念
を
抱
き
な
が
ら
、は
つ
ら
つ
と
し
た

ス
テ
ー
ジ
に
酔
い
痴
れ
た
の
だ
っ
た
。

ピ
ン
ク
・
レ
デ
ィ
ー
が
や
っ
て
き
た

学芸員
外山　雅大

根
室
の
ラ
ッ
コ
、
寝
る
と
き
は
何
を
巻
き
付
け
る
？

　

近
年
、
根
室
で
目
に
す
る
こ
と
が

多
く
な
っ
た
ラ
ッ
コ
。
根
室
で
見
ら

れ
る
ラ
ッ
コ
は
亜
種
ア
ジ
ア
ラ
ッ
コ

（
チ
シ
マ
ラ
ッ
コ
）
で
、
国
内
の
水

族
館
で
み
ら
れ
る
、
ア
ラ
ス
カ
ラ
ッ

コ
よ
り
も
少
し
大
型
の
亜
種
に
な
り

ま
す
。
ラ
ッ
コ
は
眠
る
時
に
沖
に
流

さ
れ
た
り
し
な
い
よ
う
に
、
海
藻
を

体
に
巻
き
付
け
て
眠
り
ま
す
。
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
ラ
ッ
コ
が
昆
布
の
仲
間

の
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ケ
ル
プ
を
巻
き
付

け
て
眠
る
姿
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
る

か
と
思
い
ま
す
。

　

根
室
で
暮
ら
す
ラ
ッ
コ
た
ち
は
眠

る
時
に
ど
ん
な
海
藻
を
体
に
巻
い
て

い
る
の
か
？
気
に
な
っ
て
、
観
察
し

て
み
ま
し
た
。
す
る
と
昆
布
で
は
な

く
、
ホ
ン
ダ
ワ
ラ
の
仲
間
（
以
下
ホ

ン
ダ
ワ
ラ
）
を
巻
き
付
け
て
眠
っ
て

い
ま
し
た
（
写
真
）。
眠
る
前
に
、

ホ
ン
ダ
ワ
ラ
を
手
で
つ
か
み
、
体
を

回
転
さ
せ
て
巻
き
付
け
て
い
る
様
子

は
と
て
も
ア
ク
ロ
バ

テ
ィ
ッ
ク
で
し
た
。

　

ま
た
、
ラ
ッ
コ
や

海
鳥
の
巡
視
、
観
察

を
行
っ
て
い
る
、
鳥

獣
保
護
員
さ
ん
に
も

話
を
聞
い
た
と
こ

ろ
、
ホ
ン
ダ
ワ
ラ
の

仲
間
以
外
に
も
ス
ガ

モ
と
い
う
、
ア
マ
モ

の
仲
間
の
海
草
を
体

に
巻
き
付
け
、
眠
っ

て
い
る
の
も
観
察
し

て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。
お
腹
の
上
に
ブ

ラ
ン
ケ
ッ
ト
を
か
け

る
よ
う
に
ホ
ン
ダ
ワ
ラ
を
巻
き
付
け

て
い
る
ラ
ッ
コ
の
姿
は
何
と
も
言
え

ぬ
可
愛
さ
で
す
。

問 市歴史と自然の資料館　☎（25）3661 番

（写真）ホンダワラをお腹に巻きつけて眠るラッコ
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新型コロナウイルス感染症の影響により、
健診・相談窓口などが中止等となる場合
があります。ご理解をお願いします。

子育て支援

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
9月16日㈮10時～16時
会　市役所地下和室
問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
釧路弁護士会法律相談
9月8日㈭
14時～17時
会　総合文化会館中会議室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
※有料（一人30分以内・5,000円）

●行政相談
9月7日㈬・21日㈬
13時30分～15時30分
会　市役所地下和室（担当：総務省 
　　行政相談委員　伊藤・奥田）
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）1100番
●釧路年金事務所相談【要予約】
9月27日㈫13時～17時
9月28日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（61）6000番
●お酒でお悩みの方相談
9月30日㈮13時30分～15時30分
会　市役所地下和室
問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）
●健康・栄養・禁煙相談	 	
●不妊・不育・妊娠・出産相談　
会・問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）

●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線2416）
●障がい者就業相談【要予約】
9月8日㈭・22日㈭
11時～14時30分
会　（8日）総合文化会館特別会議室
　 （22日）総合文化会館中会議室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165・2172）
●女性の健康相談
9月7日㈬10時～16時
問　根室保健所　☎（23）5161番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番
●ことばの相談【要予約】
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165）

各種相談窓口

健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード
行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市保健課健康推進担当　℡（23）6111 番（内線2118・2131）　

４カ月児健診 9月14日㈬ 12時10分～ 会場：児童デイサービスセンター

７カ月児健康相談 9月16日㈮ 13時30分～ 会場：図書館

ファーストバースデイ
すくすく健康相談 個別相談

１歳６カ月児健診 9月15日㈭ 12時00分～ 会場：児童デイサービスセンター

３歳児健診 中止
離乳食教室 9月9日㈮ 10時00分～11時00分 会場：総合文化会館幼児室

５歳児相談 個別相談

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時～17時 電話または直接、子育ての不安や悩

みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和4年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所
一時的に保育が困難となるお子様
をお預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子

毎週水曜日 9時15分～11時30分 会場：つどいの広場クルクル
遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。【要予約】
ピヨピヨ・ふれあいは随時参加者を募
集しています。（電話予約は6組まで）

ミニ講座：9月27日㈫ 「言葉の発達」

ふれあい
１歳６カ月～就学前の親子 毎週木曜日 9時15分～11時30分

移動ふれあい
１歳６カ月～就学前の親子 9月15日㈭ 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。
つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

月曜日～金曜日
（水・木は午後のみ）
※18日㈭は午前もあります。

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

親子が自由に遊び、交流を深める場
です。子育ての不安や悩みなどの相談
も受け付けています。（初回登録制）
コロナ対策のため、予約制としてい
ます。問合せは、つどいの広場まで。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821 番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

9月は中止とします。

10月12日㈬（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を
提供します。希望する保育所にお問
い合わせください。
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市立根室病院  ☎（24）3201 番

病院ガイド
受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

 13:30 ～15:00 ○

乳腺外来（乳がん検診）9 月6 日 ㈫・13 日㈫ ※要予約
心臓血管外来　9 月8 日㈭・22 日㈭ ※要予約
整形外科 ★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

膝・リウマチ外来　9 月 1日㈭・15 日㈭
肩関節外来　9 月8 日㈭・22 日㈭
産婦人科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★原則、予約診療となります。

 8:30 ～11:00 予約 予約 休診 予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。

 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○
第1・3・5週

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科

 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
9月22日

脳神経外科 ★入院治療は取り扱っていません。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○
（午前のみ）

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

不整脈外来 ○
9 月9 日

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~14:00

○
13:30~14:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳児検診 ○
13:00（予約制）

慢性疾患 ○
14:30~15:30

○
14:30~15:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
　※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※新型コロナウイルス感染症対策の一環として、外来制限等を行っています。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

9月4日 トキワ医院
☎（24）3221番 9月11日 道東勤医協ねむろ医院

☎（22）2563番

10月2日 市立歯舞診療所
☎（28）2014番

※9月18日、25日の日曜当番はお
休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

本校のホームページも随時更新しています。

　７月７日・８日の２日間にわたり
『根高祭』が行われ、昨年に引き続き
合唱や模擬店、一般公開は中止とな
りました。
　１日目は開祭式、ＨＲ創造展（ク
ラス展示）と文化部の発表展示、有
志発表、クラスＰＲ動画上映を実施。
ＨＲ創造展は各クラステーマをもと
に教室展示を行い、文化部発表は、
吹奏楽局、放送局、演劇部、茶道部、

書道部、美術部、写真部、北方領土
根室研究会が発表や作品展示を行い
ました。
　２日目は仮装パフォーマンスと閉
祭式が行われ、昨年は仮装用衣装の
制作が中止されましたが、今年度は、
オリジナルの衣装で仮装パフォーマ
ンスを実施することができました。
　学校生活最後の『根高祭』を終えて、
生徒会長の川村柚華さんは「新型コ

ロナウイルスにより一般公開ができ
なかったのが悔やまれますが、来年
度からは制限なくできることを願っ
ています。」と話しました。

根 高 通 信 このコーナーでは、市内唯一の高校となる根室高等学校から、このコーナーでは、市内唯一の高校となる根室高等学校から、
将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。

「学校祭（根高祭）」が行われました
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根室市の人口
令和4年8月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,153 世帯（   －2 ）
総人口： 23,739 人 （－35 ）

　（うち外国人 354人）

男　性： 11,369 人 （  －7 ）
　（うち外国人   74人）

女　性： 12,370 人 （－28 ）
　（うち外国人 280人）

転入： 78 人 出生： 11 人

転出： 88 人 死亡： 36 人

その他の増減：±0 人

……… 編集後記 ………

　

今
年
８
月
に
開
か
れ
た
高
校
芸
術

文
化
の
分
野
で
全
国
最
大
規
模
の
大

会
「
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
」

の
書
道
部
門
で
、
根
室
高
校
書
道
部

３
年
の
村
田
紅
杏
さ
ん
が
全
国
３
位

に
あ
た
る
読
売
新
聞
社
賞
・
奨
励
賞

に
輝
き
ま
し
た
。

　

村
田
さ
ん
が
書
道
を
始
め
た
の
は

小
学
４
年
の
と
き
。
書
道
教
室
で
力

を
つ
け
、
高
校
で
書
道
部
に
所
属
。

全
国
大
会
へ
進
む
機
会
が
１
・
２
年

生
し
か
な
い
書
道
部
で
、
１
年
生
の

と
き
は
釧
根
支
部
予
選
で
敗
退
し
、

悔
し
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
だ
っ
た
昨
年
、

中
国
の
古
典
「
裴は

い
し
ょ
う
ぐ
ん
し

将
軍
詩
」
を
臨
書

し
、
支
部
予
選
を
突
破
し
た
勢
い
そ

の
ま
ま
に
全
道
大
会
で
優
秀
賞
を
受

賞
。
全
道
６
８
１
人
の
中
か
ら
17
人

選
ば
れ
る
全
国
推
薦
枠
の
切
符
を
釧

根
管
内
で
唯
一
手
に
し
ま
し
た
。
全

国
大
会
に
向
け
て
書
き
上
げ
た
作
品

は
『
銀
濤
の
心　

潮
の
轟
き
』。
地

元
・
根
室
の
風
景
を
作
品
に
し
よ
う

と
訪
れ
た
納
沙
布
岬
で
見
た
、
波
が

岩
に
打
ち
付
け
た
際
の
銀
色
に
輝
く

波
し
ぶ
き
か
ら
着
想
を
得
た
作
品

で
、余
白
や
線
質
な
ど
を
こ
だ
わ
り
、

５
０
０
枚
以
上
の
書
き
直
し
を
経
て

完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

受
賞
結
果
を
東
京
の
会
場
で
聞
い

た
際
は
『
驚
き
』
が
一
番
だ
っ
た
と

い
い
「
賞
を
取
る
と
い
う
顧
問
の
先

生
と
の
約
束
を
果
た
せ
て
嬉
し
か
っ

た
」と
振
り
返
る
村
田
さ
ん
。
現
在
、

書
道
の
通
信
大
学
で
さ
ら
に
知
識
を

深
め
て
い
る
そ
う
で
、
将
来
は
師
範

資
格
を
取
得
し
、「
自
分
が
好
き
な

『
書
道
の
文
化
』
を
た
く
さ
ん
の
人

に
教
え
た
い
」と
声
を
弾
ま
せ
ま
す
。

第４６回全国高等学校総合文化祭書道部門

『書道』で全国３位の快挙『書道』で全国３位の快挙

村
む ら た

田 	紅
く れ あ

杏 	さん読売新聞社賞・奨励賞 受賞

申込・問合先

根室市陸上競技協会  加藤  ☎・FAX：２４－３６６１

【開催日時】令和４年９月２５日㈰　午前９時
　　　　　  （少雨決行・雨天中止）

【参加資格】一般市民（中学生以上）

【内　　容】明治公園内サイロ周辺の遊歩道を、
　　　  　　タスキの継走により５周する。

【チ ー ム】１チーム３人以上５人まで
【参 加 料】１人２００円（保険料）

【表　　彰】総合記録のみ計測し、記録証と
　　　　　  参加賞をお渡しします。

【申込期限】令和４年９月１６日㈮まで　

　※詳しくはお問い合わせください。

「明治公園サイロ周回駅伝競走」
　　　　　　　　　　　　　 を開催します

一定面積以上の土地取引には

届出が必要です
　土地の売買・賃借・交換・営業譲渡など、一定面積
以上の土地取引に係る契約をした場合には、国土利用
計画法の規定により、その土地が所在する市町村に届
出が必要です。
　届出をしないと、法律で罰せられることがあります。

届出の対象となる取引面積
   ・都市計画区域　　５千㎡以上
   ・都市計画区域外　１万㎡以上

届出者
   ・土地の権利取得者（買主等）

届出期限
   ・契約締結日から２週間以内
  ※期限を過ぎても、届出書の提出をお願いします。

届出書類　（各３部）
  ・土地売買等届出書
  ・土地売買等契約書の写し
  ・土地の位置を明らかにした縮尺５万分の１以上の地形図
  ・土地及びその付近の状況を明らかにした５千分の１以上の図面
  ・土地の形状を明らかにした図面
  ・委任状（代理人が届出する場合）

届出・問合先　
市総合政策室　☎２３-6１１１内線2254

　ホームページ QR ⇒

受賞作品


