
あなたと一緒に安心の子育てを

根室市子育て世代
包括支援センター

今月の表紙
柏陵中学校体育祭
　柏陵中学校で体育祭が行われ、生徒１４５人が
青空の下、グラウンドを駆けました。体育祭に向け
生徒が考えたテーマは『輝－乗り越えた先へ』。困
難を乗り越えた先にこそ輝かしい思い出が待ってい
るという想いが込められています。３年ぶりに週末
に開催された今回は、保護者も応援に駆け付け、
生徒たちは、団体競技やリレーなどの競技に全力
で取り組み、笑顔を輝かせていました。

四島戻れ　時代変われど　忘れない
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根室市子育て世代根室市子育て世代
包括支援センター包括支援センター

あなたと一緒に安心の子育てを

　妊娠期から子育て期にわたる「子育て世代」の相談などに
保健師や保育士などの専門職が対応し、ご家族が安心して子
育てをできる環境づくりを行う『根室市子育て世代包括支援
センター』を本年４月１日に開設しました。
　今月号では、子育てに頑張る保護者の皆さまの総合案内と
なるセンターについてご紹介します。

問合先　根室市役所   ☎（２３）６１１１番　　市こども子育て課（内線２１８０）  ・　保健課　（内線２１１８）

『支援センター』
って

新しく施設が
できたの？

そうではありません。そうではありません。

従来からある従来からある３３施設が施設が
連携して、子育てに取り組む連携して、子育てに取り組む
ご家族をサポートします。ご家族をサポートします。

市役所 ぶらんこ クルクル

子育て世代包括支援センター

　それぞれの施設の保健師や保育士が連
携し、どこの施設を訪ねても同じように
各種相談を受けられる体制としています。
　相談内容によって、適切な関係機関に
つなげる、またはご紹介することで、保
護者の皆さんのお悩み・困りごとの解決
のお手伝いや心配事を取り除けるよう取
り組みます。

　
子
育
て
世
代
包
括
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援
セ
ン
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と
は
、
妊
娠
・
出
産
か
ら
子

育
て
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わ
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間
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サ
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門
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育
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係
者
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携
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行
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口
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
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子
育
て
世
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」
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。
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。
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て
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。
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妊
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。

　
出
産
後
は
、全
て
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ご
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保
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困
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。

　
ま
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、
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要
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じ
て
、
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人
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と
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プ
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提
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、
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で
も
育
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不
安
を
取
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よ
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き
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。

　
そ
の
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子
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発
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発
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関
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り
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に

つ
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・
来
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よ
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い
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で
、
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に
ご
相
談
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さ

い
。
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が

で
き
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
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問合先　根室市役所   ☎（２３）６１１１番　　市こども子育て課（内線２１８０）  ・　保健課　（内線２１１８）

　子育てに関する悩みや不安などを気軽に相談できる子育て相談所
「ぶらんこ」をご存じですか？
　小さい子どもたちを日頃から見ている子育てのプロ「保育士」が 
お子さんとの遊びの方法やあやしかた、子育てに関する疑問や質問に
答えてくれます。きっと、子育てのヒントや良いアドバイスが見つか
ると思いますよ？お子さんを保育所（園）に通わせていなくても利用
可能です。

「転勤してきたばかりで、知り合いのママ友を作りたい。」

「毎日、私と子どもだけの生活で、
たまには大人の人と話したいなあ。」

「うちの子は、他のお
友達と、

どのように遊ぶのか気に
なる」

こんな思いありませんか？
☎ ０１５３－２４－９６９６
住　　所　根室市明治町２－１６－１

開設時間　平日　９時１５分 ～１１時３０分
　　　　　　　　　１４時１５分～１６時３０分
　　　　　　　　　　※水曜日・木曜日の
　　　　　　　　　　　　午前は遊びの事業を実施中

子育て相談所
ぶらんこ

子育て相談所
ぶらんこ

子育て相談所子育て相談所
ぶらんこぶらんこ

つどいの広場
クルクル

つどいの広場
クルクル

つどいの広場つどいの広場
クルクルクルクル

こんな悩みありませんか？

「子どもが食事を食べて
くれない。」

「水分補給させてあげたいと思って、
麦茶をあげたけど、嫌がるの。」

「今後、働きに出たいのだけれど、保育所に預けたらどのような過ごし方なの？」

ぶらんこ・クルクルでのぶらんこ・クルクルでの
遊びの事業は遊びの事業は

本紙の１４ページで本紙の１４ページで
ご案内しています。ご案内しています。

午後の市役所にも保育士が常駐しています

　市役所１階１８番窓口の「こども子育て課」には、
平日午後から保育士が常駐しています。
　『「ぶらんこ」や「クルクル」の保育士に相談した
いけど、子どもを連れて行けない』『市役所に用事
があるので、ついでに育児の相談もしたい！』といっ
た場合は、市役所でもご相談をお受けできます。

　親子で自由に遊び、交流を深める場として、明治町の「道営であえ～
る明治団地集会所」で開設している「つどいの広場クルクル」。スロー
プや、木のボールプール、絵本コーナーなど３歳までのお子さんにとっ
ては、楽しいおもちゃがいっぱいです。子育てに役立つ情報の提供や、
子育ての不安や悩みなどを相談できる保育士やママ友との交流の場でも
あります。
　世間話でも大歓迎。公園に遊びに行く感覚で、来てみてください。

☎ ０１５３－２４－３４８２
住　　所　根室市松本町１－１４－２

開設時間　平日　９時 ～１７時

スロープを使えば、まつもと保育所を
通らずに相談所へ行けますよ
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問合先 　☎（23）6111 番
下水道への接続・トイレの水洗化などについては

▶下水道課下水道普及担当（内線 2004）
　　　　　　　　　　　　　までご相談を！！

　妊娠・出産・子育て。家族が増えることは、喜びと期待でいっぱいな一方、 
子育てに悩みはつきもの。子育てに悩むことは、決して特別なことや恥ずかしいこと

ではありません。また、個々のご家族の事情やお子さんによって悩みは様々です。

　そんなときに頼りにしてほしいのが、『子育て世代包括支援センター』です。 
センターの保育士は、子育てが一段落した保育士、子育て中の保育士、早期発達 
支援アドバイザーの資格を持つ保育士と、知識や経験豊富な５名の保育士が、 
一人ひとりに合った解決方法を一緒に考え、あなたの子育てを全力でサポートします。

　 日 々 の 悩 み、 不 安、 困 り ご と。 一 つ ひ と つ は 小 さ く て も 蓄 積 す る う ち に、 
自分でも気づかないうちに大きな負担となっていることもあります。
　どんな些細なことでも一人で考え込まず、まずはご相談ください。

「あなたらしい子育て」を、ともに見つけていきましょう。

子育てに奮闘するあなたの心に寄り添います子育てに奮闘するあなたの心に寄り添います

子育て相談所ぶら
ん
こ
　
職
員
の
み
な
さ
ん

根室市子育て世代包括支援センター根室市子育て世代包括支援センター
子育て相談所
　　　　「ぶらんこ」

☎０１５３－２４－３４８２
　　 松本町１－１４－２
　　 平日 ９時～５時
住所
時間

つどいの広場
　　　　「クルクル」

☎０１５３－２４－９６９６
　　 明治町２－１６－１
　　 平日 ９時１５分 ～１１時３０分・
　　　　１４時１５分 ～１６時３０分
　　　　　　 ※水曜日・木曜日の午前は
　　　　　　　 遊びの事業を実施中

住所
時間

お気軽に

ご利用ください

広報ねむろ 7 月号　　4

根室市役所
こども子育て課・
　　（１８番窓口）
　　 内線２１８０

☎０１５３－２３－６１１１　
　　 常盤町２－２７
　　 平日 ８時５０分 ～１７時２０分
住所
時間

保健課
（８番窓口）
内線２１１８
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問合先 　☎（23）6111 番
下水道への接続・トイレの水洗化などについては

▶下水道課下水道普及担当（内線 2004）
　　　　　　　　　　　　　までご相談を！！

使って汚した水だから、使って汚した水だから、
きれいにしてから戻しましょうきれいにしてから戻しましょう

　皆さんが水洗化工事を実施される場合、次の要件を満たしている方にトイレの水洗化に必要な資金の
あっせんを行っています。

①市税、国保税、下水道事業受益者負担金などの滞納がない方

②個人家屋の所有者または家屋所有者の同意を得た借り受け者で、既存家屋の水洗トイ
レ設置工事を施工し、市の完了検査を終えた方

■貸付限度額　便器 1 基につき５０万円、雑排水１０万円、償還回数は最大６０回（５年）
　※連帯保証人は 1 人。ただし、1 件につき６０万円を超える貸し付けの場合は 2 人必要です。

■融資あっせん利率

　・下水道処理区域の公示後、３年以内に実施される方は、無利息。
　・３年を経過した方は、貸付金利の２分の１とします。（令和４年４月現在貸付金利１．５０％）

　天ぷらや揚げ物などの料理はたくさんの油を使いますが、使った後の油をそのまま排水口に流してし

まうと環境に悪いだけでなく、自宅の排水管や下水道本管の中で白い塊になってつまりの原因となって

しまいます。使用後の油は「凝固剤」を使って固めてから、燃やせるゴミとして捨ててください。

①フライパンや鍋の中の油に凝固剤を１包（油６００ml に対し１包）入れて、溶ける
までよくかきまぜます。やけどに注意してください。

②そのまま油をさまし、約１時間後、油が固まったら、フライ返しなどではがして燃
やせるゴミとして捨てます。

水洗便所改造資金融資あっせん制度のご利用を

排水口に 「油」 を流さないでください

　海や川、湖の水は、太陽の熱により蒸発し、大気中の水分となり雲をつくり、雨や雪となって地表

に降り注ぎます。そしてまた、地上や川などを伝い海へ流れるー。水は自然の仕組みによって絶えず

循環しています。

　下水道は、私たちが生活する中で汚してしまった水をきれいにし、自然に還すことで海や川を守っ

ています。また、いやな臭いの発生を防ぎ、衛生的な地域環境を作ります。

　次の世代へ「いつまでもきれいなまち」「いつまでもきれいな海や川」を引き継ぐために、トイレの

水洗化や下水道の正しい利用へのご協力をお願いします。

下水道下水道のの正しい利用正しい利用ををお願いします！お願いします！

凝固剤の使い方凝固剤の使い方
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後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度 加入者の方へ加入者の方へ

保険証保険証とと減額認定証減額認定証がが
新しくなります新しくなります

問合先

北海道後期高齢者医療広域連合
〒 060-0062 札幌市中央区南２条西１４丁目 国保会館６階
☎：０１１（２９０）５６０１番

市介護福祉課高齢者包括支援担当（１階１６番窓口）
☎（２３）６１１１番　内線２１７４・２１８３

保険証

減額認定証
・限度証

後期高齢者医療被保険者証有 効 期 限　　〇〇年　９月３０日
交 付 年 月 日　　〇〇年　７月　１日

０１２３４５６７被

保

険

者

住 所
広域市連合町１丁目

生年月日
昭和　７年　７月　７日

男

氏 名 広域　太郎

一部負担金

１割

の割合

平成２０年　４月　１日発 効 期 日
平成２０年　４月　１日

保険者番号
並びに保険
者の名称及
び印

0 0

北海道後期高齢者医療広域連合

3 9 0 1 1 0

公印
（朱）

被保険者番号

資格取得年月日

交 付 年 月 日　　〇〇年　８月　１日
０１２３４５６７

後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証有 効 期 限　　〇〇年　７月３１日

発 効 期 日
　　〇〇年　８月　１日適 用 区 分

区分Ⅱ

氏 名 広域　太郎
生年月日

昭和　７年　７月　７日

被

保

険

者

住 所
広域市連合町１丁目

男

該当年月日

保険者番号
並びに保険
者の名称及
び印

長 期 入 院

保険
者印

　〇〇年　８月　１日

1 1 0 0 0

北海道後期高齢者医療広域連合

3 9 0

公印
（朱）

被保険者番号

印

被保険者番号

新しい保険証は

黄色黄色 です

新しい減額認定証は

水色水色 です

　現在、ご使用の黄緑色の保険証は現在、ご使用の黄緑色の保険証は 令和４年

７月３１日をもって有効期限となり、８月以降は８月以降は
使用できなくなります。使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元

に届きましたら黄色の保険証をご使用ください。

　引き続き交付対象となる方は、７月中に保険証７月中に保険証
に同封し、減額認定証および限度証を交付に同封し、減額認定証および限度証を交付
しますします ので、８月１日からは水色の減額認定証お
よび限度証をご使用ください。

　新たに必要となる方は、交付要件に該当すること

をご確認の上、市役所にて申請をお願いします。

９月中にもう一度、新しい保険証を交付します９月中にもう一度、新しい保険証を交付します
　窓口負担割合の見直しに伴い、本年９月中に、すべての被保険者の方本年９月中に、すべての被保険者の方
を対象に再度、新しい保険証を交付します。を対象に再度、新しい保険証を交付します。（窓口負担割合が変更とな
らない方も含みます。）

　紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、市役所介護福祉課高齢者

包括支援担当までご連絡ください。
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減額認定証の交付対象となる方について減額認定証の交付対象となる方について
（限度額適用・標準負担額減額認定証）（限度額適用・標準負担額減額認定証）

限度証の交付対象となる方について限度証の交付対象となる方について
（限度額適用認定証）（限度額適用認定証）

次の「区分Ⅰ」または「区分Ⅱ」に該当する方

次の「現役並みⅠ」または「現役並みⅡ」に該当する方

区　　　　　　　　分

住民税
非課税世帯

区分Ⅰ

世帯全員が市民税非課税で、次のいずれかに該当する方

●世帯全員の所得が０円の方
（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）

●老齢福祉年金を受給されている方

区分Ⅱ ●世帯全員が市民税非課税で、区分Ⅰに該当しない方

区　　　　　　　　分

現役並み所得者

現役並みⅠ
● 現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方、 
その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅡ
● 現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が

３８０万円以上の被保険者と、その方と同一世帯
にいる被保険者の方

現役並みⅢ
● 住民税課税所得が 690 万円以上の被保険者、その方と同

一世帯にいる被保険者の方　　※手続きはありません。

減額認定証・限度証が新たに必要となる方は、市役所介護福祉課

高齢者包括支援担当（１６番窓口）にてお手続きをお願いします。
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Town N ews

　

市
と
東
海
大
学
海
洋
学
部
の
相
互
協
力
協
定

10
周
年
記
念
事
業
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

協
定
は
地
元
水
産
業
界
を
含
め
た
連
携
に
よ

り
、新
産
業
創
出
に
よ
る
地
域
振
興
を
目
指
し
、

平
成
22
年
６
月
に
締
結
。
一
昨
年
６
月
に
10
周

年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大

の
影
響
な
ど
に
よ
り
記
念
事
業
が
延
期
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　

４
日
朝
、
東
海
大
学
海
洋
学
部
の
海
洋
調
査

研
修
船
『
望
星
丸
』
が
学
生
や
教
職
員
ら
約
１

３
０
人
を
乗
せ
、
花
咲
港
に
入
港
。
郷
土
芸
能

ね
む
ろ
太
鼓
の
演
奏
で
迎
え
入
れ
ら
れ
る
と
、

代
表
し
て
川
崎
一
平
人
文
学
部
長
が
「
約
10
年

ぶ
り
と
な
る
望
星
丸
の
入
港
で
“
た
だ
い
ま
戻

り
ま
し
た
”
と
い
う
思
い
。
学
生
は
３
日
間
に

わ
た
る
市
内
で
の
研
修
で
、
根
室
の
自
然
、
歴

史
、
文
化
な
ど
を
し
っ
か
り
学
ば
せ
て
い
た
だ

く
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
期
間
が
満
了
す
る
相
互
協
力
協
定

を
、
よ
り
幅
広
い
分
野
で
の
連
携
と
す
る
た

め
「
東
海
大
学
静
岡
キ
ャ
ン
パ
ス
」
全
体
と
の

拡
充
し
た
協
定
と
す
る
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
関
係
機
関
代
表
が
立
会
人
と
し
て
見
守
る

中
、
石
垣
市
長
と
山
田
吉
彦
東
海
大
学
静
岡

キ
ャ
ン
パ
ス
長
が
協
定
書
に
署
名
し
、
固
い
握

手
を
交
わ
し
ま
し
た
。
調
印
を
終
え
た
石
垣
市

長
は
「
従
来
の
水
産
業
の
研
究
開
発
に
留
ま
ら

ず
、
人
材
育
成
交
流
や
地
域
の
課
題
解
決
な
ど

の
要
素
を
含
ん
だ
協
定
と
な
っ
て
い
る
。
当
市

が
抱
え
る
課
題
解
決
に
向
け
、
強
固
な
関
係
性

を
構
築
し
て
い
き
た
い
。」
と
協
定
に
期
待
を

込
め
、
山
田
キ
ャ
ン
パ
ス
長
は
「
東
海
大
学
の

総
合
力
で
、
成
果
に
結
び
つ
け
る
こ
と
を
意
識

し
た
協
定
と
し
た
い
。」
と
力
強
く
挨
拶
さ
れ

ま
し
た
。	

【人材育成交流と地域課題解決へ　新たな枠組みによる協定締結】

広報ねむろ 7 月号　　8
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　鉄道旅行客の思い出にと、校内で自生するすずらん
を手渡す厚床中の伝統行事「すずらん贈り」が行われ
ました。昭和３８年に生徒の考案で始まったこの取り
組みは今年で６０回目の節目。地域で３世代にわたり
受け継がれています。正午前にＪＲ花咲線厚床駅に到
着した乗客１４人へ、生徒から「根室へようこそ」な
どと歓迎の言葉とともにすずらんが手渡され、車内は
花の香りと笑顔に包まれました。

旅の思い出に すずらんをどうぞ
6/9　厚床中学校すずらん贈り

ダンスは世界共通の言語
6/18　EXILE ÜSA さんトークイベント＆ダンス体操

　ダンスを通して子どもたちの幅広い視野と想像力を
育もうと、EXILE ÜSA さんを招き「みらいのアーティ
スト応援事業」が開催されました。トークイベントで
は「ダンスは世界共通の言語」をテーマに活動する「ダ
ンス（踊り）でアース（世界）をハッピー（幸せ）に
しよう」プロジェクトについて語られました。ダンス
体操では憧れの ÜSA さんとダンスでふれあい、みら
いのダンサーたちはみな目を輝かせていました。　

　

翌
日
に
は
望
星
丸
の
一
般
公
開
が
実
施
。
公

開
に
先
駆
け
て
、山
田
キ
ャ
ン
パ
ス
長
に
よ
る
、

子
ど
も
向
け
講
演
会
が
開
か
れ
、「
深
海
は
宇

宙
よ
り
謎
が
多
い
と
も
考
え
ら
れ
て
い
て
、
多

く
の
人
を
幸
せ
に
で
き
る
発
見
が
あ
る
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
が
も
っ
と
海
に
興
味
を

も
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。」
と
参
加

親
子
約
70
人
に
海
が
秘
め
る
無
限
の
可
能
性
が

伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

公
開
さ
れ
た
船
内
で
は
、
操
舵
室
で
の
レ
ー

ダ
ー
や
観
測
機
器
の
見
学
や
様
々
な
縄
の
結
び

方
を
学
ぶ
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
体
験
な
ど
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、協
定
の
歩
み
を
振
り
返
る
パ
ネ
ル
展
、

お
さ
か
な
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ
、

来
場
し
た
約
４
５
０
人
が
海
や
海
洋
学
の
魅
力

に
触
れ
ま
し
た
。

東海大学 × 根室市
6/4-7 相互協力協定１０周年記念事業
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「
令
和
４
年
度
根
室
市
国
民

健
康
保
険
短
期
人
間
ド
ッ
ク
」

受
診
者
の
募
集

　
疾
病
の
予
防・早
期
発
見
の
た
め
、

﹁
短
期
人
間
ド
ッ
ク
（
日
帰
り
）﹂
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

※
年
度
内
に
特
定
健
診
と
の
重
複
受

診
は
で
き
ま
せ
ん
。

対　
受
診
時
の
年
齢
が
40
~
74
歳
の

根
室
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

定　
80
人

料　
５
︐
０
０
０
円

実
施
機
関　
市
立
根
室
病
院

受
診
日　
申
込
後
に
実
施
機
関
か
ら

連
絡
し
ま
す
。

申
・
問　
市
保
健
課
国
保
・
年
金
担

当☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
１
２
・
２
１
２
５

根
室
こ
ど
も
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

（
Ｎ
ｅ
ー

Ｋ
ｏ
ー

Ｐ
）

「
こ
こ
ろ
と
こ
こ
ろ
の
握
手
講

座
」
を
開
催
し
ま
す

　
困
っ
て
い
る
人
や
、
頼
り
に
で
き

る
人
が
い
な
い
状
況
に
あ
る
人
な
ど

へ
の
対
応
が
必
要
と
な
っ
て
い
る

今
、
個
人
と
地
域
が
発
展
す
る
た
め

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
向
上

の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、

﹁
孤
立
﹂を
防
ぐ
た
め
の
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
講
座
﹁
こ
こ
ろ
と
こ
こ
ろ
の
握
手

講
座
﹂
を
開
催
し
ま
す
。

【
第
１
回
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い

て
」】　

日　
令
和
４
年
７
月
26
日
㈫
18
時
30
分

講
師　
根
室
市
教
育
委
員
会
教
育
長

波
岸
克
泰
／
井
上
恭
子
氏
（
根
室
市

立
光
洋
中
学
校
教
諭
）

【
第
２
回
「
学
校
現
場
の
視
点
」】

日　
令
和
４
年
８
月
２
日
㈫
18
時
30
分

講
師　
大
石
貴
範
氏
（
根
室
市
立
光

洋
中
学
校
主
幹
教
諭
）
／
牧
野
楓
氏

（
根
室
市
立
北
斗
小
学
校
養
護
教
諭
）

／
大
内
さ
お
り
氏
（
根
室
高
等
学
校

教
育
相
談
担
当
教
諭
）

【
第
３
回
「
根
室
市
の
視
点
」】

日　
令
和
４
年
８
月
９
日
㈫
18
時
30
分

講
師　
保
坂
い
づ
み
氏
（
性
同
一
性

障
害
当
事
者
）／
大
内
さ
ゆ
り
氏（
発

達
障
害
を
持
つ
子
の
親
）

場　
市
総
合
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
講
話
・
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
・

グ
ル
ー
プ
討
議
・
座
談
会

対　
根
室
市
民

料
・
定　
無
料
／
48
名

申
込
期
間　
７
月
５
日
㈫
か
ら
電
話

予
約
（
平
日
９
時
か
ら
17
時
）

申
・
問　
市
公
民
館
事
業
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

健
康
相
談
窓
口
の
来
所
予
約

が
可
能
に
な
り
ま
す

　
市
で
は
、
保
健
師
に
よ
る
健
康
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
来
所
し
た
方
の
待
ち
時
間
を
短
縮

し
、
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
７
月

よ
り
市
役
所
１
階
健
康
相
談
窓
口
の

事
前
来
所
予
約
を
お
受
け
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

予
約
可
能
な
相
談
内
容　
妊
娠
届
出

お
よ
び
母
子
健
康
手
帳
交
付
、
妊
娠

後
期
相
談
、
そ
の
他
各
種
健
康
相
談

申
・
問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
１
８
・
２
１
３
１

令
和
４
年
度
訓
練
生
を
募
集

　
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

で
は
、
令
和
４
年
度
10
月
生
を
募
集

し
ま
す
。

対　
身
体
障
が
い
、
精
神
障
が
い
、

発
達
障
が
い
の
あ
る
方

訓
練
科
目　
建
築
デ
ザ
イ
ン
科

受
付
期
間　
７
月
25
日
㈪
~
８
月
22

日
㈪

試
験
日　
９
月
９
日
㈮

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問　
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
１
２
５
（
５
２
）
２
７
７
４
番

「
就
業
支
援
講
習
」「
巡
回
相

談
」
を
開
催
し
ま
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
を
対
象
と

し
た
就
業
支
援
講
習
を
開
催
し
、
就

労
・
生
活
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

日
・
内
容
・
場
・
定

●
７
月
16
日
㈯
10
時
~
15
時

①
﹁
色
々
あ
る
私
の
G
o
o
d 

P
o
i
n
t
﹂
就
業
支
援
講
習
／
総

合
文
化
会
館
第
２
講
座
室
／
４
名
②

巡
回
相
談
／
総
合
文
化
会
館
中
会
議

室●
７
月
23
日
㈯
10
時
~
12
時

①
﹁
履
歴
書
・
職
歴
書
の
書
き
方
﹂

就
業
支
援
講
習
／
総
合
文
化
会
館
第

２
講
座
室
／
10
名
②
巡
回
相
談
／
総

合
文
化
会
館
第
１
和
室

※
い
ず
れ
も
事
前
申
込
が
必
要
・
託

児
あ
り

申　
市
こ
ど
も
子
育
て
課
こ
ど
も
子

育
て
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
８
０

問　
釧
路
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
５
４
（
２
２
）
２
４
０
１
番

ポイント付与… ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　 ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

市フェイスブックでは、
情報を随時更新して
います！
https://www.facebook.com/
nemurocity/

インフォメーション

市民皆様へのお願い

　本紙のお知らせは 6 月24 日時点の情報により作成しています。

今後、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、掲載内容 

が変更となる場合がありますので、ご理解いただきますよう 

お願いします。

　行事などの中止・延期の変更情報は、市ホームページや新聞 

などにより随時お知らせします。
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献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

　
北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
釧

路
事
業
所
に
よ
る
移
動
献
血
車
﹁
ひ

ま
わ
り
号
﹂
が
巡
回
し
ま
す
の
で
、

献
血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
・
場

●
７
月
25
日
㈪　
根
室
水
産
ビ
ル
・

10
時
30
分
~
11
時
30
分
／
パ
ー
ラ
ー

大
五
郎
キ
ン
グ
・
13
時
~
14
時
／
リ

ラ
ィ
ア
ブ
ル
ブ
ッ
ク
ス
・
14
時
30
分

~
16
時
30
分

●
７
月
26
日
㈫　
マ
ル
シ
ェ
・
デ
・

キ
ッ
チ
ン
・
９
時
~
16
時
30
分
（
11

時
~
12
時
30
分
は
お
休
み
）

問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
４
０

女
性
の
た
め
の
な
ん
で
も
相

談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す

　
根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
は
、

相
談
者
を
女
性
に
限
定
し
た
﹁
女
性

の
た
め
の
な
ん
で
も
相
談
所
﹂
を
開

設
し
ま
す
。

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

職
場
で
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
や
差
別
待
遇
な
ど
女
性
を
め

ぐ
る
人
権
問
題
の
ほ
か
、
日
常
生
活

で
の
様
々
な
悩
み
ご
と
や
困
り
ご
と

に
女
性
の
人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
、
相
談
内
容
に
つ

い
て
の
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
７
月
23
日
㈯ 

13
時
~
16
時

場　
総
合
文
化
会
館
第
２
講
座
室

問　
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

☎
（
２
３
）
４
８
７
４
番

【
常
設
電
話
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
】

●
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０
番

●
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０
（
０
０
７
）
１
１
０
番

●
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０
番

夏
休
み
短
期
水
泳
教
室
を
開

催
し
ま
す

　
市
温
水
プ
ー
ル
で
は
、
水
泳
ク
ラ

ブ
に
所
属
し
て
い
な
い
小
学
生
を
対

象
と
し
た
、
水
泳
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

日　
（
Ａ
コ
ー
ス
）
７
月
26
日
㈫
~

29
日
㈮
（
Ｂ
コ
ー
ス
）
８
月
２
日
㈫

~
５
日
㈮
／
（
小
学
１
~
３
年
生
）

９
時
45
分
~
10
時
45
分
（
小
学
４
~

６
年
生
）
10
時
45
分
~
11
時
45
分
／

各
４
回

料　
無
料

定　
各
コ
ー
ス
15
名

申
込
期
限　
７
月
８
日
㈮　

※
Ａ
・
Ｂ
ど
ち
ら
か
コ
ー
ス
を
選
択

し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
市
温
水
プ
ー
ル

☎
（
２
２
）
３
５
４
３
番

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
な

ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

種
目
・
試
験
日
お
よ
び
試
験
会
場

●
自
衛
官
候
補
生（
陸
海
空
自
衛
隊
）

男
子　
９
月
22
日
㈭
、
23
日
㈮

女
子　
９
月
21
日
㈬
／
釧
路
駐
屯
地

●
一
般
曹
候
補
生（
陸
海
空
自
衛
官
）

９
月
13
日
㈫
、
17
日
㈯
の
い
ず
れ
か

１
日
／
根
室
分
屯
基
地

●
航
空
学
生
（
海
空
パ
イ
ロ
ッ
ト
養

成
）
９
月
19
日
㈪
／
釧
路
市
内

●
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

（
看
護
師
・
保
健
師
養
成
）
10
月
15

日
㈯
／
釧
路
市
内

●
防
衛
大
学
校
学
生
（
陸
海
空
幹
部

自
衛
官
養
成
）
11
月
４
日
㈯
、
７
日

㈪
（
２
日
間
）
／
釧
路
市
内

●
防
衛
医
科
大
学
校
医
科
学
生
（
医

師
養
成
）
10
月
22
日
㈯
／
帯
広
市
内

身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員

※
受
付
期
間
お
よ
び
年
齢
計
算
期
日

は
種
目
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

「
海
上
保
安
大
学
校
」「
海
上

保
安
学
校
」
の
受
験
者
募
集

　
海
上
保
安
庁
で
は
、
令
和
５
年
４

月
期
採
用
試
験
の
受
験
者
を
募
集
し

ま
す
。

　
学
校
は
、
入
学
金
・
授
業
料
が
一

切
不
要
で
、
学
生
は
入
学
と
同
時
に

国
家
公
務
員
と
し
て
の
身
分
が
与
え

ら
れ
、
毎
月
の
給
与
や
ボ
ー
ナ
ス
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

●
海
上
保
安
大
学
校

一
次
試
験　
10
月
29
日
㈯
、
30
日
㈰

受
付
期
間　
８
月
25
日
㈭
~
９
月
５

日
㈪

●
海
上
保
安
学
校

一
次
試
験　
９
月
25
日
㈰

受
付
期
間　
７
月
19
日
㈫
~
28
日
㈭

※
受
験
申
込
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
り
受
け
付
け
し
ま
す
。

※
各
試
験
の
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
根
室
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
（
２
４
）
４
１
８
３
番

日…日時　場…場所　対…対象　料…料金　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先　☎…電話番号　内…内線記号の説明

　教育委員会では、花咲小学校ＯＢ・ＯＧの要望に
お応えし、市民の皆さんに旧校舎をご覧いただく機
会を設けます。
　この機会に思い出の校舎を訪ねてみませんか？

①来場時には、マスクの着用をお願いします。
②校内では密集・密着を避けるよう配慮願います。
③サーマルカメラを設置しています。発熱がある方は
　入場をご遠慮いただく場合があります。

注意事項

受付場所

旧旧花咲小花咲小のの校舎校舎をを公開公開しますします

問合先　市教委教育総務課総務担当 ☎（２３）６１１１番　内線２４１３

旧花咲小学校児童玄関旧花咲小学校児童玄関

令和4 年

99：：00 ～1700 ～17：：0000
７７２4２4 日
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７
月
は
第
72
回
「
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
」
強
化
月
間

で
す

　
﹁
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
﹂
と

は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い

て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
無

い
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会
を
築
く

た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

【
目
標
】

●
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心

な
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
取
り
組

み
を
進
め
よ
う

●
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
立

ち
直
り
を
支
え
よ
う

問　
﹁
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
﹂

根
室
市
推
進
委
員
会
事
務
局　
市
社

会
福
祉
課
社
会
援
護
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
６
６
・
２
１
７
８

北
海
道
警
察
官
を
募
集

　
北
海
道
警
察
で
は
、
北
海
道
警
察

官
採
用
試
験
の
受
験
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

採
用
予
定
人
数　
Ａ
区
分
（
大
卒
程

度
）
50
名
程
度
／
Ｂ
区
分
（
高
卒
程

度
）
１
５
０
名
程
度

受
験
資
格　
平
成
２
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
者

受
付
締
切　
８
月
19
日
㈮
午
後
５
時

30
分
ま
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
根
室
警
察
署
警
務
課

☎
（
２
４
）
０
１
１
０
番

 「
第
16
回
夏
休
み
市
民
ラ
ジ

オ
体
操
の
集
い
」
を
開
催

　
夏
休
み
中
の
体
と
心
の
健
康
づ
く

り
を
目
指
す
﹁
夏
休
み
市
民
ラ
ジ
オ

体
操
の
集
い
﹂
を
開
催
し
ま
す
。　

　
事
前
申
込
は
不
要
。
感
染
症
対
策

の
た
め
、
マ
ス
ク
着
用
の
う
え
、
当

日
、
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
会
場
で
は
人
と
の
密
着
を

避
け
、
所
定
の
位
置
に
集
合
し
て
く

だ
さ
い
。

日
・
場

●
８
月
１
日
㈪　
花
咲
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド

●
８
月
２
日
㈫　
北
斗
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド

●
８
月
３
日
㈬　
成
央
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド

時
間　
午
前
６
時
30
分
~
７
時
（
雨

天
中
止
）

対　
年
齢
男
女
を
問
わ
ず
、
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

内
容　

開
始
式
／
N
H
K
ラ
ジ
オ

放
送
に
よ
る
第
一
ラ
ジ
オ
体
操
・
第

二
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
／

参
加
賞
の
配
布

※
体
調
不
良
の
場
合
は
参
加
を
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

問　

根
室
市
民
ラ
ジ
オ
体
操
の
会　

／
志
和

☎
（
２
２
）
８
７
５
０
番

「
第
23
回
未
来
に
残
そ
う
青
い

海
・
海
上
保
安
庁
図
画
コ
ン

ク
ー
ル
」
作
品
を
募
集

　
海
上
保
安
庁
で
は
、
将
来
を
担
う

小
中
学
生
の
子
供
た
ち
が
海
洋
環
境

に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
つ
く
り
、

海
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
開
催
す
る
、﹁
第
23
回
未
来

に
残
そ
う
青
い
海
・
海
上
保
安
庁
図

画
コ
ン
ク
ー
ル
﹂
へ
の
作
品
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

対　
小
学
生
お
よ
び
中
学
生

応
募
締
切　
９
月
９
日
㈮

※
テ
ー
マ
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
根
室
海
上
保
安
部
警
備
救
難
課

☎
（
２
４
）
３
１
１
８
番

市ホームページ 市フェイスブック ねむろメール登録

①は「分かる」を意味し、胸をなでおろし、
納得した様子を表しています。②は「分
からない」を意味し、肩のほこりを払う
ような動作で表しています。表現にあっ
た表情にも心がけ、楽しくコミュニケー
ションをとりましょう。

今月の手話

日常生活で使う身近な手話をご紹介します。

問 市社会福祉課福祉担当
☎（２３）６１１１番 内線２１６５

「分かる / 分からない」

つたえるつたえる
手話言語講座

７７月月１７１７日 は日 は

  『道みんの日』『道みんの日』ですです！！
　明治２年、北海道の名付け親とされる松浦武四郎が、
明治政府に「北加伊道（ほっかいどう）」という名称
を提案した７月１７日は、「北海道み
んなの日」、愛称「道みんの日」です。
　この日を、北海道の魅力と価値を再
発見・発信するきっかけとしましょう。

＝北海道環境生活部＝

右手掌で胸を撫でおろす

右手指先で右胸脇から肩あたり
を２回はらい上げる

１

２
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根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　

昨
年
末
に
、総
合
運
動
公
園
内
に
子
ど
も
向
け
遊
戯

施
設「
ふ
る
さ
と
遊
び
の
広
場
〝
わ
ん
ぱ
ー
く
〟」が
開

場
。冬
期
の
遊
び
場
が
少
な
い
根
室
っ
子
に
と
っ
て
、

ま
た
と
な
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
な
っ
た
。実
は
こ
う
し
た

遊
園
地
の
よ
う
な
施
設
を
造
ろ
う
と
い
う
話
は
、ず
い

ぶ
ん
前
か
ら
あ
っ
た
。

　

そ
れ
は
明
治
25
年
の
こ
と
。当
時
の
根
室
村
の
東
側

に
あ
っ
た
『
ベ
ニ
ケ
ム
イ
』
現
在
の
地
名
で
い
え
ば

琴
平
町
か
ら
北
浜
町
に
か
け
て
の
百
万
坪
も
の
広
大

な
土
地
に
遊
園
地
を
造
る
計
画
が
持
ち
上
が
っ
た
。

　

こ
の
辺
り
、現
在
は
水
産
加
工
場
が
並
ん
で
い
る
が
、

当
時
は
木
々
が
う
っ
そ
う
と
繁
り
、ク
マ
や
オ
オ
カ
ミ

が
出
没
す
る
原
野
だ
っ
た
。そ
れ
で
も
、今
と
変
わ
ら
ず

オ
ホ
ー
ツ
ク
の
水
面
の
果
て
に
知
床
の
峰
々
が
、そ
の

手
前
に
は
国
後
島
が
遮
る
も
の
も
無
く
眺
め
ら
れ
、開

園
す
れ
ば
一
大
保
養
施
設
と
な
る
は
ず
で
あ
っ
た
。

　

実
際
、翌
年
に
は
屋
外
運
動
場
や
池
が
造
ら
れ
、学
校

の
運
動
会
や
職
場
の
野
遊
会
な
ど
に
利
用
さ
れ
た
。し

か
し
、百
万
坪
と
言
え
ば
、1
.
8
㎞
四
方
も
あ
っ
て
、

運
動
場
は
、ほ
ん
の
一
角
を
占
め
る
に
過
ぎ
な
か
っ
た
。

　

町
の
有
力
者
達
が
資
金
を
出
し
合
い
、完
成
を
目
指

し
た
の
だ
が
、明
治
27
年
に
日
清
戦
争
が
勃
発
。28
年

と
30
年
に
は
市
街
が
大
火
に
見
舞
わ
れ
る
と
い
う
惨

事
が
続
き
、計
画
は
お
蔵
入
り
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
時
が
経
ち
、今
度
は
市
街
の
西
側
、ハ
ッ
タ

リ
の
地
に
明
治
人
の
夢
の
ほ
ん
の
一
部
が
実
現
し
た
。

ベ
ニ
ケ
ム
イ
遊
園
地

学芸員
猪熊　樹人

ス
ペ
イ
ン
風
邪
が
流
行
し
た
頃
の
資
料

　

広
報
ね
む
ろ
令
和
４
年
３
月
号

（
９
８
３
号
）
で
、
根
室
で
水
産
業

な
ど
を
営
ん
だ
稲い
な
が
き垣
龍り
ゅ
う

氏
の
日
記

か
ら
、
約
１
０
０
年
前
に
全
世
界
で

流
行
し
た
ス
ペ
イ
ン
風
邪
に
関
す
る

記
録
を
紹
介
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

歴
史
と
自
然
の
資
料
館
で
は
、
ほ
か

に
も
ス
ペ
イ
ン
風
邪
に
関
す
る
記
録

が
な
い
か
探
し
ま
し
た
。
ス
ペ
イ
ン

風
邪
は
、
１
９
１
８
（
大
正
７
）
年

か
ら
３
年
間
に
渡
り
断
続
的
に
流
行

し
た
と
さ
れ
ま
す
の
で
、
こ
の
時
期

の
新
聞
な
ど
の
資
料
を
確
認
し
ま
し

た
。

　

大
正
時
代
か
ら
昭
和
30
年
頃
ま
で

根
室
で
活
躍
し
た
実
業
家
で
あ
る

柳や
な
ぎ
た田
鉄て
つ
ぞ
う三
氏
が
残
し
た
日
記
で
は
、

１
９
２
０
（
大
正
９
）
年
12
月
に
市

中
で
「
悪
風
邪
」
に
よ
る
死
亡
者
が

多
数
出
て
い
る
と
の
記
述
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
同
じ
く
20
年
の
根
室
新

聞
に
は
、
国
の
職
員
が
流
行
性
感
冒

に
か
か
り
、
根
室
港
の
視
察
が
延
期

に
な
っ
た
記
事
や
流
行
性
感
冒
予
防

の
た
め
の
マ
ス
ク
や
体
温
計
の
広
告

が
出
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
は「
口
蓋
」

と
表
記
さ
れ
、
値
段
は
1
個
36
銭
で

す
。
当
時
、
米
一
升
（
約
１
．５
kg
）

が
56
銭
と
い
う
記
録
が
あ
り
ま
す
の

で
、
マ
ス
ク
は
な
か
な
か
高
い
買
い

物
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
マ
ス
ク
も
体

温
計
も
ス
ペ
イ
ン
風
邪
で
一
般
に
普

及
し
た
と
さ
れ
、
資
料
に
見
ら
れ
る

「
悪
風
邪
」
や
「
流
行
性
感
冒
」
は

ス
ペ
イ
ン
風
邪
の
こ
と
を
指
し
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
か

ら
3
年
が
経
過
し
ま
す
が
、
ス
ペ
イ

ン
風
邪
同
様
そ
ろ
そ
ろ
終
息
に
向
か

い
、
心
配
な
く
行
事
や
食
事
会
な
ど

の
集
ま
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

問 市歴史と自然の資料館　☎（25）3661 番

大正９年５月６日
「根室新聞」マスク広告

大正９年８月２６日
「根室新聞」体温計広告
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新型コロナウイルス感染症の影響により、
健診・相談窓口などが中止等となる場合
があります。ご理解をお願いします。

子育て支援

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
7月15日㈮10時～16時
会　市役所地下和室
問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
釧路弁護士会法律相談
7月14日㈭
14時～17時
会　総合文化会館中会議室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
※有料（一人30分以内・5,000円）

●行政相談
7月6日㈬・20日㈬
13時30分～15時30分
会　市役所地下和室（担当：総務省 
　　行政相談委員　伊藤・奥田）
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）1100番
●釧路年金事務所相談【要予約】
7月26日㈫13時～17時
7月27日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（61）6000番
●お酒でお悩みの方相談
7月22日㈮13時30分～15時30分
会　市役所地下和室
問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）
●健康・栄養・禁煙相談	 	
●不妊・不育・妊娠・出産相談　
会・問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）

●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線2416）
●障がい者就業相談【要予約】
7月7日㈭・21日㈭
11時～14時30分
会　総合文化会館特別会議室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165・2172）
●女性の健康相談
7月6日㈬10時～16時
問　根室保健所　☎（23）5161番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番
●ことばの相談【要予約】
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165）

各種相談窓口

健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード
行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市保健課健康推進担当　℡（23）6111 番（内線2118・2131）　

４カ月児健診 7月6日㈬ 11時50分～ 会場：児童デイサービスセンター

７カ月児健康相談 7月15日㈮ 13時30分～ 会場：図書館

ファーストバースデイ
すくすく健康相談 個別対応 会場：児童デイサービスセンター

１歳６カ月児健診 中止 会場：児童デイサービスセンター

３歳児健診 7月7日㈭ 12時00分～ 会場：児童デイサービスセンター

離乳食教室 7月8日㈮ 10時00分～11時00分 会場：総合文化会館幼児室

５歳児相談 個別対応 会場：総合文化会館

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時～17時 電話または直接、子育ての不安や悩

みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和4年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所
一時的に保育が困難となるお子様
をお預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子

毎週水曜日 9時15分～11時30分 会場：つどいの広場クルクル
遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。【要予約】
ピヨピヨ・ふれあいは随時参加者を募
集しています。（電話予約は6組まで）

ミニ講座：7月13日㈬ 「トイレトレーニング」

ふれあい
１歳６カ月～就学前の親子 毎週木曜日 9時15分～11時30分

移動ふれあい
１歳６カ月～就学前の親子 7月14日㈭ 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。
つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

月曜日～金曜日
（水・木は午後のみ）
※14日㈭は午前もあります。

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

親子が自由に遊び、交流を深める場
です。子育ての不安や悩みなどの相談
も受け付けています。（初回登録制）
コロナ対策のため、予約制としてい
ます。問合せは、つどいの広場まで。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821 番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

7月は中止とします。

8月10日㈬（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を
提供します。希望する保育所にお問
い合わせください。
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市立根室病院  ☎（24）3201 番

病院ガイド
受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

 13:30 ～15:00 ○

乳腺外来（乳がん検診）7月12 日 ㈫・15 日㈮ ※要予約
心臓血管外来　7月14 日㈭・28 日㈭ ※要予約
整形外科 ★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

膝・リウマチ外来　7 月 7 日㈭・21日㈭
肩関節外来　7 月14 日㈭・28 日㈭
産婦人科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★原則、予約診療となります。

 8:30 ～11:00 予約 予約 休診 予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。

 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○
第1・3・5週

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○
第2・4週

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
第2・4週

脳神経外科 ★入院治療は取り扱っていません。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○
（午前のみ）

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

不整脈外来 ○
7月15日

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~14:00

○
13:30~14:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳児検診 ○
13:00（予約制）

慢性疾患 ○
14:30~15:30

○
14:30~15:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
　※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※新型コロナウイルス感染症対策の一環として、外来制限等を行っています。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

7月3日 江村精神科内科病院
☎（22）2811番 7月31日 岡田医院

☎（24）2651番

8月7日 市立歯舞診療所
☎（28）2014番

※7月10日、17日、24日の日曜当
番はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

　

人
は
汗
を
か
く
こ
と
で
体
温
を
一
定
に
保
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
エ
ア
コ
ン
の
普
及
や
住

環
境
の
変
化
に
よ
り
、
汗
を
か
く
機
会
が
少
な

く
な
っ
て
お
り
、
そ
の
こ
と
が
、『
夏
バ
テ
』
の

原
因
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
生
活
で
は
、
冷
凍
や
冷
蔵
技
術
の

向
上
に
よ
り
、
ジ
ュ
ー
ス
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

が
手
軽
に
手
に
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

冷
た
い
物
や
糖
分
の
摂
り
す
ぎ
は
、
夏
バ
テ
に

つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

快
適
な
生
活
は
、
人
間
本
来
の
能
力
を
な
か

な
か
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
環
境
で
も
あ

り
ま
す
。
自
分
の
本
来
の
身
体
機
能
を
発
揮
し
、

暑
い
季
節
を
乗
り
切
る
方
法
に
つ
い
て
、
い
く

つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
夏
の
健
康
管
理
】

①
外
と
室
内
の
温
度
差
は
５
度
以
内
に
す
る
。

②
冷
気
を
直
接
肌
に
当
て
な
い
。

③
毎
日
の
入
浴
習
慣
を
つ
け
る
。

④
温
か
い
も
の
を
食
べ
る
。

⑤
ビ
タ
ミ
ン
を
意
識
し
て
摂
る
。

⑥
日
焼
け
対
策
を
行
う
。（
帽
子
、

タ
オ
ル
、
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
な
ど
）

⑦
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
。

⑧
屋
外
で
マ
ス
ク
を
外
す
時
は
、
相
手
と
充
分

な
距
離
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

　

炎
天
下
を
10
分
歩
く
と
、
１
０
０
ｇ
の
汗
を

か
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
汗
が
出
る
か
ら
、

ト
イ
レ
が
近
く
な
る
か
ら
と
水
分
を
摂
り
た
く

な
い
と
い
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、
積
極
的

な
水
分
補
給
は
最
も
重
要
で
す
。

　

短
い
よ
う
で
、
残
暑
が
続
く
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

保
健
師　

高
橋　

耐
子

問  

市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

　  

℡
（
２
３
）
6
1
1
1
番
（
内
線
2
1
1
8
）

保 健
だより

夏
の
健
康
管
理
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消
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災
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相
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ダ
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ヤ
ル

　
夏
の
訪
れ
が
遅
い
根
室
も
、
よ

う
や
く
暖
か
く
な
っ
て
き
て
、
初

夏
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

夏
至
を
迎
え
、
昼
の
長
さ
を
実
感

し
な
が
ら
の
仕
事
帰
り
、
物
足
り

な
く
感
じ
る
の
は
、
こ
の
時
期
の

風
物
詩
で
も
あ
る
笛
や
太
鼓
の
練

習
の
音
。
金
刀
比
羅
神
社
例
大
祭
。

来
年
こ
そ
は
開
催
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。　　
　
　
　
（
Ｓ
）

根室市の人口
令和4年６月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,166 世帯（ ＋12）
総人口： 23,810 人 （－19）

　（うち外国人 335人）

男　性： 11,393 人 （－20）
　（うち外国人   67人）

女　性： 12,417 人 （＋  1）
　（うち外国人 268人）

転入： 68 人 出生： 14 人

転出： 63 人 死亡： 36 人

その他の増減：－2 人

……… 編集後記 ………

　
「
手
紙
を
書
く
こ
と
は
、
相
手
を

想
う
こ
と
」。

　

手
紙
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
活
動
す
る
安
部
さ

ん
が
、
手
紙
の
世
界
に
入
っ
た
き
っ

か
け
は
、
結
婚
の
お
祝
い
に
友
人

か
ら
手
書
き
の
手
紙
を
も
ら
っ
た
こ

と
。「
メ
ー
ル
で
伝
え
る
こ
と
も
で

き
る
け
ど
、
気
持
ち
を
手
書
き
で
伝

え
た
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
、
と
て
も

感
激
し
、
改
め
て
手
書
き
の
手
紙
の

力
を
実
感
し
た
そ
う
で
す
。

　

学
び
を
深
め
る
ご
と
に
レ
タ
ー
ア

イ
テ
ム
や
筆
記
具
の
選
び
方
、
風

景
印
や
切
手
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
な

ど
楽
し
み
方
が
無
限
に
広
が
り
ま
し

た
。
面
倒
だ
、
字
が
上
手
で
は
な
い

か
ら
と
心
配
す
る
人
も
い
ま
す
が
、

ひ
と
こ
と
手
書
き
が
添
え
ら
れ
て
い

る
と
ほ
っ
と
し
、
心
が
温
か
く
な
り

ま
す
。
そ
の
人
に
し
か
書
け
な
い
、

そ
の
人
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
手

書
き
の
手
紙
は
、
受
け
取
る
相
手
に

は
こ
の
ひ
と
手
間
が
嬉
し
く
、
価
値

が
あ
る
も
の
で
、
ど
ん
な
に
短
く
て

も
気
持
ち
は
伝
わ
る
と
い
い
ま
す
。

　

安
部
さ
ん
は
、
手
紙
を
書
い
て
い

る
と
き
は
送
る
相
手
を
気
遣
い
、
感

謝
の
気
持
ち
を
綴
る
こ
と
で
、
心
が

豊
か
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
、
こ
の

「
思
い
や
り
と
感
謝
の
気
持
ち
に
包

ま
れ
る
心
地
よ
さ
」
を
、
ぜ
ひ
多
く

の
人
と
共
有
で
き
た
ら
と
話
し
て
い

ま
す
。

　

目
標
は
、『
根
室
を
手
紙
の
ま
ち

に
し
た
い
』。
手
紙
を
身
近
に
感
じ
、

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
、
新
し
い

出
会
い
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

一般社団法人手紙文化振興協会認定

思いやりと感謝の気持ちに包まれる手紙時間思いやりと感謝の気持ちに包まれる手紙時間

安
あ べ

部 	砂
さ お り

緒里さん手紙の書き方コンサルタント

８８//２０２０㈯㈯ からから全全1010回回

対 象 幼児、小・中学生、高校生

定 員 ２０名

持ち物 浴衣・帯・足袋
※ご用意できない方はお知らせください。

※最終日にはお稽古の成果を披露する発表会を予定しています。

令和４年度文化庁伝統文化親子教室事業令和４年度文化庁伝統文化親子教室事業

子ども子ども
日本舞踊教室日本舞踊教室
普段触れる機会の少ない日本の伝統文化、
日本舞踊の体験教室です。発表会を目標
に楽しくお稽古してみませんか？

申込・問合先 花
は な や ぎ

柳 喜
き し ゅ う じ ゅ ん

洲順
☎ 090-2699-7230

時 間 少人数のグループごとに行います。
時間についてはお問い合わせください。

　各種行事への参加や社会教育施設を利用して、缶バッチの
コンプリートを目指しましょう！
　詳しくは市 HP をご覧ください。
※希望する方には従前の称号と認定賞の授与に対応します。

問合先 ：市教委社会教育課社会教育担当　　TEL （24）３１８０番　

ねむろわんぱくチャレンジねむろわんぱくチャレンジをを

　これまで、30・50・100 ポイントごとに称号と認定証を授与してい
た「ねむろわんぱくチャレンジ」を、10 ポイントごとに『ねむろガチャ』
に挑戦できるようにし、参加しやすくなりました。
　毎月発行している「ねむろわんぱくチャレンジ通信」に掲載されてい
る事業に参加し、スタンプカードにスタンプを10 個集めると、市総合
文化会館でねむろガチャが出来ます。

リニューアルリニューアルしましたしました！！！！

ねむろガチャ景品
　根室自慢の名所である「根室十景」に
図書館のなかまたちや北方領土エリカ
ちゃんが描かれた、全 10 種類の市教育
委員会オリジナルデザインの缶バッチ

春国岱の木橋を開通します

問合先　市農林課林務・自然保護担当　☎23-6111（内線 2267）

　令和３年２月の暴風雪の影響により一部破損し、安全確保
のため通行止めとしていた春国岱の木橋について、復旧工事
が完了しましたので、開通します。木橋を通行する際は、足
元にお気をつけください。

開通日時

春国岱の木橋を開通します
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