
返還へ　美しき四島に　思い馳せ

２

成
人
お
め
で
と
う
。
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広報ねむろ 2 月号　　2

　

令
和
４
年
根
室
市
成
人
式
が
行
わ
れ
、
昨
年

の
式
に
参
加
で
き
な
か
っ
た
２
人
を
含
む
１
６

７
人
が
華
や
か
な
振
袖
や
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん

で
出
席
し
、
来
賓
や
家
族
ら
の
祝
福
の
中
、
大

人
と
し
て
の
決
意
を
胸
に
新
た
な
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と

な
っ
た
成
人
式
。
基
本
的
な
感
染
対
策
に
加
え
、

参
加
す
る
新
成
人
は
事
前
申
込
の
名
簿
制
と
し
、

当
日
を
含
め
最
大
５
回
の
抗
原
検
査
の
受
検
に

よ
り
陰
性
を
確
認
し
て
の
出
席
と
す
る
な
ど
、

対
策
を
徹
底
し
た
う
え
で
の
開
催
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
多
人
数
で
の
会
食
を
行
わ
な
い
よ
う
呼

び
か
け
ら
れ
、
新
成
人
た
ち
の
大
人
と
し
て
の

自
覚
あ
る
行
動
に
よ
り
、
現
在
に
至
る
ま
で
、

成
人
式
に
関
連
す
る
市
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

新
成
人
で
つ
く
る
実
行
委
員
会
が
考
え
た
式

の
副
題
は「
感
謝
～
人
と
の
つ
な
が
り
～
」。
波

岸
教
育
長
は
「
皆
さ
ん
が
人
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
る
こ
と
は
心

強
く
、
今
後
、
力
強
く
羽
ば
た
い
て
い
く
こ
と

に
期
待
し
ま
す
。」
と
祝
福
し
、
石
垣
市
長
は
コ

ロ
ナ
禍
に
お
け
る
価
値
観
や
概
念
の
変
化
に
触

れ
、「
自
身
の
限
り
な
い
可
能
性
を
信
じ
、
挑
戦

を
続
け
て
変
化
を
乗
り
越
え
、
更
な
る
飛
躍
を

目
指
し
て
ほ
し
い
。」
と
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
つ
な
が
り
に
感
謝
を

２
５
７
人
が
成
人
に
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ま
た
、
成
人
を
代
表
し
て
浅
野
昌
郁
さ
ん
、

小
澤
百
合
菜
さ
ん
が
「
先
人
が
築
き
上
げ
て
き

た
伝
統
と
文
化
を
継
承
し
、
若
い
人
が
住
み
続

け
た
い
と
思
え
る
ま
ち
と
な
る
よ
う
努
力
し
た

い
。」
と
成
人
の
誓
い
を
述
べ
、式
終
了
後
に
は
、

実
行
委
員
会
が
準
備
を
進
め
て
き
た
、学
生
時

代
の
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
や
恩
師
か
ら
の

ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
上
映
さ
れ
、
会
場
を
沸

か
せ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
新
成
人
た
ち
は
久
々

に
会
っ
た
同
級
生
と
の
記
念
写
真
や
思
い
出
話

に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ま
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
、
ご

成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今年の新成人が生まれた年のできごと
２００１～２００２
根室市のできごと

森喜朗首相が根室市を訪問
明治公園サイロが国の登録有形文化財に指定

「味覚観光都市ねむろ」を宣言

国内外のできごと
札幌ドームがオープン

米国大リーグでイチローが日本人として初のＭＶＰに
ソルトレークシティー冬季五輪が開催

ヒット商品等
ベイブレード、毎日骨太ＭＢＰ、千と千尋の神隠し

流行語
明日があるさ、「ヤだねったらヤだね」、塩爺
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	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	    　問合先　市税務課課税担当　☎（23）6111 番　内線 2152・2153

市・道民税の
申告受付が始まります。

　
令
和
４
年
度
の
市
・
道
民
税
の
申
告
受

付
が
始
ま
り
ま
す
。
申
告
忘
れ
や
誤
っ
た

申
告
で
、
不
利
益
を
受
け
る
こ
と
の
な
い

よ
う
必
要
な
書
類
を
あ
ら
か
じ
め
用
意
し

ま
し
ょ
う
。

　
市
・
道
民
税
は
源
泉
徴
収
さ
れ
る
所
得

税
と
は
異
な
り
、
前
年
の
収
入
に
応
じ
て

１
年
遅
れ
で
課
税
さ
れ
ま
す
。
従
っ
て
、

令
和
４
年
度
市
・
道
民
税
は
令
和
３
年
の

収
入
に
対
し
て
課
税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
、
根
室

市
に
住
所
が
あ
る
方
は
原
則
と
し

て
申
告
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
収
入
が
な
か
っ
た
方
に

つ
い
て
も
次
の
方
は
申
告
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

①
国
民
健
康
保
険
税
や
介
護
保
険
料

　
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
の
算
定
に
必
要
と
思
わ
れ
る
方

②
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

　
や
公
営
住
宅
の
入
居
手
続
き
を

　
す
る
方

③
そ
の
他
各
種
給
付
金
等
の
申
請

　
や
非
課
税
証
明
書
が
必
要
な
方

次
の
方
は
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税

の
確
定
申
告
を
行
っ
た
方

②
令
和
３
年
中
の
所
得
が
給
与

　
の
み
で
年
末
調
整
を
行
っ
た
方

　

た
だ
し
、
雑
損
控
除
、
医
療
費

控
除
ま
た
は
寄
附
金
控
除
な
ど
の

諸
控
除
を
受
け
る
場
合
は
、
申
告

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

医
療
費
控
除
を
行
う
に
あ
た
り
、

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
の
提
出

が
義
務
化
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

申
告
時
間
の
短
縮
お
よ
び
混
雑

の
解
消
の
た
め
、
必
ず
あ
ら
か
じ

め
作
成
の
上
、
申
告
さ
れ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
医
療
費
の
領
収
書
に
つ
い

て
は
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

５
年
間
の
保
管
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
願
い
ま
す
。

　

市
・
道
民
税
の
申
告
書
へ
の
押

印
が
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
申
告
書
に
押
印
し
て

提
出
し
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、
手

続
き
上
に
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
・
道
民
税
を
申
告
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
方

医
療
費
控
除
を
行
う
方
へ

お
願
い

市
・
道
民
税
の
申
告
時
の 

押
印
の
廃
止
に
つ
い
て

今年今年のの申告申告ははお住いお住いのの地区別地区別でで受受けけ付付けしますけします

北浜町 琴平町 弁天町 駒場町 汐見町 海岸町 千島町 栄町 月見町 明治町 曙町 宝町 長節浜松 昆布盛 落石東 落石西 友知

有磯町 朝日町 鳴海町 本町 花咲町 松ヶ枝町 弥栄町 幸町 大正町 常盤町 緑町 梅ヶ枝町 双沖歯舞 珸瑤瑁 納沙布 温根元 豊里

弥生町 清隆町 光和町 北斗町 平内町 岬町 定基町 松本町 敷島町 花園町 西浜町 月岡町 昭和町東梅 酪陽 別当賀 初田牛 東厚床 厚床

宝林町 光洋町 牧の内 桂木 花咲港 穂香 幌茂尻 温根沼 東和田 西和田 西厚床 明郷 湖南川口 槍昔
※土日・祝日の受付は行いません。
※やむを得ない理由により、上記割り当ての期間内に来られない場合は、令和４年３月15日（火）までの都合の良い日にお越しください。※なお、根室税務署の確定申告会場への入場には「入場整理券」（会場で当日配付もしくは国税庁LINE公式アカウントで事前発行）が必要　 となります。

　不明な点は下記にお問い合わせください。

　　電話番号　0153-23-6111（内線2152・2153）

　　根室市常盤町２丁目２７番地
　　根室市総務部税務課課税担当

根根室室市市役役所所でではは住住民民税税申申告告・・所所得得税税及及びび復復興興特特別別所所得得税税のの確確定定申申告告をを地地区区別別にに受受付付ししまますす
　　　　　　　 根室市では令和４年度住民税申告・令和３年分所得税及び復興特別所得税の確定申告の受付を令和４年２月１６日（水）より、　　　　　　根室市役所１階ロビーにて開始をしますが、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、会場内の密を避けるため、申告受付　　　　　　日程を地区別に割り当てることといたします。お住いの住所により下記日程をご確認の上申告にお越しくださいますようお願いいたし

◎申告年月日　令和４年２月16日（水）～令和４年2月22日（火）

◎申告年月日　令和４年2月24日（木）～令和４年３月１日（火）

◎申告年月日　令和４年３月２日（水）～令和４年３月８日（火）

◎申告年月日　令和４年３月９日（水）～令和４年３月15日（火）

　　〒087-8711

            ます。

　令和４年度住民税申告・令和３年分所得税および復興特別
所得税の確定申告の受け付けについては、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止の観点から会場内の密を避けるため、受付
期間をお住いの地区別に分散することとしました。
　来場にあたっては、マスクを着用いただくなど、感染症対策
へのご協力をお願いします。また、体調が優れない場合は、
来場を見合わせていただくよう併せてお願いします。

▶地区別の受付期間は、
　今月号の広報ねむろの
　折り込みチラシで
　ご確認ください。
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2月16日㈬ ~3月15日㈫
9時 - 17時（土・日・祝日を除く）

根室市役所ロビー

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	    　問合先　市税務課課税担当　☎（23）6111 番　内線 2152・2153

会場

期間

　申告に必要なもの

根室税務署からのお知らせ

必要書類などをすべてそろえてお越しください。

持ち物 必要な書類など

収入を証明するもの

・源泉徴収票または給与等の支払者の証明書

・保険の満期金の収入を証明するもの

・個人事業主の方は収入と経費を証明するもの

控除を証明するもの

・生命保険料、地震保険料または旧長期損害保険料
などの控除証明書

・社会保険料（国民年金保険料）控除証明書または
領収書

・医療費控除を行う方は医療費控除の明細書
※領収書の日付が、令和３年 1 月 1 日から令和３年 12

月 31 日までの期間のものが対象になります。

個人番号（マイナンバー）カード または、

個人番号（マイナンバー）通知カード
と本人確認書類 または、

個人番号（マイナンバー）が記載され
た住民票と本人確認書類

※通知カードの場合は、記載されている住所・氏名などが、
住民票に掲載されているものと一致している場合のみ、
確認書類として有効となります。

申告会場での新型コロナウイルス感染症対策へご協力をお願いします申告会場での新型コロナウイルス感染症対策へご協力をお願いします

　国税庁ホームページでは、パソコン・スマートフォンなどから、所得税・消費税・
贈与税の申告書を作成し、e-Tax（電子申告）または印刷して郵送で提出すること
ができます。
　感染防止の観点からも、多くの方が訪れる確定申告会場ではなく、ぜひご自
宅での申告書の作成・提出へのご協力をお願いします。
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新春書き初め 伸び伸びと

朝日に一番近いまちの初日

1/6　子ども書き初め教室

1/1　納沙布岬初日詣

　新年の行事である書き初めに親しんでもらう毎年恒
例の子ども書き初め教室を北方書道研究会員皆さんの
協力のもと開催し、参加した子どもたちは新年への思
いを込めて筆を走らせました。この日は小中学生約
２０人が参加。会員から「半紙を大きく使って」「バ
ランスに気を付けて」などと指導を受けた子どもたち
は、半紙に向かい「ゆめ」「文武両道」などの題字を、
伸びやかに力強く書き上げていました。

　昨年に引き続き、新型コロナ対策で規模を縮小しな
がら納沙布岬初日詣が開催されました。本土最東端の
岬には暗いうちから人が集まりだし、２年ぶりに披露
された郷土芸能「ねむろ太鼓」の力強い響きが氷点下
７度以下の寒空を熱気で包みました。水平線に雲がか
かることが多い初日の出ですが、今年は日の出時刻
ちょうどに空と海の間からオレンジ色の姿を現し、手
を合わせる方や記念写真を楽しむ姿が見られました。

Town N ews

牛乳の消費拡大を

地域防災へ決意を誓い

12/28　ＪＡ道東あさひからの牛乳の寄付

1/7　令和４年根室市消防出初式

　年末年始にかけて生乳の廃棄が懸念された中、消費拡
大を後押ししようと、道東あさひ農協根室支所から牛乳
パック３００個を寄付いただきました。根室支所の田中俊
彦統括理事は「丹精こめて生産した牛乳が廃棄となるこ
とは、大変残念で何としても避けたい。」と話し、牛乳は
その日のうちに保育所などに届けられました。今回、廃
棄は回避されましたが、可能性がなくなったわけではあ
りません。牛乳を飲んで、みんなで応援しましょう！

　消防出初式が２年ぶりに実施され、消防職員や団員
１６５人が新年を迎え、地域防災力の向上へ決意を新
たにしました。石垣市長らが現場で活躍する職員、団
員、緊急車両を観閲した後、災害のない平穏な一年を
願い、力強い分列行進が行われました。屋内行事では
長年勤める消防団員などが表彰され、鈴木消防長が「消
防職団員が一丸となり安心できるまちづくりを目指
す。」と決意表明しました。
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高額介護合算療養費高額介護合算療養費にについてついて
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の

自己負担額の合計が限度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制

度および介護保険から支給されます。

　なお、手続きには市役所窓口への申請が必要となります。

○後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額の
いずれかが０円の場合は対象となりません。

○支給額が５００円以下の場合は支給されません。

※１年分の自己負担額の計算期間：令和２年8月1日～ 令和３年 7月31日

　　   ３月中旬以降にお知らせが届きます

※１　世帯全員が住民税非課税で、区分Ⅰに該当しない方

※２　世帯全員が住民税非課税で、世帯全員の所得が 0 円（公的年金収入のみの場合、その

受給額が 80万円以下）または老齢福祉年金を受給している方

北海道後期高齢者医療広域連合
〒 060-0062 札幌市中央区南 2 条西 14丁目国保会館 6 階

☎ 011-290-5601

市介護福祉課 高齢者包括支援担当
根室市役所 1 階 16番窓口　

☎ 23-6111（内線 2174・2183）

【自己負担限度額表】

負担割合 区　　分 自己負担額の合計の基準額

3 割 現役並み所得者

課税所得６９０万円以上 212 万円

課税所得３８０万円以上 141万円

課税所得１４５万円以上 67万円

1 割

一 般 56万円

住民税非課税世帯
区分Ⅱ（※１） 31万円

区分Ⅰ（※２） 19万円

問　合　先

介護福祉課 高齢者包括支援担当介護福祉課 高齢者包括支援担当（16番窓口）（16番窓口）で、で、手続きをお願いします手続きをお願いします

医療と介護の両方を利用する世帯の皆さまへ

対象となる方には対象となる方には

対象となる方は対象となる方は

7　　広報ねむろ 2 月号
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根
室
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

広
告
を
募
集
（
有
料
）

　
根
室
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
有
料

広
告（
バ
ナ
ー
広
告
）の
掲
載
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
限　
３
月
10
日
㈭

掲
載
期
間　
令
和
４
年
４
月
~
令
和

５
年
３
月（
１
カ
月
単
位
）

掲
載
場
所　
根
室
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

掲
載
料　
市
内
事
業
者　
８
︐０
０
０

円
／
月（
６
カ
月
以
上
６
︐８
０
０
円

／
月・12
カ
月
６
︐４
０
０
円
／
月
）、

そ
の
他　
１
０
︐０
０
０
円
／
月（
６

カ
月
以
上
８
︐５
０
０
円
／
月
・
12

カ
月
８
︐０
０
０
円
／
月
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
・
問　
市
情
報
管
理
課
情
報
管
理

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
３
４
０

ロ
シ
ア
語
講
座
・「
ろ
し
あ
ご

で
あ
そ
ぼ
う
」
を
開
催

　
市
民
レ
ベ
ル
で
の
交
流
を
推
進
す

る
た
め
に
、
ロ
シ
ア
の
文
化
・
習
慣

に
つ
い
て
相
互
理
解
を
深
め
、
今
後

の
交
流
事
業
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
人

材
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
初
級

ロ
シ
ア
語
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
ロ
シ
ア
語
講
座
】

　
自
己
紹
介
や
あ
い
さ
つ
な
ど
、
ロ

シ
ア
語
の
基
本
表
現
を
学
び
ま
す
。

日　
２
月
17
日
㈭
~
３
月
17
日
㈭
毎

週
木
曜
日
19
時
~
20
時
（
全
５
回
）

【
ろ
し
あ
ご
で
あ
そ
ぼ
う
】

　
イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
使
い
、
お
子
さ

ん
や
ロ
シ
ア
語
未
経
験
の
方
が
ロ
シ

ア
語
に
親
し
む
き
っ
か
け
と
な
る
講

座
で
す
。

日　
２
月
27
日
㈰
、
３
月
６
日
㈰
14

時
~
15
時
（
全
２
回
）

【
共
通
事
項
】

対　
根
室
市
民

場　
北
方
四
島
交
流
セ
ン
タ
ー

定　
各
10
名
（
定
員
締
切
）

料　
無
料

※
道
民
カ
レ
ッ
ジ
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
コ
ー
ス
（
中
学
生
以
下
の
方
の
場

合
は
ジ
ュ
ニ
ア
コ
ー
ス
）
の
単
位
取

得
対
象
講
座
で
す
。

申
・
問　
北
方
四
島
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
（
２
３
）
６
７
１
１
番

「
登
録
統
計
調
査
員
」
を
募
集

　
市
で
は
、
各
統
計
調
査
に
従
事
す

る
登
録
統
計
調
査
員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
調
査
員
の
主
な
業
務
は
、
国
な
ど

が
実
施
す
る
調
査
に
お
い
て
調
査
世

帯
を
訪
問
し
、
調
査
票
の
配
布
・
回

収
ま
た
は
聞
き
取
り
調
査
を
行
う
こ

と
で
す
。
年
間
を
通
し
て
フ
ル
タ
イ

ム
で
従
事
す
る
も
の
で
は
な
い
の

で
、
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
で
も

調
査
員
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

統
計
調
査
員
の
身
分　
国
や
都
道
府

県
な
ど
か
ら
の
任
命
に
よ
り
、
非
常

勤
の
国
家
公
務
員
ま
た
は
非
常
勤
の

地
方
公
務
員
と
な
り
ま
す
。（
守
秘

義
務
が
あ
り
ま
す
）

報
酬　
調
査
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
報

酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

※
国
が
実
施
す
る
統
計
調
査
は
年
度

に
よ
っ
て
規
模
や
内
容
に
ば
ら
つ
き

が
あ
り
、
決
め
ら
れ
た
期
間
で
の
調

査
と
な
る
た
め
、
生
計
を
維
持
で
き

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

登
録
方
法　
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
手
引
き
「
統
計
調
査
員
へ
の
登

録
」
を
ご
覧
の
う
え
、
登
録
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
手
引
き
お

よ
び
申
請
書
は
、
市
役
所
３
階
統
計

担
当
で
お
受
け
取
り
に
な
る
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
市
情
報
管
理
課
統
計
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
３
５
６

ポイント付与… ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　 ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

市フェイスブックでは、
情報を随時更新して
います！
https://www.facebook.com/
nemurocity/

インフォメーション

市民皆様へのお願い

　本紙のお知らせは 1 月24 日時点の情報により作成しています。

今後、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、掲載内容 

が変更となる場合がありますので、ご理解いただきますよう 

お願いします。

　行事などの中止・延期の変更情報は、市ホームページや新聞 

などにより随時お知らせします。

　新型コロナウイルス感染症により生活が変化してから２年
が経とうとしています。新しい年が始まってもなお、感染拡
大防止のため様々な活動が制限される今こそ「おもっている
こと、感じていること、考えていること」を作品として表現
してみませんか？

募集作品　テーマ「コロナ禍におもうこと」に沿った
作品を募集します。
※一人一点（新作に限る）
※サイズ９０cm×１８０cm以内（額装含む）
※写真、絵画、陶芸、書道等、作品の種類は問いません

応募方法　申込書をメール・FAX・郵便等で提出
　　　　　 ※申込書は総合文化会館窓口もしくは市HPで
　　　　　　 配布しています。

募集期間　２月１日㈫ ～２８日㈪

展示場所　総合文化会館コリドール

展示期間　３月７日㈪ ～３１日㈭

申込・問合先
公民館（総合文化会館）事業担当 TEL：（２４）３１８８番

おもい展 作品募集

メールでの応募は
コチラから
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「
母
子
家
庭
等
入
学
準
備
資

金
」
貸
付
の
お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
母
子
・
父
子
家
庭
の
方

に
入
学
準
備
資
金
の
貸
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。

対　

母
子
家
庭
ま
た
は
父
子
家
庭

で
、
高
校
・
大
学
・
短
大
・
高
専
・

各
種
専
門
学
校
に
入
学
す
る
方

貸
付
限
度
額　
︻
大
学・短
大・高
専・

各
種
専
門
学
校
入
学
の
場
合
︼
一
人

30
万
円
以
内
︻
高
校
入
学
の
場
合
︼

一
人
10
万
円
以
内

償
還
方
法　
卒
業
後
１
年
間
据
え
置

き
、
５
年
以
内
に
月
賦
で
償
還
（
無

利
子
）

申
込
期
限　
３
月
31
日
㈭
ま
で

申
・
問　
市
こ
ど
も
子
育
て
課
こ
ど

も
子
育
て
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
８
６

認
知
症
に
関
す
る
ご
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す

　
江
村
精
神
科
内
科
病
院
で
は
、
北

海
道
か
ら
の
指
定
を
受
け
、
認
知
症

に
関
す
る
ご
本
人
、
ご
家
族
、
地
域

の
関
係
機
関
か
ら
の
ご
相
談
を
お
受

け
す
る
「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
」を
院
内
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
の
方
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る

た
め
に
、
ま
ず
は
電
話
で
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
①
９
時
~
11
時
30
分
②

13
時
30
分
~
16
時
30
分

※
土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

☎
（
２
２
）
２
８
１
１
番

※
「
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
に

相
談
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

「
北
海
道
歌
旅
座
」
が
や
っ
て

き
ま
す
‼

　
昭
和
流
行
歌
や
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

な
ど
を
お
届
け
す
る
「
北
海
道
歌

旅
座 

ザ
・
コ
ン
サ
ー
ト
IN
北
海
道
」

が
公
演
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
観
覧
く

だ
さ
い
。

日　
３
月
21
日
（
月
・
祝
）（
開
場
）

17
時
30
分
（
開
演
）
18
時
30
分

場　
総
合
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
（
自

由
席
）

料　
１
︐
５
０
０
円
（
当
日
２
︐
０

０
０
円
）

※
一
人
２
枚
ま
で
購
入
可

チ
ケ
ッ
ト
販
売　

２
月
８
日
㈫
~ 

平
日
９
時
~
17
時

販
売
場
所　
総
合
文
化
会
館
事
務
室

問　

市
総
合
文
化
会
館
事
業
協
会

（
総
合
文
化
会
館
内
）

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
と
し
て
、
座
席
は
一
席
飛
ば
し
で

の
鑑
賞
と
し
ま
す
が
、
感
染
状
況
に

よ
り
追
加
販
売
を
す
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
感
染
状
況
に
よ
り
、
公
演
が

延
期
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
る
こ

と
を
ご
了
承
願
い
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
、

予
備
自
衛
官
補
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

種
目
、
対
象
、
試
験
日
お
よ
び
試
験

会
場

●
自
衛
官
候
補
生（
陸
海
空
自
衛
隊
）

33
歳
未
満
の
男
性
・
女
性
／
２
月
11

日
㈮
／
陸
上
自
衛
隊
釧
路
駐
屯
地

●
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
公
募
）

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方
／
４
月
中

旬
／
陸
上
自
衛
隊
釧
路
駐
屯
地

●
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
公
募
）

18
歳
以
上
で
保
有
資
格
等
に
応
じ
53

歳
か
ら
55
歳
未
満
の
方
／
４
月
中
旬

／
陸
上
自
衛
隊
帯
広
駐
屯
地

身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員
（
予
備

自
衛
官
補
は
非
常
勤
）

※
詳
し
い
応
募
資
格
、
受
付
期
間
な

ど
は
募
集
種
目
に
よ
り
異
な
る
た
め

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、

自
衛
官
候
補
生
に
つ
い
て
は
通
年
募

集
し
て
い
ま
す
。

問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

日…日時　場…場所　対…対象　料…料金　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先　☎…電話番号　内…内線記号の説明

住
宅
防
火 

い
の
ち
を
守
る 

10
の
ポ
イ
ン
ト

市
消
防
本
部

　
℡
（
２
4
）
3
1
6
3
番

住宅防火　いのちを守る１０のポイント
○寝たばこは、絶対にやめましょう。

○ストーブは、燃えやすいものから離れた位
置で使用しましょう。

○ガスこんろなどのそばを離れるときは、必
ず火を消しましょう。

○コンセントは、ほこりを清掃し、不必要な
プラグは抜きましょう。

〇ガスこんろなどの火災を防ぐため、安全装
置のついた機器を使用しましょう。

〇住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０
年を目安に交換しましょう。

○寝具や衣類、カーテンからの火災を防ぐた
めに、防炎製品を使用しましょう。

○火災を小さいうちに消すために、住宅用消
火器等を設置しましょう。

○お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路
と避難方法を確保しましょう。

〇防火・防災訓練などに参加し、地域ぐるみ
の防火対策を行いましょう。

厳しい冷え込みが続き、全国的に火災が最も多く発生する時季となりました。
火災で尊い命を失わないためにも、今一度、火の元をご確認いただき火災予防に努めましょう。

焼死者事故防止強調週間２月１日㈫ ～２月７日㈪

住宅用防災機器を活用しましょう

火災防止に
　＜安全装置付ガスこんろ＞
　　異常な過熱や火が消えた際に、自動的にガス

の供給を止めるものです。

火災の発生を早く知る
　＜住宅用火災警報器＞
　　煙や熱を感知すると、音声や警報音で火災

の発生を知らせるものです。

火災の被害を最小限に
　＜防炎製品＞
　　カーテンやカーペット、寝具、エプロンなど、

火がついても燃え広がりにくい製品です。

　＜住宅用消火器＞
　　小型で軽量タイプの消火器です。
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市ホームページ 市フェイスブック ねむろメール登録

令
和
４
・
５
年
度
国
有
林
モ

ニ
タ
ー
を
募
集

　
北
海
道
で
は
、
国
有
林
野
の
管
理

経
営
に
役
立
て
る
た
め
、
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

モ
ニ
タ
ー
期
間　
令
和
４
年
４
月
か

ら
令
和
６
年
３
月
ま
で

モ
ニ
タ
ー
内
容　
国
有
林
や
森
林
・

林
業
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
へ

の
回
答
や
モ
ニ
タ
ー
会
議
・
現
地
見

学
会
へ
の
出
席
な
ど

応
募
資
格　
満
18
歳
以
上
の
方

応
募
方
法　

氏
名
、
性
別
、
住
所
、

郵
便
番
号
、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
モ
ニ
タ
ー

を
知
っ
た
き
っ
か
け
、
応
募
理
由
を

記
入
の
上
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず

れ
か
で
ご
応
募
く
だ
さ
い

応
募
締
切　
２
月
18
日
㈮
（
必
着
）

申
・
問　
北
海
道
森
林
管
理
局
企
画

課
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
担
当
（
〒
０
６

４
ー
８
５
３
７
札
幌
市
中
央
区
宮
の

森
３
条
７
丁
目
７
０
番
）

☎　
０
１
１（
６
２
２
）５
２
２
８
番

Ｆ
Ａ
Ｘ　
０
１
１
（
６
２
２
）
５
１

９
４
番

お
子
様
が
安
心
安
全
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用

す
る
た
め
に

　
卒
業・進
学
な
ど
を
き
っ
か
け
に
、

お
子
様
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
機
器
を
手
に

す
る
時
期
と
な
り
ま
す
が
、
子
ど
も

た
ち
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
適
切
に

付
き
合
え
る
よ
う
、
保
護
者
皆
様
に

は
次
の
点
に
注
意
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

【
適
切
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

す
る
】

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
て
子
ど
も
た
ち

を
言
葉
巧
み
に
誘
い
出
し
、
事
件
や

ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
深
刻
な

事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
関
す
る
知
識
、
情
報

モ
ラ
ル
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
親
子
で
身
に
つ
け
、
正
し
く
利

用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

【
家
庭
の
ル
ー
ル
を
作
る
】

　
長
時
間
利
用
に
よ
る
ネ
ッ
ト
の
依

存
症
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
適
切
な
生
活
習
慣
が
身
に
つ
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
お
子
様
と
一
緒
に
話

し
合
い
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
の
ル
ー

ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。「
利
用
時
間

は
夜
９
時
ま
で
」
な
ど
、
ル
ー
ル
は

具
体
的
に
決
め
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

【
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
な
ど
を
設
定
す
る
】

　
「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
は
知
識
が

十
分
で
な
い
お
子
様
が
不
用
意
に
違

法
・
有
害
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
な

い
よ
う
制
限
す
る
機
能
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
事
件
・
事
故
に
巻

き
込
ま
れ
な
い
よ
う
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
に
は
必
ず
「
フ
ィ
ル
タ
リ

ン
グ
」
を
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

※
総
務
省
で
は
、
実
際
に
起
き
た
ト

ラ
ブ
ル
事
例
を
も
と
に
予
防
法
と
対

策
法
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

問　
総
務
省
北
海
道
総
合
通
信
局
情

報
通
信
部
電
気
通
信
事
業
課

☎
０
１
１（
７
０
９
）２
３
１
１
番

内　
４
７
０
４

　このコーナーでは、「市長への手紙」でお寄せいただいた市民の皆
さんからのご意見と、そのご意見に対して実際にご回答した内容や、
匿名のため残念ながらご回答できなかったご意見に対する市の考えを
ご紹介します。皆さんが普段感じている疑問の解消や、新たなご意見
に関する参考としてご覧ください。また、市ホームページでもご紹介
しています。

　プラスチックごみの収集が月 2 回しかないので、

週 1 回以上の収集に変更していただけませんか。

　現在のごみ収集は、ごみの排出量に応じた収集体

制となっています。また、収集回数の変更は現在の

収集体制（車両や人員）では、収集時間や収集経費

の関係から実現が難しいところです。ご理解くださ

いますようお願いします。

市民

市長

市民の声市民の声

　　　　既読
令和元年６月

市ホームページ▶

総務省HP

　私たちが暮らす根室管内は、世界自然遺産である知床をはじめ、

ラムサール条約登録湿地である風蓮湖・春国岱、野付半島・野付湾、

北海道遺産である根釧台地の格子状防風林など、貴重かつ雄大な

自然環境を背景に生活と生産が営まれる地域です。

　平成２０年２月１日、それらの豊かな自然環境を守り、美しい

自然を後世に残すため、根室管内の１市４町によって「ねむろ自

然の番人宣言」の調印式が行われました。

　根室管内に住む私たち一人ひとりが「自然の番人」として立ち

上がり、廃棄物の不法投棄・ポイ捨ての撲滅を推進するため、

ねむろ自然の番人宣言に賛同していただく企業・団体・事業所

を募集しています。詳しくは、お問い合わせください。

『『ねむろ自然ねむろ自然のの番人宣言番人宣言』』
賛同いただく団体・事業者を

募集しています

に

問合先　市市民環境課環境衛生担当　☎（２３）６１１１番　内線２１２７
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根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　

昭
和
23
年
と
い
え
ば
太
平
洋
戦
争
が
終
わ
っ
て
三

年
ほ
ど
し
か
経
っ
て
い
な
い
頃
の
こ
と
。東
京
で
古
物

商
を
営
む
A
氏
が
友
人
か
ら
預
っ
た
現
金
八
万
四
千

円
、現
在
の
価
値
に
す
る
と
四
百
万
円
は
す
る
大
金
が

入
っ
た
袋
を
う
っ
か
り
車
内
に
置
い
て
根
室
駅
で
下

車
し
て
し
ま
っ
た
。

　

駅
を
出
た
後
で
気
づ
い
た
A
氏
は
す
ぐ
に
駅
前
交

番
に
駆
け
込
ん
で
は
み
た
も
の
の
根
室
町
警
察
本
署

や
各
交
番
に
は
届
け
ら
れ
て
は
い
な
い
た
め
、Ａ
氏
は

こ
の
金
は
も
う
戻
っ
て
こ
な
い
も
の
と
思
い
、悲
嘆
に

暮
れ
て
い
た
。

　

一
方
、同
じ
列
車
に
乗
り
合
わ
せ
て
い
た
町
内
に
住

む
T
さ
ん
夫
婦
が
、手
に
余
る
荷
物
を
持
っ
て
列
車
を

降
り
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、あ
る
紳
士
が「
も
し
も
し
、

こ
れ
は
あ
な
た
の
お
弁
当
で
し
ょ
う
。座
席
に
置
い
た

ま
ま
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
よ
。」と
言
っ
て
そ
の
袋

を
奥
様
の
荷
に
括
り
つ
け
て
行
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

家
に
帰
っ
た
T
さ
ん
夫
婦
が
荷
物
の
整
理
を
し
て

い
る
と
、買
出
し
食
糧
の
山
か
ら
見
慣
れ
な
い
袋
が
出

て
き
た
。開
け
て
み
る
と
、な
ん
と
大
金
が
入
っ
て
い

る
で
は
な
い
か
。T
さ
ん
夫
婦
は
す
ぐ
に
警
察
署
に
届

け
た
。A
氏
は
何
と
い
う
幸
運
か
と
喜
び
、夫
婦
に
お

礼
を
し
た
い
と
申
し
出
た
が
「
こ
れ
は
私
た
ち
で
は
な

く
、車
内
に
い
た
別
の
人
が
拾
っ
て
く
れ
た
も
の
で
す

か
ら
、そ
の
方
に
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。」と
最
後
ま
で
受

け
取
ろ
う
と
し
な
か
っ
た
。根
室
に
は
戦
後
の
混
乱
期

に
も
、こ
ん
な
誇
り
高
き
人
々
が
暮
ら
し
て
い
た
。

誇
り
高
き
人
々
が
い
た

問 根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター℡（25）3047 番
記事：レンジャー 稲葉一将（（公財）日本野鳥の会所属）

オジロワシ

は、今年で根室市へ来て５年になり
ますが、住んでいる間に様々な野鳥

と出会えました。その中でも最も印象的だっ
たのはオジロワシです。引っ越してきた日、
自宅の上空を１羽のオジロワシが旋回しなが
ら飛んでいる姿が見られました。その光景に
とても感動しました。

私

　オジロワシは、くちばしの先から尾羽の
先までオスは７６～９０cm、メスは８６
～９８cm、翼を広げるとオスは１９９～
２２５cm、メスは２０２～２２８cmもあ
ります。日本では、多くが北日本を中心に渡
来する冬鳥です。風蓮湖・温根沼の周辺は、
国内有数の越冬地で、氷下待網漁のおこぼれ
を狙って、毎年２００羽以上のオジロワシが
集まります。また、北海道と青森県の一部で
は、繁殖も確認されています。根室市内でも
繁殖していて、夏も見られます。生息環境は、
海岸や湖、大きな河川の近くなどで、餌は魚
類や水鳥類。他にも産卵後のサケや海岸に打
ちあがったアザラシなどの死体も食べます。
　根室市では、比較的普通に見ることができ
るオジロワシですが、実は、絶滅の恐れのあ
る希少な鳥です。彼らが生きていくためには、
餌となる生き物がたくさんいて、ねぐらとし
て利用でき、また巣を架けられる大木がある
森が必要です。根室市は、そのような環境が
まだ残されていることから、オジロワシがた
くさん見られるのです。
　冬の根室では、街中でもオジロワシをよく
見かけます。ぜひ空を見上げて、悠然と飛ぶ
オジロワシを探してみてください。空を飛ぶオジロワシ
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新型コロナウイルス感染症の影響により、
健診・相談窓口などが中止等となる場合
があります。ご理解をお願いします。

子育て支援

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
2月25日㈮10時～16時
会　市役所地下和室
問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
釧路弁護士会法律相談
2月10日㈭
14時～17時
会　総合文化会館中会議室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
※有料（一人30分以内・5,000円）

●行政相談
2月2日㈬・16日㈬
13時～15時
会　市役所地下和室
問　総務省行政相談委員
☎ 伊藤（24）5656番・伊澤（27）2288番
●釧路年金事務所相談【要予約】
2月15日㈫13時～17時
2月16日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（61）6000番
●お酒でお悩みの方相談
2月18日㈮13時30分～15時30分
会　市役所地下和室
問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）
●健康・栄養・禁煙相談	 	
●不妊・不育・妊娠・出産相談　
会・問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）

●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線2416）
●障がい者就業相談【要予約】
2月3日㈭・24日㈭
11時～14時30分
会　総合文化会館中会議室
問☎（23）6111番（内線2165・2172）
●女性の健康相談
2月2日㈬10時～16時
問　根室保健所　☎（23）5161番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番
●ことばの相談【要予約】
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165）

各種相談窓口

健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード
行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市保健課健康推進担当　℡（23）6111 番（内線2118・2131）　

４カ月児健診 2月2日㈬ 13時30分～14時00分 会場：児童デイサービスセンター

７カ月児健康相談 中止（個別相談）
ファーストバースデイ
すくすく健康相談 中止（個別相談）

１歳６カ月児健診 2月10日㈭ 12時15分～13時00分 会場：児童デイサービスセンター

３歳児健診 2月3日㈭ 12時00分～13時00分 会場：児童デイサービスセンター

離乳食教室 中止（個別相談）
５歳児相談 中止

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
土曜日

9時～17時
9時～11時30分

電話または直接、子育ての不安や悩
みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和３年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所
一時的に保育が困難となるお子様
をお預かりします。【要予約】

ピヨピヨルーム 
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日 9時40分～11時30分 会場：総合文化会館（幼児室）

遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。【要予約】
ピヨピヨルーム・ふれあいルームは
随時参加者を募集しています。

ふれあいルーム
１歳６カ月～就学前の親子

毎週木曜日 9時40分～11時30分
ミニ講座は中止とさせていただきます。

移動ふれあいルーム
１歳６カ月～就学前の親子 2月17日㈭ 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。
つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場「クルクル」
０～３歳までの親子 月曜日～金曜日

 10時～11時30分
 13時30分～15時
 ※新型コロナウイルス対策
　 として、予約制とします。

親子が自由に遊び、交流を深める場
です。子育ての不安や悩みなどの相
談も受け付けています。
※初めて利用される方は登録が必
要です。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821 番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

2月は中止とします。

3月９日㈬（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を
提供します。希望する保育所にお問
い合わせください。

※健診によっては、受付時間を
　分けてご案内しています。
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病院ガイド

市立根室病院  ☎（24）3201 番

受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

 13:30 ～15:00 ○

乳腺外来（乳がん検診）2 月15 日㈫・22 日㈫ ※要予約
心臓血管外来　2 月10 日㈭・24 日㈭
整形外科 ★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

膝・リウマチ外来　2 月 3 日㈭・17 日㈭
肩関節外来　2 月10 日㈭・24 日㈭
産婦人科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★原則、予約診療となります。

 8:30 ～11:00 予約 予約 休診 予約 予約

泌尿器科

 8:30 ～11:00 ○

13:30 ～15:00 ○

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科

 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

脳神経外科 ★入院治療は取り扱っていません。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○
（午前のみ）

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

不整脈外来 ○
2 月 4 日

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~14:00

○
13:30~14:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳児検診 ○
13:00（予約制）

慢性疾患 ○
14:30~15:30

○
14:30~15:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
　※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※新型コロナウイルス感染症対策の一環として、外来制限等を行っています。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

2月6日 岡田医院
☎（24）2651番 2月20日 道東勤医協ねむろ医院

☎（22）2563番

3月13日 市立歯舞診療所
☎（28）2014番

※2月13日、27日、3月6日の日曜
当番はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

　

人
は
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
様
々
な
ス

ト
レ
ス
に
遭
遇
し
ま
す
。

　

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
、
生
活
に
張
り
を
与
え

た
り
、
や
る
気
を
高
め
た
り
、
良
い
面
も
あ
り

ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
ば
か
り
い
る
と
、

心
は
疲
れ
て
い
き
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

□ 

疲
れ
や
す
く
、
元
気
が
出
な
い

　

□ 

眠
れ
な
い
、
も
し
く
は
寝
す
ぎ
て
い
る
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不
安
で
お
ち
つ
か
な
い
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わ
け
も
な
く
悲
し
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る

　

□ 

集
中
で
き
な
い

　

□ 

何
を
し
て
い
て
も
楽
し
く
な
い

　

こ
れ
ら
は
、心
の
不
調
を
示
す
サ
イ
ン
の
一
例

で
す
。
辛
い
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
心
配
事
を
抱

え
て
い
た
り
す
る
と
、
過
度
な
ス
ト
レ
ス
に
よ

り
心
と
体
に
様
々
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で

　

悩
み
や
不
安
が
あ
る
の
に
「
恥
ず
か
し
い
」「
人

に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」
と
ひ
と
り
で
抱
え
て

い
ま
せ
ん
か
。
心
の
不
調
を
相
談
す
る
こ
と
は
、
決

し
て
恥
ず
か
し
い
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
か
に

話
す
こ
と
で
、心
が
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
強
す
ぎ
た
り
、
不
安
な
状
態
が
長

く
続
い
て
い
た
り
す
る
と
、
心
と
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
消
耗
し
自
分
か
ら
「
助
け
て
」
と
声
を
上

げ
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
も
し
、
あ
な
た

の
周
り
に
心
の
不
調
を
抱
え

た
人
が
い
た
ら
、
周
囲
の
人

が
医
療
機
関
（
心
療
内
科
・

精
神
科
）
へ
の
相
談
を
勧
め

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
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成
人
式
の
取
材
に
行
く
た
び
、
元

気
な
新
成
人
の
ま
ぶ
し
さ
に
、
自
身

の
老
い
を
感
じ
る
と
こ
ろ
で
す
。
成

人
年
齢
が
18
歳
へ
と
引
き
下
げ
と
な

る
来
年
以
降
、
成
人
式
は「
根
室
市

20
歳
の
つ
ど
い
」
と
名
称
を
変
え
、

こ
れ
ま
で
同
様
、
20
歳
に
到
達
す
る

学
年
の
方
を
対
象
に
同
じ
日
程
で
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。　
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Ｓ
）

発
行

／
根

室
市

役
所

総
務

課
広

報
広

聴
担

当
　

印
刷

／
根

室
印

刷
株

式
会

社
北

海
道

根
室

市
常

盤
町

2-27　
TEL 0153-23-6111（

内
線

2213） FAX 0153-24-8692

根室市の人口
令和4年1月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,290 世帯（ －37 ）
総人口： 24,231 人 （－53 ）

　（うち外国人 345人）

男　性： 11,596 人 （－21 ）
　（うち外国人   71人）

女　性： 12,635 人 （－32 ）
　（うち外国人 274人）

転入： 19 人 出生： 6 人

転出： 40 人 死亡： 38 人

その他の増減：±0 人

……… 編集後記 ………
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消
防
・
災
害
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

島
民
た
ち
の
無
念
の
気
持
ち
に
一
つ

の
区
切
り
を
と
、
昨
年
10
月
に
は
千

島
連
盟
根
室
支
部
が
主
催
し
、
納
沙

布
岬
で
慰
霊
祭
を
開
催
。
元
島
民
ら

72
人
が
島
影
に
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

「
ビ
ザ
な
し
事
業
の
再
開
と
と
も
に
元

島
民
が
生
き
て
い
る
う
ち
に
返
還
へ

の
道
筋
を
つ
け
て
希
望
を
与
え
て
ほ

し
い
。」
と
切
実
に
訴
え
ま
す
。

　
「
元
島
民
は『
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
』
を

続
け
て
き
た
」と
、こ
れ
ま
で
の
運
動

を
例
え
る
宮
谷
内
さ
ん
は
「
こ
れ
か

ら
は
「
島
を
返
せ
」
の
タ
ス
キ
を
若

い
人
に
つ
な
ぐ
『
駅
伝
』
と
し
て
、

運
動
に
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。」
と
話
し
、
呼
び
か
け

ま
す
。「『
原
点
の
地
』
で
あ
る
根
室

市
民
一
丸
と
な
っ
て
、
そ
の
熱
意
を

全
国
に
発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

宮
み や う ち

谷内  亮
りょういち

一 さん
千島歯舞諸島居住者連盟
根室支部長

次代に「島を返せ」のタスキをつなぐ次代に「島を返せ」のタスキをつなぐ

　
国
後
島
出
身
の
宮
谷
内
亮
一
さ
ん
。

３
歳
の
と
き
に
故
郷
を
追
わ
れ
た
ま

ま
、
今
年
１
月
に
79
回
目
の
誕
生
日

を
迎
え
ま
し
た
。

　

宮
谷
内
さ
ん
は
40
年
以
上
の
間
、

元
島
民
と
し
て
北
方
領
土
返
還
要
求

運
動
の
最
前
線
に
立
ち
、
ゴ
ル
バ

チ
ョ
フ
大
統
領
の
来
日
や
ビ
ザ
な
し

交
流
の
開
始
な
ど
、
歴
史
が
動
く
瞬

間
に
立
ち
会
う
た
び
「
今
度
こ
そ
は
」

と
期
待
に
揺
れ
続
け
る
日
々
を
過
ご

し
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
訪
れ
た
コ

ロ
ナ
禍
。
今
年
で
開
始
30
年
を
迎
え

る
四
島
と
の
ビ
ザ
な
し
交
流
も
２
年

連
続
で
中
止
と
な
り
、
墓
参
の
機

会
も
失
わ
れ
ま
し
た
。「
こ
の
２
年

は
元
島
民
に
と
っ
て
４
年
に
も
５
年

に
も
感
じ
、
や
り
場
の
な
い
不
安
を

抱
え
た
。」
と
話
す
宮
谷
内
さ
ん
。
元

悪天候でごみ収集ができない時のお願い
　暴風雪などの悪天候のため、ごみ収集ができない場
合は「燃やせるごみ」の収集はお休みとなり「資源ごみ」
「燃やせないごみ」は翌週の同じ曜日に収集します。
　ご不便をおかけすることがありますが、ご協力をお
願いします。
問合先　市市民環境課環境衛生担当
ＴＥＬ　（２３）６１１１番　内線２１２７～２１３０

「かぜ症状」がある場合の受診について

診療制限について

外来診療
　各診療科において「急を要さ
ない新患」「予約のない方」の
受入れを制限しています。

手術・検査・入院
　緊急以外の受入れは制限して
います。

電話診療（処方箋）
　定期通院で慢性疾患等の方に
は電話診療による処方箋を発行
しています。（電話の際に「電話
診療希望」とお伝えください。）

健康診断
　乳がん検診のみ実施しています。
（その他休診）

問合先　市立根室病院　☎（２４）３２０１番問合先　市立根室病院　☎（２４）３２０１番

　発熱・せき・のどの痛み・鼻水などの症状がある方は、必ず	
来院前に内科外来へ電話にてご相談いただくようお願いします。

市立根室病院からのお知らせ市立根室病院からのお知らせ
第2弾 実施中！！２０２２年

1月1日から

　マイナンバーカードを取得した方が、対象
のキャッシュレス決済でチャージまたは支払
いすると、最大５，０００円分が還元されるマ
イナポイント事業が実施中です。
　新規取得した人に加え、既に持っていて【第
１弾】を利用していない人も対象となります。
　今後、さらにポイント付与が予定されてい
ますので、カード作成の申請はお早めにお願
いします。
　手続きはスマートフォン・パソコンででき
るほか、市役所１階２番窓口（戸籍住民担当）
では、手続きのお手伝いをしておりますので、
ご不明な場合は、お気軽にお越しください。

問　市情報管理課 ☎（２３）６１１１番　内線２３４０

マイナポイントマイナポイント


