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今月の表紙
学校給食にエゾシカ肉が登場
　２月９日、市内の学校給食でエゾシカ肉を使った給
食が提供されました。今回の給食は、「地産地消を通し
て、子どもたちに動物の命や地域の環境について考える
機会と、エゾシカ肉のおいしさを知る機会を」という思
いと、地元への恩返しの意味も込めて、市内でエゾシ
カ肉の食肉加工販売を行っている（有）ユック様からエ
ゾシカ肉を無償提供いただき実現。エゾシカ肉は「ディ
アシチュー」として提供され、子どもたちは「柔らかく
ておいしい」などと笑顔で感想を話していました。
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半
世
紀
に
わ
た
り
市
政
発
展
に
奔
走

「
原
点
の
地
の
市
長
」
と
し
て

　

昭
和
３
年
、
和
田
村
に
生
ま
れ
た
大
矢

元
市
長
は
、
昭
和
20
年
に
和
田
村
役
場
に

奉
職
。
昭
和
32
年
の
根
室
市
誕
生
に
向
け

た
合
併
に
も
携
わ
ら
れ
ま
し
た
。
当
時
か

ら
企
画
力
・
文
才
に
優
れ
、信
望
も
厚
か
っ

た
と
い
う
大
矢
元
市
長
は
、
合
併
事
務
に

お
い
て
も
周
囲
を
牽
引
し
、
市
政
方
針
の

作
成
、市
歌
の
制
定
な
ど
様
々
な
業
務
で
、

実
務
の
か
じ
取
り
役
を
担
い
ま
し
た
。

　

病
院
事
務
長
や
総
務
部
長
を
歴
任
し
た

後
、50
歳
で
助
役
に
就
任
。市
長
の
補
佐
役

と
し
て
、市
政
の
円
滑
な
運
営
に
取
り
組

ま
れ
ま
し
た
。
昭
和
61
年
９
月
、
市
民
の

衆
望
を
担
っ
て
根
室
市
長
に
初
当
選
し
、

以
来
、
３
期
12
年
に
わ
た
り
市
長
と
し
て

郷
土
根
室
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
す
。

　

基
幹
産
業
で
あ
る
漁
業
に
お
い
て
は
、

新
た
な
漁
業
振
興
策
と
し
て
、
ウ
ニ
種
苗

生
産
セ
ン
タ
ー
や
水
産
研
究
所
な
ど
産
業

基
盤
の
整
備
に
力
を
注
が
れ
た
ほ
か
、
北

方
四
島
周
辺
海
域
で
の
安
全
操
業
実
現
へ

の
道
筋
を
立
て
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、少
子
高
齢
化
の
時
代
に
あ
っ
て
、

次
代
を
担
う
青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
指

し
、
昭
和
63
年
４
月
に
「
ス
ポ
ー
ツ
・
健

康
都
市
宣
言
」
を
行
い
、
温
水
プ
ー
ル
の

新
築
を
は
じ
め
、
第
二
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
と
西
浜
児
童
会
館
の
複
合
施
設
を
建

設
。
さ
ら
に
は
、
市
民
が
長
年
待
ち
望
ん

で
い
た
総
合
文
化
会
館
の
建
設
を
実
現
さ

せ
、
今
日
に
至
る
ま
で
、
根
室
の
文
化
を

誇
る
施
設
と
し
て
利
用
さ
れ
る
な
ど
、
教

育
・
文
化
の
振
興
と
発
展
、
福
祉
の
充
実

に
大
き
な
功
績
を
残
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
国
民
の
悲
願
で
あ
る
北
方
領
土
返

還
。
返
還
要
求
運
動
原
点
の
地
の
市
長
と

し
て
の
強
い
認
識
と
信
念
の
も
と
、
大
矢

元
市
長
は
こ
の
最
大
の
課
題
に
取
り
組
ま

れ
ま
し
た
。

　

大
矢
市
政
12
年
間
は
、
東
西
冷
戦
の
終

局
に
あ
り
、
ベ
ル
リ
ン
の
壁
の
崩
壊
、
そ

し
て
、
ソ
ビ
エ
ト
連
邦
崩
壊
な
ど
歴
史
的

に
見
て
も
ま
さ
に
「
激
動
の
時
代
」
で
あ

り
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
歴
史
の
転
換
期
に
お
い
て

大
矢
元
市
長
は
自
ら
先
頭
に
立
ち
、
政
府

へ
の
直
訴
や
陳
情
要
請
活
動
を
繰
り
返
す

と
と
も
に
、
海
外
派
遣
使
節
団
に
も
率
先

し
て
参
加
す
る
な
ど
粘
り
強
い
運
動
を
続

け
ら
れ
、「
北
方
領
土
市
長
」
の
異
名
で

全
国
に
知
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
平
成
４
年
、
住
民
同
士
に
よ
る

「
人
と
人
の
交
流
」
ビ
ザ
な
し
交
流
が
実

現
し
ま
す
。
初
の
受
け
入
れ
の
時
、
お
そ

ら
く
は
不
安
も
抱
き
な
が
ら
船
か
ら
降
り

た
で
あ
ろ
う
北
方
四
島
在
住
の
ロ
シ
ア
人

19
名
を
大
矢
元
市
長
は
温
厚
な
「
大
矢
ス

マ
イ
ル
」
で
迎
え
入
れ
、
相
互
理
解
交
流

の
第
一
歩
が
踏
み
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
役
職
員
時
代
、
市
長
と
し
て
の
実
績

は
、
綺
羅
星
の
ご
と
く
、
と
て
も
語
り
つ

く
す
こ
と
は
か
な
い
ま
せ
ん
。
生
前
の
大

矢
元
市
長
を
知
る
方
が
思
い
出
す
の
は
、

温
厚
で
優
し
い
あ
の
笑
顔
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
こ
に
市
民
皆
様
と
と
も
に
大
矢
元
市

長
の
ご
逝
去
を
悼
み
、
深
く
哀
悼
の
誠
を

捧
げ
ま
す
。

大
矢
市
政
12
年
の
あ
ゆ
み

昭
和
61　

根
室
市
長
に
初
当
選

昭
和
63　

温
水
プ
ー
ル
新
築
オ
ー
プ
ン

　
　
　
　
「
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
都
市
」を
宣
言

平
成
元　

市
第
二
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
・

　
　
　
　

西
浜
児
童
会
館
の
複
合
施
設
が

　
　
　
　

オ
ー
プ
ン

平
成
３　

市
ウ
ニ
種
苗
生
産
セ
ン
タ
ー
が
落
成

　
　
　
　

本
土
東
西
南
北
端
の
市
町
に
よ
る

　
　
　
　
「
四
極
交
流
盟
約
書
」
を
締
結

　
　
　
　

第
１
回
市
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
開
催

平
成
４　

初
の
日
ロ
ビ
ザ
な
し
交
流
が
実
現

平
成
５　

市
総
合
文
化
会
館
が
落
成

平
成
６　

市
立
こ
ま
ば
保
育
所
が
新
設

　
　
　
　

市
観
光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
が
新
築
落
成

　
　
　
　

市
図
書
館
が
オ
ー
プ
ン

　
　
　
　

市
水
産
研
究
所
が
オ
ー
プ
ン

　
　
　
　

北
海
道
東
方
沖
地
震
が
発
生

　
　
　
　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
み
ず
と
り
オ
ー
プ
ン

平
成
７　

春
国
岱
原
生
野
鳥
公
園
ネ
イ

　
　
　
　

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

平
成
８　

市
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
が
新
規
落
成

　
　
　
　

蒼
香
苑
が
落
成

　
　
　
　

市
水
産
研
究
所
が
新
築
落
成

　
　
　
　

市
防
災
ヘ
リ
ポ
ー
ト
開
港

平
成
９　

市
立
ま
つ
も
と
保
育
所
・
子
育
て　
　

　
　
　
　

相
談
所
が
新
築
落
成

平成５年　総合文化会館落成記念式 平成４年　初の日ロビザなし交流受け入れ平成４年　初の日ロビザなし交流受け入れ

元根室市長

大矢 快治 氏を偲ぶ
　昭和61年から平成10年までの激動の時代。３期12年にわたり、根室市長
を務められた大矢快治氏が１月22日、93歳でお亡くなりになりました。
　大矢元市長は昭和20年に和田村に奉職以来、41年の永きにわたり職員と
して腕を振るわれ、昭和61年に根室市長に初当選。平成10年に退任される
まで半世紀以上もの間、根室市の発展のためにご尽力されました。
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大
震
災
か
ら

東
日
本

10
年

成
23
年
3
月
11
日
、
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
9
.
0
の

超
巨
大
地
震
と
大
津
波

が
東
北
地
方
を
襲
い
ま
し
た
。
東
日

本
大
震
災
。
多
く
の
人
々
の
日
常
を

奪
っ
た
こ
の
未
曽
有
の
災
害
か
ら
間

も
な
く
10
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
災
害
関
連
死
を
含
む
死
者

は
２
万
人
近
く
を
数
え
、
今
な
お
、

２
,
５
０
０
人
以
上
の
方
々
の
行
方

が
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

体
験
し
た
こ
と
の
な
い
長
い
揺

れ
。
テ
レ
ビ
で
流
れ
る
津
波
に
ま
ち

が
飲
み
込
ま
れ
る
映
像
に
感
じ
た
恐

怖
や
衝
撃
は
、
被
災
地
以
外
に
住
む

人
た
ち
に
と
っ
て
、
時
の
積
み
重
ね

と
と
も
に
薄
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

今
後
30
年
以
内
に
巨
大
地
震
に
襲

わ
れ
る
確
率
が
80
％
程
度
と
さ
れ
る

根
室
市
。
今
月
は
こ
の
災
害
を
振
り

返
り
、
そ
の
教
訓
を
改
め
て
思
い
出

し
、
こ
れ
か
ら
の
災
禍
に
備
え
た
い

と
思
い
ま
す
。

平

平成２３年３月１５日　岩手県陸前高田市平成２３年３月１５日　岩手県陸前高田市
（写真出典：東北地方整備局）（写真出典：東北地方整備局）
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３
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２
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震災の記録

　　　　	東日本大震災の概要（令和２年３月１日現在）

発 生 日 時　２０１１（平成２３）年３月１１日　１４時４６分頃
震　　　源　三陸沖（深さ２４km）
震　　　度　震度７　　宮城県北部
　　　　　　 震度６強　宮城県南部・中部、福島県中通り・浜通り、
　　　　　　 茨城県北部・南部、栃木県北部・南部
　　　　　　 震度６弱　岩手県沿岸南部・内陸北部・内陸南部、福島県会津、
　　　　　　 群馬県南部、埼玉県南部、千葉県北西部
死　　　者　１９，７２９名（震災関連死を含む）
行方不明者　２，５５９名
住 家 被 害　（全壊）１２１，９９６棟（半壊）２８２，９４１棟
　　　　　　 （一部破損）７４８，４６１棟

❶（宮城県多賀城市）津波で浸水した市街地。奥の歩道橋に多くの方が避
難している。 ❷（岩手県宮古市）❸（宮城県仙台市）ごう音とともに市街
地に流れ込む津波。 ❹（宮城県仙台市）地震によりほぼ全ての書籍が本棚
から落下。 ❺（宮城県気仙沼市）発災３日後、市内の道路状況。 ❻（岩
手県大船渡市）発災から４日後、多くの人が身を寄せる避難所。 ❼（岩
手県山田町）地震により火災が発生。 ❽（岩手県釜石市）津波により岸
に打ち上げられた船。 ❾（福島県南相馬市）小学校の黒板下部分に土砂に
浸かった跡が見られる。平成２３年４月撮影。黒板の日付は３月１１日のまま。

❶

❷

❸

❻ ❼

❾

❽

❹ ❺

広報ねむろ 3 月号　　4
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❶

❸

❻

津波から命を守るために

災害時の情報収集について

津波から命を守るためには、最も大切なことは「素早い避難」です。
避難が必要とされる場合、素早い避難のために次の「津波避難の三原則」を心掛けましょう。

災害発生時、自分にあった避難行動をとるためにも、災害情報の収集が大切となります。

普段利用する手段が使えない場合もあります。普段から複数の情報収集手段を備えましょう。

ラジオ

緊急情報配信サービス

テレビ（データ放送）

緊急速報メール

北海道防災メール

ねむろメール
ラジオは停電時にも使用できる有効な情報収集手段です。
災害時には、市から提供する避難勧告などの緊急情報が
「ＦＭねむろ76.3MHz）」などから放送されます。
※合わせて電池も備蓄しておきましょう。

携帯電話をお持ちでない世帯へ津波情報や避難情報などの
緊急情報を、　電話や FAXでお知らせするサービスです。
登録を希望する方は市総務課までお問い合わせください。

リモコンの「ｄボタン」を押すと、データ放送の気象
情報や防災情報を確認することができます。災害時には、
避難に関する情報（避難勧告・指示、避難所情報など）
をいち早く見ることが出来ます。

各携帯電話会社から、気象庁が配信する緊急地震速報、
津波警報、気象等に関する特別警報や、国 ･道 ･市が配
信する災害・避難情報などが自動で配信されるサービス
です。※登録不要

登録すると、注意報・警報などが発表さ
れた際、通知メールが送信されます。詳し
くは、北海道防災情報のホームページをご
覧ください。

根室市が防災情報等をメールで配信するサービスです。
右のQRコードを読み取り空メールを送信
すると数分以内に返信がありますので、メー
ルの内容に従って進むと登録できます。

ハザードマップ等に記載されている警戒情報は、「あくまで予想」として考えること。相手
は自然でありどんなことが起こるかわかりません。自分のいる場所が安全と判断される場所

であっても油断しないことが大切です。

０１．想定にとらわれるな

一時的に避難した場所に固執せず、「より安全な別の場所に避難できるか」を考え、
その時に出来る最善をつくした避難行動をとりましょう。

０２．最善をつくせ

「自分は被害に遭わないだろう」という考えは捨て、率先して避難すること。
「想定」に頼らず自分で判断するのはとても難しいことですが、いざというときには想定以上

のことも判断しなければならない事態が起こることを考えておきましょう。

０３．率先避難者たれ
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　現在、市立根室病院では「新型コロナウイルス感染症対策」として院内のルールを
一部変更しています。
　市民の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問合先　市立根室病院企画管理課
　　　　TEL：（２４）３２０１番

　当院の正面玄関に検温器を設置しておりますので、ご来院時には、必ず体温
測定をしてください。
　その際に併せて手指消毒もお願いします。

　入院、退院時の付き添いについては、ご家族の方１名のみ
「病棟デイルーム」までとさせていただいております。

　患者様への差し入れについては、現在、極力お控えいただ
いております。入院生活に必要な物や当院からご依頼するも
のについては、事前に入院病棟で連絡を受けたもの
のみ受け渡しが可能です。事前に連絡のない荷物はお預
かりできませんので、ご了承ください。

※受付時間以外は荷物を
　お受けしかねます。

　容態の急変時や死亡時の面会についても、入院時に登録した面会者 
（最大２名）のみ とさせていただいております。
　ただし、新型コロナウイルス感染症にて入院されている場合は、いかなる場合
であっても面会はできません。
　また、リハビリテーションの見学についても禁止としています。
　なお、患者様の状況に応じ、主治医が面会許可をする場合があります。

０１

０３

０４

０２

ご来院時の検温・手指消毒の徹底

入院時の付き添いの制限

荷物の受け渡しの制限

入院病棟への面会、立ち入りの原則禁止

市 立 根 室 病 院 か ら

新型コロナウイルス感染症対策に関するお知らせ

荷物受付場所・時間

受付時間

受付場所

14時から16時30分まで

平　日：１階エレベーター前

休院日：救急外来入口
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市役所臨時窓口開設のお知らせ

　転入・転出などが重なる４月最初の土・日曜

日に臨時窓口を開設します。 住民異動に関する

手続きなどにご利用ください。

戸籍住民担当（ １ 階① ・②番窓口）
転入・ 転出など住民異動に関する各種届出

住民票の写し ・ 印鑑登録証明書などの交付

☎（23）6111番 内線 2120～2122

☎（23）6111番 内線 2007・2008

４月3日（土）・4日（日）

午前９時～正午

上下水道料金センター（地下 １ 階）
転入・ 転出に関する各種届出、

水道料金のお支払い

開設窓口

開設日時

根室市では、市民活動団体が自主的・積極的に取り組む
地域の特色を生かしたまちづくり活動に対し、補助金等を
交付していますので、ぜひご活用ください。

詳細については市ＨＰをご確認ください。

令和３年３月１日（月）～３月２６日（金）申込期間（共通）

申込・問合先　市総合政策室　TEL （２３）６１１１番　内線２２５３

まちづくり活動まちづくり活動をを応援します応援します

市民活動団体が行うまちづくり活動および地域の資源価値
を高める事業

１事業につき上限５０万円、下限５万円

１事業につき上限５００万円、下限１００万円

１事業につき上限５００万円、下限１００万円

まちづくり推進事業（講演会・研修会・イベント等開催事業）

まちづくり推進事業（地域活性化が図られる活動の場整備事業）

プロジェクト事業（文化発信・自然環境保全事業等）

人づくり・まちづくり補助金

ＪＲ花咲線普及のために行う利用促進や魅力向上等につな
がる事業
１事業につき上限２０万円（全部または一部を助成）

花咲線普及促進活動助成金

「ジャズのまち根室」を広く全国へＰＲし、文化的価値を
遺し伝えるための事業
１事業につき上限２０万円（全部または一部を助成）

Ｊａｚｚ文化発信活動助成金

令和３年度
広報ねむろ発行日広報ねむろ発行日（配達日）の（配達日）のお知らせお知らせ広報ねむろ発行日広報ねむろ発行日（配達日）の（配達日）のお知らせお知らせ

令和３年度の「広報ねむろ」の発行予定日をお知らせします。 

各月の発行日に町会の広報配布担当者様のお宅やコンビニエンスストアなどへ
広報紙をお届けしています。

悪天候などにより配布を見合わせることもありますので、ご了承願います。

発行号 発行年月日 発行号 発行年月日 発行号 発行年月日

４月号 令和３年４月５日（月） ８月号 令和３年７月30日（金） 12月号 令和３年12月１日（水）

５月号 令和３年４月30日（金） ９月号 令和３年９月１日（水） １月号 令和３年12月24日（金）

６月号 令和３年６月１日（火） 10月号 令和３年10月１日（月） ２月号 令和４年２月１日（火）

７月号 令和３年７月１日（木） 11月号 令和３年11月１日（金） ３月号 令和４年３月１日（火）

広報ねむろを

電子版で

インターネット上でインターネット上で

市公式ホームページ市公式ホームページ 広報まるごと検索くん広報まるごと検索くん 自治体広報アプリ『マチイロ』自治体広報アプリ『マチイロ』

iPhone の方iPhone の方 android の方android の方

hokkaido hokkaido ee
イーブックスイーブックス

booksbooks

アプリでアプリで
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下水道下水道でで快適快適なな暮らし暮らしをを
水のみらい水のみらいをを守りまし守りましょょう！う！

問合先　市下水道課下水道普及担当　℡（23）6111番（内線2004）

　市では、市民生活を支える重要なライフラインの 1 つとして公共下水道事業を実施しています。

　公共下水道は、各家庭で水洗化工事を行うことにより初めて機能が発揮されます。悪臭やハエ・蚊

などの発生が減ることで街が清潔になり、私たちの生活環境は改善していきます。

　また、公共下水道は貴重な水資源の循環において重要な役割を果たしています。汚れた水は下水道

管を通って、根室下水終末処理場に集められ、きれいに処理してから川や海に戻されます。水洗化が

進まなければ、下水道が本来発揮すべき水質保全などの効果も半減してしまいます。

……　まだ水洗化工事をされていない家屋の皆さんのご協力をお願いします！　……

水洗便所改造資金融資あっせん制度

　清潔で快適な生活を送るため、市では水洗便所改造資金融資のあっせんを行っています。

　貸付利息は現在年利 1.50％ですが、下水道処理区域公示後3年以内に工事をされる方には利息の全額、

3年を経過した方には利息の2分の1を市が負担します。あっせん限度額は便器１基につき 50 万円、雑

排水（台所やお風呂など）10 万円、償還回数は最高で 60 回以内（5年）で、元利均等月賦償還となります。

　水洗便所改造資金融資あっせん制度を利用される場合には、工事店が申し込みを代行します。

水洗化工事の
見積りを工事
店に依頼

工事店からの見
積り内容・図面
などを確認し、
工事を依頼

工事店が市へ
工事の申請

工事店が台所、
風呂、トイレか
ら公共汚水桝ま
での排水管など
の工事を実施

工事終了後に市
が検査を行い、
公共下水道の
使用開始！

下水道の正しい利用をお願いします！下水道の正しい利用をお願いします！
● 台所では、油や生ごみを排水口に流さないでください。

特に、工場・飲食店では油類を除去する器具を設置し

て定期的に清掃し、油などを回収してください。

● トイレでは、トイレットペーパー以外のもの（ちり紙・

ティッシュペーパー・紙おむつなど）は絶対に流さない

でください。

● お風呂・洗面所で、髪の毛や石けんなどは排水

口になるべく流さないようにしてください。

トイレが詰まったとき

　大抵のつまりは、市販の「ラバー

カップ」で直せますので備えておき

ましょう。

　それでも直らないと

きは、排水設備指定

工事店または市まで

ご連絡ください。

排水設備（水洗化）工事の手続きと流れ排水設備（水洗化）工事の手続きと流れ
申請・申し込みなどの手続きは、排水設備指定工事店がすべて代行します！申請・申し込みなどの手続きは、排水設備指定工事店がすべて代行します！

　問合先　市市民環境課交通市民生活担当　℡（23）6111 番（内線 2123・2124）

どちらの場合も、
見舞金の支給対象になります。
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　問合先　市市民環境課交通市民生活担当　℡（23）6111 番（内線 2123・2124）

■受付開始日
令和３年度会員は 3月 1日から
※共済期間中は年度の途中でも加入申込ができます。
■共済会費　
一般 600 円　高校生以下 400 円
※生活保護世帯の方は、市が負担します。また、準要保護
世帯の方は、半額を市が負担します。
■共済期間　　
令和３年 4月 1日（年度途中に申し込みした方は加入承認
の日）から令和４年 3月 31 日まで
■申込方法
①加入申込書は、町会加入の方は各町会から配布されます。
幼稚園・保育所児童や小中学生・高校生は、各学校など
から配布されます。
②加入申込書に必要事項を記入し、会費を添えて町会や学
校などに申し込みをしてください。　
③町会未加入の方は、市役所交通市民生活担当（窓口３番）
または歯舞支所の窓口で、直接申し込みをしてください。
■見舞金の支給申請
①道路交通法に規定する車両による運行中の人身事故が、
見舞金支給の対象となります。
②見舞金の請求期間は、交通事故に遭った日から１年以内
です。忘れずに請求してください。
■請求するときに必要なもの
市民交通傷害共済会員証、交通事故証明書（人身事故扱い）、
診断書（市指定のもの・自賠責診断書も可）、死亡診断書（死
亡事故の場合）、印鑑、その他市長が指定する書類。
■共済見舞金支給の除外
①道路交通法に規定する道路以外の場所における車両の運
行による交通事故。
②災害対策基本法に規定する災害による交通事故。
③無免許、酒気帯び、速度違反による運転者と同乗者。
④自殺行為または犯罪を目的とした運転者と同乗者。
⑤故意または重大な過失による交通事故。
※スピード違反、一時停止違反、シートベルト未着用など
の違反行為がなく、交通法規を遵守している方が、見舞
金の支給対象者となります。　

　令和３年度　令和３年度

こんな場合、見舞金は支給されるの？

※自転車事故でも、必ず警察に届けましょう。
　また、見舞金の申請には、事故証明書が必要です。

ただし、道路交通法に規定されている道路上での
事故に限ります。

■見舞金基準額表
等　級 傷害の程度 基準額

１等級 死亡した場合 120 万円

２等級 実日数入院治療期間９カ月以上 75 万円

３等級 実日数入院治療期間６カ月以上 60 万円

４等級 実日数治療期間６カ月以上 36 万円

５等級 実日数治療期間５カ月以上 30 万円

６等級 実日数治療期間４カ月以上 24 万円

７等級 実日数治療期間３カ月以上 18 万円

８等級 実日数治療期間２カ月以上 15 万円

９等級 実日数治療期間１カ月以上 12 万円

10 等級 実日数治療期間２週間以上 9 万円

11 等級 実日数治療期間１週間以上 6 万円

12 等級 実日数治療期間１週間未満 3 万円

※実日数治療期間とは、入院・通院または往診に

要した日数をいいます。

※共済運営委員会の決定により、事故内容によっ

て減額して支給される場合があります。

歩行中に自転車に追突されてけがをした場合、

自転車で走行中に転倒してけがをした場合に

見舞金は支給されますか？

　根室市市民交通傷害共済は、市民一人ひとり
が会費を出し合い、交通事故に遭ってけがなど
をされた方に見舞金を支給し助け合う制度です。
根室市に居住し、住民登録をしている方であれ
ばどなたでも加入できます。

根室市市民交通傷害共済とは？根室市市民交通傷害共済とは？

根室市市民交通傷害共済根室市市民交通傷害共済
会員募集会員募集

どちらの場合も、
見舞金の支給対象になります。
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2/7　2021「北方領土の日」根室管内住民大会

オンラインで全国へ発信

　「北方領土の日」根室管内住民大会が初の無観客で行われ
ました。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年は
YouTube によるライブ配信を行い東京会場とつながること
で、菅総理や茂木外務大臣の挨拶も視聴することができま
した。総合文化会館のステージ上では、市長を始め、元島
民による決意表明などそれぞれが領土返還への思いを述べ
られ、最後に全員で「四島を返せ」と拳をかかげ、シュプ
レヒコールで締めくくりました。

明るい未来を願う「一文字」
2/17　あなたの一文字なんですか展

　令和３年の抱負や意気込みなどを漢字一文字で表現
した「あなたの一文字なんですか展」が、総合文化会
館で開催されました。全１１４作品が展示され、お子
さんからご年配の方まで幅広い年齢層が気持ちを表現
していました。作品の多くは新型コロナウイルスの収
束を願うもので、みんなが安心して暮らせる世の中と、
収束後の楽しみ方への前向きな一文字が、根室市民の
人柄の良さを感じさせていました。

Town News

偶然が重なりできた環境をみんなで守る
1/30　バードランドフェスティバル 2021

　「野鳥の楽園・根室」で野鳥の魅力や楽しさを感じ
ていただくねむろバードランドフェスティバル２０２
１が開催されました。今年は新型コロナの影響で毎年
好評のガイドツアーや観察会が中止に。この日配信さ
れたオンライン講演会では、知床海鳥研究会の福田佳
弘さんを講師にテーマバードのケイマフリをはじめと
する知床・根室の海鳥の生態や保護活動の話がされ、
全国から画面越しに熱視線が送られました。

菅内閣総理大臣のあいさつ

元島民（上松 健吾さん）による決意表明

シュプレヒコール
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園児たちが鬼退治
2/2　睦の園幼稚園防火豆まき

　消防本部では、焼死者事故防止強調月間の一環とし
て、節分の日に睦の園幼稚園で防火豆まきを行いまし
た。防火豆まきは、節分行事を通して子どもたちに火
の用心を身に着けてもらおうと毎年実施しているもの
です。消防職員が防火について話した後、鬼に扮した
消防士が登場。園児たち 77 人は豆の代わりに紅白玉
を鬼にぶつけ、泣き虫鬼やゲームやりすぎ鬼など、自
分の「心の中の鬼」を退治しました。

「ねむろの未来像」を提言
2/12　高校生による地方創生の取り組み発表

　根室高校では卒業を前に「ふるさと根室」を見直す
機会として、根室市の未来を思い描き、提案書にまと
める授業を行い、代表して３年生２人が市役所を訪れ、
石垣市長らに提案書を発表しました。生徒たちは昨年
末に貸与されたパソコンを活用し、若者の居場所づく
りや新グルメ開発、コロナ禍だからこその情報発信力
強化などを提案。若者ならではの角度の提言と整理さ
れた資料に聞き手からは称賛の声が上がりました。

「根室陶芸研究会」
土を捏ねて作る楽しみ

　根室陶芸研究会は、昭和 49 年に発足しました。当

時は、研究会の名のごとく、根室の土でも陶芸ができ

ないか、実際に市内の粘土層を掘って土を集め、作品

を作っていた事もあります。現在は、文化会館の工芸

室を借用し、設備に合わせた土で活動を行っています。

　指導者は代表の川又さん。活動時間は毎週金曜日の

午前９時から午後９時までと幅広いです。これは川又

さんが「いろんな立場の人が、時間を選ばずに活動で

きる環境を」との思いから設定しているものです。毎

週、会員の皆さんと楽しみながら茶碗やコーヒーカッ

プなどを作成し、市文化祭での作品展示や姉妹都市で

ある黒部市との作品交流も行っています。

　陶芸は奥が深く土を練る作業も力が必要なため大変

なところもありますが、思い通りの作品ができた時は

大変嬉しく、特に難しい色あいの表現が上手にできた

時は何とも言えない感動があるそうです。

　新型コロナウイルスの影響で活動を自粛していまし

たが、３月から活動を再開します。川又さんは、「若い

人も自分の作った食器で食卓を彩ると、家族との団ら

んが華やかになりますし、ご高齢の方も作品をイメージ

し手先を動かす事で脳の活性化につながるので、幅広

い年齢層に陶芸の魅力を感じて欲しい」と話されてい

ました。興味を持たれた方は、一度、見学されて見ては。

☆問い合わせは「根室陶芸研究会」川又代表
（☎ 24-7539）まで
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事
業　

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
活
発
化
に

関
す
る
事
業　
④
そ
の
他
高
齢
者
な

ど
の
福
祉
を
推
進
す
る
上
で
、
市
長

が
特
に
必
要
と
認
め
る
事
業

補
助
額　
事
業
に
必
要
な
経
費
の
う

ち
、
別
に
定
め
る
補
助
対
象
経
費
の

４
分
の
３
以
内
を
予
算
の
範
囲
内
で

補
助
し
ま
す

※
個
々
の
団
体
で
議
決
を
得
て
お

り
、
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日
ま
で
に
実
施
、
完
了

す
る
事
業
に
限
り
ま
す
。

申
込
締
切　
３
月
31
日
㈬

申
・
問　
市
社
会
福
祉
課
社
会
援
護

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
７
８

「
登
録
統
計
調
査
員
」
を
募
集

　
市
で
は
、
各
統
計
調
査
に
従
事
す

る
登
録
統
計
調
査
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
調
査
員
の
主
な
業
務
は
、
国
な
ど

が
実
施
す
る
調
査
に
お
い
て
調
査
世

帯
を
訪
問
し
、
調
査
票
の
配
布
・
回

収
ま
た
は
聞
き
取
り
調
査
を
行
う
こ

と
で
す
。

　
年
間
を
通
し
て
フ
ル
タ
イ
ム
で
従

事
す
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、
お
仕

事
を
さ
れ
て
い
る
方
で
も
調
査
員
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

統
計
調
査
員
の
身
分　
国
や
都
道
府

県
な
ど
か
ら
の
任
命
に
よ
り
、
非
常

勤
の
国
家
公
務
員
ま
た
は
非
常
勤
の

地
方
公
務
員
と
な
り
ま
す
。

※
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す

報
酬　
調
査
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
報

酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

※
国
が
実
施
す
る
統
計
調
査
は
年
度

に
よ
っ
て
規
模
や
内
容
に
ば
ら
つ
き

が
あ
り
、
決
め
ら
れ
た
期
間
で
の
調

査
と
な
る
た
め
、
生
計
を
維
持
で
き

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

登
録
方
法　
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
手
引
き
﹁
登
録
調
査
員
へ
の
登

録
﹂
を
お
読
み
に
な
り
、
登
録
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
手
引
き

お
よ
び
申
請
書
は
、
市
役
所
統
計
担

当
で
お
受
け
取
り
に
な
る
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
常
時
受
け
付
け
し
て
い

ま
す
。

申
・
問　
市
情
報
管
理
課
統
計
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
３
５
６

ポイント付与… ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　 ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

市フェイスブックでは、
情報を随時更新して
います！
https://www.facebook.com/
nemurocity/

インフォメーション

市民皆様へのお願い

　本紙のお知らせは 2 月22 日時点の情報により作成しています。

今後、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、掲載内容 

が変更となる場合がありますので、ご理解いただきますよう 

お願いします。

　行事などの中止・延期の変更情報は、市ホームページや新聞 

などにより随時お知らせします。

農地の賃借料情報を提供します
　農地法第 52 条の規定に基づき、令和２年中に締結（公告）された農

地の賃貸借における１ha 当たりの実勢賃借料をお知らせします。

　なお、この情報は農業経営を取り巻く状況、経済情勢などの変化から

変動することがあります。ご理解をお願いします。

※地域区分は市農業委員会地区推進区域としています。

　東部地区　歯舞地区一円、牧の内、花咲港、市外周辺一円、穂香、幌茂尻

　　　　　　温根沼、東和田、西和田、落石東、落石西、長節、昆布盛、浜松

　西部地区　東梅、酪陽、別当賀、川口、初田牛、湖南、槍昔、明郷、東厚床

　　　　　　西厚床、厚床一円

（牧草畑）

地域区分 平均額 最高額 最低額 データ数

東部地区 27,170 円 51,648 円 7,974 円 45

西部地区 18,771 円 36,071 円 11,473 円 21

   【参考】
根室市全体 23,779 円 51,648 円 7,974 円 66

問　市農業委員会　☎（２３）６１１１番　内線２４３１
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「
道
営
住
宅
入
居
者
」
を
募
集

世
帯
向
け
一
般
住
宅　
花
咲
団
地
１

号
棟
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
、
花
咲
団
地
２

号
棟
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
、
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１

戸
、
パ
ー
ク
タ
ウ
ン
明
治
B
棟
３
Ｌ

Ｄ
Ｋ
１
戸
、
で
あ
え
~
る
明
治
２
号

棟
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸
、
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
１
戸

家
賃　
１
８
︐
０
０
０
円
~
８
１
︐

９
０
０
円
（
入
居
者
の
収
入
に
よ
っ

て
変
動
し
ま
す
）

募
集
案
内
配
布　
３
月
１
日
㈪
~
12

日
㈮
（
土
・
日
除
く
）

入
居
申
込
受
付　
３
月
８
日
㈪
~
12

日
㈮

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み

は
８
日
㈪
９
時
~
12
日
㈮
17
時
ま
で

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

抽
選
日　
３
月
23
日
㈫
（
予
定
）

入
居
可
能
日　
４
月
中
旬
（
予
定
）

※
１
人
世
帯
の
募
集
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
年
度
内
の
入
居
補
欠
者
の
決
定
は

行
い
ま
せ
ん
。
空
き
家
が
発
生
し
た

場
合
は
、
改
め
て
募
集
し
ま
す
。

※
入
居
予
定
者
の
い
ず
れ
か
が
道
営

住
宅
に
係
わ
る
未
納
の
家
賃
、
駐
車

場
使
用
料
お
よ
び
損
害
賠
償
金
な
ど

が
あ
る
場
合
や
暴
力
団
員
で
あ
る
場

合
は
入
居
を
認
め
ま
せ
ん
。

申
・
問　
道
営
住
宅
（
根
室
市
）
指

定
管
理
者　
渡
辺
建
設
工
業
㈱
惣
万

☎
（
２
３
）
５
２
９
１
番

「
北
海
道
警
察
官
」
を
募
集

　
北
海
道
警
察
で
は
、
北
海
道
警
察

官
採
用
試
験
の
受
験
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

採
用
予
定
人
数　
Ａ
区
分
（
大
卒
程

度
）
１
６
５
名
程
度
、
Ｂ
区
分
（
高

卒
程
度
）
55
名
程
度

受
験
資
格　
平
成
元
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方

申
込
期
限　
４
月
２
日
㈮

申
・
問　
根
室
警
察
署
警
務
係

☎
（
２
４
）
０
１
１
０
番

「
予
備
自
衛
官
補
・
一
般
曹
候

補
生
」
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
予
備
自
衛
官
補
お

よ
び
一
般
曹
候
補
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

種
目
・
資
格
・
試
験
日
お
よ
び
会
場

●
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
公
募
）

18
歳
以
上
34
歳
未
満
／
４
月
中
旬
／

陸
上
自
衛
隊
釧
路
駐
屯
地

●
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
公
募
）

18
歳
以
上
で
保
有
資
格
等
に
応
じ
53

歳
~
55
歳
未
満
／
４
月
中
旬
／
陸
上

自
衛
隊
帯
広
駐
屯
地

●
一
般
曹
候
補
生（
陸
塊
空
自
衛
官
）

18
歳
以
上
33
歳
未
満
／
５
月
中
旬
／

陸
上
自
衛
隊
釧
路
駐
屯
地

身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員
（
予
備

自
衛
官
補
は
非
常
勤
）

※
受
付
期
間
お
よ
び
年
齢
計
算
期
日

は
種
目
に
よ
り
異
な
る
た
め
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

日…日時　場…場所　対…対象　料…料金　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先　☎…電話番号　内…内線記号の説明

　　在、結氷の影響で、春国岱自然散策路
（木橋）の一部（下図の位置）が破損した
ため、木橋以降を通行止めとしています。

現

問合先　市農林課林務・自然保護担当　☎２３－６１１１（内線２２６７）

当分の間、利用できないためご迷惑をお
かけしますが、復旧までお待ちくださいま
すようお願いします。

春国岱自然散策路（木橋）春国岱自然散策路（木橋）のの通行止め通行止めについてについて

歴史歴史とと自然自然のの資料館資料館
臨時休館臨時休館ののお知らせお知らせ

休館期間休館期間
　　３月23 日㈫３月23 日㈫
　　～３月28日㈰　　～３月28日㈰

 【問合先】
  歴史と自然の資料館
  ☎０１５３（２５）３６６１番

  資料館では、館内資料展
示室の展示改修に伴い、次
の期間中は臨時休館します。
　なお、窓口業務、「日本百
名城」スタンプ押印、学芸
員への問合せなどは通常通
り実施します。
※ 3 月 30 日㈫ 9 時 30 分より
　通常通り開館します。
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海
上
保
安
官
・
海
上
保
安
学

校
学
生
を
募
集

　
海
上
保
安
庁
で
は
、
海
上
保
安
官

（
大
卒
課
程
）
お
よ
び
令
和
３
年
10

月
期
採
用
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
海
上
保
安
官
は
、
海
上
保
安
大
学

校
で
２
年
間
の
研
修
を
実
施
し
ま

す
。
海
上
保
安
学
校
学
生
は
、
同
校

で
船
舶
乗
組
員
と
し
て
１
年
間
の
教

育
を
受
け
ま
す
。

待
遇　
入
学
金
・
授
業
料
が
一
切
不

要
で
、
学
生
は
入
学
と
同
時
に
国
家

公
務
員
と
し
て
の
身
分
を
与
え
ら

れ
、
毎
月
の
給
与
や
ボ
ー
ナ
ス
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

●
海
上
保
安
官

一
次
試
験
日　
６
月
６
日
㈰

受
付
期
間　
︻
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
︼

３
月
26
日
㈮
~
４
月
７
日
㈬︻
郵
送・

持
参
︼
３
月
26
日
㈮
~
29
日
㈪

●
海
上
保
安
学
校
学
生

一
次
試
験
日　
５
月
16
日
㈰

受
付
期
間　
︻
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
︼

３
月
26
日
㈮
~
４
月
２
日
㈮︻
郵
送・

持
参
︼
３
月
26
日
㈮
~
29
日
㈪

※
各
試
験
の
受
験
資
格
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
根
室
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
（
２
４
）
４
１
８
３
番

「
根
室
市
特
別
奨
学
資
金
」
の

ご
活
用
を

　
高
校
や
大
学
で
水
産
に
つ
い
て
学

ぶ
学
生
を
対
象
に
、
根
室
市
特
別
奨

学
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い
ま

す
。

対　
①
大
学
で
水
産
学
を
専
攻
し
て

い
る
在
学
生
ま
た
は
入
学
が
決
定
し

て
い
る
方
②
高
等
学
校
で
水
産
関
係

の
学
科
に
在
学
中
ま
た
は
入
学
が
決

定
し
て
い
る
方

貸
付
期
間　
在
学
す
る
学
校
の
正
規

の
修
業
期
間
以
内

貸
付
条
件　
市
内
に
住
所
を
有
し
、

学
業
・
人
物
と
も
に
優
秀
で
経
済
的

理
由
で
就
学
が
困
難
な
方
。

※
卒
業
後
、
根
室
市
内
の
水
産
業
に

貸
し
付
け
を
受
け
た
期
間
以
上
、
就

業
す
る
意
志
が
あ
る
こ
と
。

貸
付
金
額　
（
年
額
）
①
24
万
円
以

内
②
12
万
円
以
内

申
込
期
間　
３
月
19
日
㈮
~
４
月
９

日
㈮

申
・
問　
市
教
委
教
育
総
務
課
学
校

教
育
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
４
１
４
・
２
４
１
５
番

市
長
へ
の
手
紙
で
寄
せ
ら
れ

た
ご
意
見
を
公
表
し
ま
す

　
令
和
３
年
３
月
１
日
か
ら
﹁
市
長

へ
の
手
紙
﹂
で
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
と
そ
の
お

声
に
対
す
る
市
の
回
答
内
容
に
つ
い

て
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
、
随
時

公
表
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
い
て
、
普
段
、

皆
さ
ま
が
感
じ
て
い
る
疑
問
の
解
消

や
、
新
た
な
発
想
な
ど
の
ご
参
考
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ご
意
見
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
意
見
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

℡（２４）０１１９番 災害発生・被害の恐れのある場合や、普段の生活で不安に思うことなどの相談を
24時間受け付けます。

消防・災害相談ダイヤル

写真で振り返る

 Film9．ぶんかせんたあこども雪まつり
　昭和 61 年３月８日に撮影した「こども雪まつり」の様子です。
当時の根室市文化センター（現根室市福祉会館）前に積もった雪を
利用して開催されました。職員が作った雪像や雪の滑り台で子ども
たちが雪遊びを楽しみ、冷えた体を甘酒で温めていました。

根室警察署からのお知らせ

　今から 26 年前の 1995（平成７）年３月 20 日、オウム

真理教による「地下鉄サリン事件」が発生しました。

オウム真理教は現在も

◆麻原彰晃こと松本智津夫への信仰を強調する

　　　　　　　　　　　主流派「Ａｌｅｐｈ（アレフ）」

◆松本の影響力がないかのように装う

　　　　　　　　　　　上祐派「ひかりの輪」

　　　　　　　　　　　　　を中心に活動しています。

　主流派は、街頭や書店における声掛けのほか、ソーシャ

ル・ネットワーキング・サービス（ＳＮＳ）を利用する

などして青少年を中心に接触を図り、教団名を秘匿しな

がら、ヨーガ教室に勧誘するなどして新規

信者を獲得しています。

　詳しくは、警察庁ホームページをご覧

ください。

お問い合わせは、根室警察署（☎２４－０１１０）まで

警察庁 HP

（市HPリンク）
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根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　

北
海
道
警
察
が
全
道
の
交
番
の
活
動
を
総
合
評
価

し
て
与
え
る
表
彰
制
度
に
お
い
て
、平
成
10
年
度
下
半

期
の
審
査
が
行
わ
れ
、根
室
警
察
署
の
桜
橋
交
番
に
道

警
本
部
長
賞
、別
名
「
ベ
ス
ト
情
熱
賞
金
賞
」が
贈
ら

れ
た
。

　

こ
の
制
度
は
平
成
８
年
度
か
ら
施
行
さ
れ
、同
年
度

に
花
咲
港
駐
在
所
が
銀
賞
を
受
賞
し
て
い
る
が
、金
賞

は
根
室
署
管
内
で
は
初
の
受
賞
で
あ
り
、全
道
３
３
２

カ
所
（
当
時
）の
交
番
中
一
カ
所
に
し
か
与
え
ら
れ
な

い
大
変
に
名
誉
な
賞
な
の
で
あ
る
。

　

同
交
番
は
、「
は
ま
な
す
活
動
」と
称
し
て
、一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
た
り
、民
生
委
員
や
少
年

補
導
員
と
の
懇
談
会
を
開
い
た
り
、交
番
速
報
を
発
行

す
る
と
い
っ
た
活
動
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
で
、懸
案

事
項
の
解
決
に
取
り
組
ん
で
き
た
。こ
う
し
た
活
動
の

な
か
で
、そ
の
頃
頻
発
し
て
い
た
自
動
販
売
機
荒
ら
し

の
犯
人
を
現
行
犯
逮
捕
す
る
と
い
っ
た
目
覚
ま
し
い

成
果
に
も
結
び
つ
け
て
い
る
。

　

桜
橋
交
番
は
翌
12
年
２
月
に
現
在
雨
水
ポ
ン
プ
場

が
あ
る
所
か
ら
図
書
館
や
武
徳
殿
の
あ
る
敷
地
の
一

角
に
移
転
し
て
い
る
。も
と
も
と
署
員
た
ち
は
、非
番

の
日
に
は
武
徳
殿
に
出
向
い
て
少
年
剣
士
の
育
成
に

も
情
熱
を
注
い
で
き
た
が
、高
齢
者
に
も
ち
び
っ
子
に

も
や
さ
し
い
と
こ
ろ
が
、街
の
交
番
と
し
て
の
良
い
お

手
本
と
な
っ
て
い
る
。

桜
橋
交
番
が
全
道
最
高
賞
に
輝
く

学芸員
猪熊　樹人

ト
ー
チ
カ
の
確
認
調
査
を
行
い
ま
し
た

　

根
室
市
内
に
は
牧
の
内
に
あ
っ
た

旧
海
軍
飛
行
場
や
現
在
、
歴
史
と
自

然
の
資
料
館
と
し
て
活
用
し
て
い
る

大
湊
海
軍
通
信
隊
根
室
分
遣
隊
庁
舎

な
ど
太
平
洋
戦
争
に
関
わ
る
戦
争
遺

跡
が
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
戦

争
遺
跡
の
中
に
ト
ー
チ
カ
と
呼
ば
れ

る
施
設
が
あ
り
、
令
和
2
年
11
月
に

歴
史
的
建
造
物
に
詳
し
い
専
門
家
と

調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

ト
ー
チ
カ
は
ロ
シ
ア
語
で
「
点
」

と
い
う
意
味
で
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製

の
箱
型
を
し
て
お
り
、
出
入
口
と
銃

を
構
え
る
た
め
の
小
さ
な
窓
が
備
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
お
も
に
昭
和
19
年

に
作
ら
れ
た
も
の
で
、
太
平
洋
岸
に

面
し
た
海
岸
に
13
カ
所
現
存
し
て
い

ま
す
。
太
平
洋
戦
争
末
期
に
ア
メ
リ

カ
を
は
じ
め
と
す
る
連
合
国
軍
の
上

陸
に
備
え
る
も
の
と
し
て
旧
陸
軍
に

よ
っ
て
作
ら
れ
ま
し
た
。
根
室
市
街

地
を
守
る
た
め
の
防
衛
線
上
に
ト
ー

チ
カ
は
設
置
さ
れ
、
塹ざ
ん
ご
う壕
な
ど
と
と

も
に
防
衛
陣
地
が
構
築
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
一
連
の
陣
地
構
築
を
指

揮
し
た
人
物
が
、
陸
軍
少
佐
と
し
て

昭
和
18
年
に
根
室
に
赴
任
し
た
大
山

柏か
し
わで

し
た
。
大
山
柏
は
陸
軍
で
数
少

な
い
元げ
ん
す
い帥

の
称
号
を
も
つ
大
山
巌
い
わ
お

の
息
子
で
あ
り
、
東
京
で
考
古
学
研

究
所
を
主
宰
す
る
中
、
召
集
さ
れ
ま

し
た
。
物
資
不
足
か
ら
針
金
を
釘
代

わ
り
に
し
た
り
、
東
京
の
自
宅
を
抵

当
に
資
材
を
調
達
す
る
こ
と
も
あ
り

苦
労
を
し
て
陣
地
構
築
を
行
い
ま
し

た
。

　

根
室
市
内
の
ト
ー
チ
カ
は
、
市
民

調
査
団
体
の
北
方
地
域
研
究
会
に
よ

り
研
究
が
進
め
ら
れ
、
平
成
10
〜
12

年
に
市
内
の
ト
ー
チ
カ
の
分
布
や
形

状
の
記
録
を
行
い
報
告
書
に
ま
と
め

て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
か
ら
20
年
以

上
が
経
過
し
、
一
部
の
ト
ー
チ
カ
に

つ
い
て
は
開
発
の
た
め
撤
去
さ
れ
た

こ
と
も
あ
り
今
回
現
況
把
握
を
行
い

ま
し
た
。
海
岸
浸
食
が
進
み
浜
辺
に

落
下
し
て
い
る
ト
ー
チ
カ
も
あ
る
な

ど
状
況
の
変
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

（写真1）落石トーチカ調査の様子（令和2年11月）

（写真2）市民団体による調査の様子（平成10年頃）

問 市歴史と自然の資料館　☎（25）3661 番
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新型コロナウイルス感染症の影響により、
健診・相談窓口などが中止等となる場合
があります。ご理解をお願いします。

子育て支援

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
3月26日㈮10時～16時
会　市役所地下和室
問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
釧路弁護士会法律相談
3月11日㈭
14時～17時
会　総合文化会館中会議室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
※有料（一人30分以内・5,000円）

●行政相談
3月3日㈬・17日㈬
13時～15時30分
会　市役所地下和室
問　総務省行政相談委員
☎ 伊藤（24）5656番・伊澤（27）2288番
●釧路年金事務所相談【要予約】
3月23日㈫13時～17時
3月24日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（61）6000番
●お酒でお悩みの方相談
3月19日㈮13時30分～15時30分
会　市役所地下和室
問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）
●健康・栄養・禁煙相談	 	
●不妊・不育・妊娠・出産相談　
会・問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）

●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線2416）
●障がい者就業相談【要予約】
3月4日㈭・18日㈭
11時～14時30分
会　総合文化会館中会議室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165・2172）
●女性の健康相談
3月3日㈬10時～16時
問　根室保健所　☎（23）5161番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番

各種相談窓口

健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード
行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市保健課健康推進担当　℡（23）6111 番（内線2118・2131）　

４カ月児健診 3月3日㈬ 13時40分～14時10分 会場：児童デイサービスセンター

７カ月児健康相談 中止（個別相談を実施）
ファーストバースデイ
すくすく健康相談 中止（個別相談を実施）

１歳６カ月児健診 3月11日㈭ 12時30分～13時15分 会場：児童デイサービスセンター

３歳児健診 3月4日㈭ 12時30分～13時30分 会場：児童デイサービスセンター

離乳食教室 中止（個別相談を実施）
５歳児相談 3月5日㈮ 13時00分～14時30分 会場：総合文化会館

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
土曜日

9時～17時
9時～11時30分

電話または直接、子育ての不安や悩
みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和２年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所
一時的に保育が困難となるお子様
をお預かりします。【要予約】

ピヨピヨルーム 
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日 9時40分～11時30分 会場：総合文化会館（幼児室）

遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。【要予約】
ピヨピヨルーム・ふれあいルームは
随時参加者を募集しています。

ふれあいルーム
１歳６カ月～就学前の親子

毎週木曜日 9時40分～11時30分
ミニ講座は中止とさせていただきます。

移動ふれあいルーム
１歳６カ月～就学前の親子 3月18日㈭ 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。
つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場「クルクル」
０～３歳までの親子 月曜日～金曜日

 10時～11時30分
 13時30分～15時
 ※新型コロナウイルス対策
　 として、予約制とします。

親子が自由に遊び、交流を深める場
です。子育ての不安や悩みなどの相
談も受け付けています。
※初めて利用される方は登録が必
要です。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821 番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

3月は中止とします。

4月14日㈬（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を
提供します。希望する保育所にお問
い合わせください。

※健診によっては、受付時間を
　分けてご案内しています。
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病院ガイド

市立根室病院  ☎（24）3201 番

受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）★午後新患は休診です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　※３月の乳がん検診は中止となります。

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

 13:30 ～15:00 ○

乳腺外来　3 月12日㈮・19 日㈮ ※要予約
心臓血管外来　3 月16 日㈫
整形外科 ★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

膝・リウマチ外来　3 月 4 日㈭・18 日㈭
肩関節外来　3 月11日㈭・25 日㈭
産婦人科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★学童休暇期間中は、大変混雑します。

 8:30 ～11:00 ○ ○ 休診 ○ ○

泌尿器科

 8:30 ～11:00 ○

13:30 ～15:00 ○

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科

 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

脳神経外科 ★入院治療については取り扱っていません。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○
（午前のみ）

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○
（偶数週のみ）

○
（偶数週のみ）

○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

不整脈外来 ○
（毎月第 1 週）

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~14:00

○
13:30~14:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳児検診 ○
13:00（予約制）

慢性疾患 ○
14:30~15:30

○
14:30~15:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG、ロタワクチン　その他：二種混合ワクチン
　※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は現在休診しています。平日の時間内受診にご協力くだ

さい。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

3月14日 市立歯舞診療所
☎（28）2014番 3月28日 江村精神科内科病院

☎（22）2811番

※3月7日、21日の日曜当番はお
休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

　

３
月
１
日
～
８
日
は
『
女
性
の
健
康
週
間
』
で
す
。

今
回
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

●
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は

　

骨
密
度
の
低
下
や
骨
質
の
悪
化
に
よ
っ
て
骨
の

強
度
が
低
下
し
、骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。

●
女
性
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い
！
？

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
１
つ
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
は
、
骨
を
成
熟
さ
せ
る
た
め
に
大
切
な
働
き

を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
閉
経
を
迎
え
る
と

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
著
し
く
低
下
し
て
し

ま
い
、
骨
密
度
が
低
下
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

●
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
た
め
に

★
骨
に
刺
激
を
与
え
て
骨
量
ア
ッ
プ

　

手
軽
に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
す
す
め

で
す
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
足
腰
を
鍛
え
る

と
よ
り
良
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
無
理
の

な
い
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

★
日
光
を
浴
び
よ
う

　

日
光
に
あ
た
る
と
、
骨
に
良
い
と
さ
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
D
が
体
の
中
で
作
ら
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

★
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
よ
う

　

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
た
め
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム

の
他
に
も
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
U
P
さ
せ
る

ビ
タ
ミ
ン
D
（
鮭
や
卵
に
多
い
）・
ビ
タ
ミ
ン
K（
ほ

う
れ
ん
草
や
納
豆
に
多
い
）
も
摂
り
ま
し
ょ
う
。

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
は
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
を
妨
げ
る
「
リ
ン
」
を
多
く
含
む
た

め
控
え
ま
し
ょ
う
。

女
性
の
健
康
週
間保

健
師　

安
代　

沙
織

問  

市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

　  

℡
（
２
３
）
6
1
1
1
番
（
内
線
2
1
1
8
）

保健
だより

桜エビ

小松菜

木綿豆腐

カルシウムが
多い食べ物
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所

総
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課
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報
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聴
担
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印
刷

／
根

室
印

刷
株

式
会

社
北

海
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根
室

市
常

盤
町

2-27　
TEL 0153-23-6111（

内
線

2213） FAX 0153-24-8692

根室市の人口
令和３年2月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,470 世帯（ ＋  1）
総人口： 24,835 人 （－23）

　（うち外国人 348人）

男　性： 11,815 人 （－15）
　（うち外国人   56人）

女　性： 13,020 人 （－  8）
　（うち外国人 292人）

転入： 39 人 出生： 8 人

転出： 40 人 死亡： 29 人

その他の増減：ー1 人

……… 編集後記 ………　
広
報
紙
の
作
成
を
担
当
し
て
１
年

が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。仕
事
柄
、

初
対
面
の
方
に
遠
慮
な
く
あ
れ
こ
れ

質
門
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
で
す
が
、
ど
な
た
も
非
常

に
協
力
的
で
気
さ
く
に
応
対
し
て
く

れ
ま
し
た
。
１
年
間
勤
め
て
こ
れ
た

の
も
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
（
Ａ
）

何より消防団活動何より消防団活動がが好きでした好きでした

大
おおつか

塚　照
てるやす

靖 さん根室市消防団副団長

2021年
3月

1日
発

行
第

971号
広
報
ね
む
ろ
3月
号

　
「『
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
は
自

分
た
ち
で
守
る
』
そ
の
信
念
で
活
動

し
て
き
た
。」
と
話
す
大
塚
照
靖
さ

ん
は
、
約
半
世
紀
続
け
た
消
防
団
の

退
団
を
３
月
末
に
控
え
、
仲
間
た
ち

や
妻
へ
の
感
謝
を
口
に
し
ま
す
。

　

入
団
の
誘
い
が
あ
っ
た
の
は
昭
和

48
年
。
か
ね
て
か
ら
地
域
の
お
祭
り

で
見
か
け
る
団
員
の
制
服
姿
に
憧
れ

が
あ
っ
た
と
い
う
大
塚
さ
ん
は
す
ぐ

に
入
団
を
決
意
。
家
業
の
漁
業
と
両

立
し
な
が
ら
の
消
防
活
動
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。
入
団
当
時
は
野
火

や
船
火
事
に
よ
る
出
動
が
多
く
、
ま

た
、
規
律
面
で
は
制
帽
の
傾
き
も
指

摘
さ
れ
る
ほ
ど
厳
し
く
指
導
を
受
け

た
そ
う
。
一
方
で
団
員
同
士
の
結
び

付
き
が
強
く
、
困
っ
た
と
き
に
頼
り

に
な
る
仲
間
が
増
え
た
こ
と
が
入
っ

て
良
か
っ
た
と
思
う
瞬
間
で
し
た
。

　

48
年
間
の
消
防
団
活
動
で
印
象
深

い
の
は
、
平
成
23
年
の
東
日
本
大
震

災
。
大
塚
さ
ん
は
避
難
所
で
避
難
者

を
受
け
入
れ
、
朝
ま
で
待
機
し
ま
し

た
。「
災
害
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く

る
。各
家
庭
で
の
備
え
を
今
一
度
、
確

認
し
て
ほ
し
い
。」と
呼
び
か
け
ま
す
。

　

最
後
の
活
動
と
な
っ
た
今
年
度

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
思

い
描
い
た
と
お
り
と
は
な
ら
ず
、
心

残
り
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、
今
後
は

こ
れ
ま
で
の
知
識
や
経
験
を
生
か

し
、
地
域
の
自
主
防
災
組
織
の
一
員

と
し
て
、「
地
域
防
災
力
向
上
の
一

助
に
な
れ
ば
」
と
話
す
大
塚
さ
ん
。

　

退
団
を
前
に
消
防
団
の
成
り
手
不

足
な
ど
心
配
も
あ
る
一
方
、後
を
任
せ

ら
れ
る
優
秀
な
人
材
も
い
る
と
の
こ

と
。
大
塚
さ
ん
が
貫
い
て
き
た
共
助

の
思
い
は
受
け
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

図書館休館のお知らせ
年度末館内図書整理・蔵書点検のため、図書館は
休館となります。
休館期間中の図書の返却は、正面入り口右側の返却 
ポストのご利用をお願いします。

問合先　市図書館　TEL：（23）5974番

休館日３月２５日㈭～３１日㈬


