
今月の表紙
セカンドブック事業図書贈呈式
　小学校１年生の児童に図書を贈呈する「セカンドブッ
ク事業」図書贈呈式を市内小学校で行いました。この
事業は子どもたちが読書の楽しさを知り、読書の習慣
を身に付けてもらおうと実施しており、今年度は１８６
人の新一年生に図書を贈呈しています。今回手にした
本が新たな本への興味につながり、本をきっかけとし
たコミュニケーションが広げられることを願っています。

ねむろの1年
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広報ねむろ 12 月号　　2

１月２月

１
日　

①
元
旦
の
朝
、
納
沙
布
岬
で
開
催
し
た
初
日
詣
で
は
、
新
た
に
十
二

　
　
　
　

支
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
「
ミ
ニ
絵
馬
」
が
配
布
さ
れ
る
。

７
日　
　

全
国
さ
ん
ま
棒
受
網
漁
業
協
同
組
合
が
公
表
し
た
さ
ん
ま
の

　
　
　
　

水
揚
げ
集
計
で
、
花
咲
港
が
10
年
連
続
水
揚
げ
日
本
一
と
な
る
。

26
日　
　

ベ
ト
ナ
ム
の
旧
正
月
「
テ
ト
」
を
祝
う
会
が
市
内
で
初
め
て

　
　
　
　

開
催
さ
れ
る
。

27
日　

②
「
根
室
市
思
い
を
つ
た
え
る
手
話
言
語
条
例
」
の
施
行
を
控
え
、

　
　
　
　

市
職
員
対
象
の
手
話
言
語
講
座
が
開
か
れ
る
。

29
日　
　

ロ
シ
ア
２
０
０
海
里
水
域
の
サ
ケ
・
マ
ス
流
し
網
漁
禁
止
対
策

　
　
　
　

と
し
て
始
ま
っ
た
ホ
タ
テ
引
き
網
漁
操
業
終
了
。
水
揚
げ
量
は

　
　
　
　

計
画
比
43
％
に
と
ど
ま
る
。

18
日　
　

災
害
時
に
お
け
る
円
滑
な
燃
料
供
給
体
制
の
整
備
を
目
的
に
「
根

　
　
　
　

室
地
域
に
お
け
る
災
害
時
の
円
滑
な
燃
料
供
給
体
制
推
進
会
議
」

　
　
　
　

が
設
置
さ
れ
る
。

19
日　
　
「
根
室
市
感
染
症
等
対
策
庁
内
連
絡
会
議
」
を
設
置
す
る
。

22
日　
　

根
室
市
内
で
１
例
目
と
な
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が

　
　
　
　

確
認
さ
れ
る
。

23
日　
　

市
内
の
飲
食
店
や
接
客
業
の
事
業
者
に
対
し
、
消
毒
用
ア
ル
コ
ー　

　
　
　
　

ル
の
無
料
配
布
を
開
始
す
る
。

25
日　

③
「
根
室
市
感
染
症
等
対
策
庁
内
連
絡
会
議
」
を
格
上
げ
し
、「
根

　
　
　
　

室
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
」
を
設
置
す
る
。

　
　
　
　

タ
ラ
バ
ガ
ニ
養
殖
の
実
現
を
目
指
す
た
め
「
根
室
市
タ
ラ
バ
ガ

　
　
　
　

ニ
養
殖
協
議
会
」
が
設
立
さ
れ
る
。

27
日　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
市
内
幼
稚
園
・

　
　
　
　

保
育
所
・
小
中
学
校
を
一
斉
臨
時
休
所
（
校
）
す
る
。

28
日　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
受
け
て
北
海
道
が

　
　
　
　
「
緊
急
事
態
宣
言
」
を
発
表
す
る
。

を合わせたコミュニケーションをとることが難し

い１年だったのではないでしょうか。

　１年を締めくくる今月の特集では、そのような

中でも、根室市で行われた様々な出来事を写真と

ともに振り返ります。

上半期（１月～５月）　　　　　

１

２

３４

写真で振り返る　　２０２０年



3　　広報ねむろ 12 月号

３月４月５月

10
日　
　

大
雨
の
影
響
で
Ｊ
Ｒ
花
咲
線
の
根
室
‐
厚
岸
間
の
線
路
の
一
部

　
　
　
　

が
通
行
不
能
と
な
り
、
運
休
と
な
る
。

22
日　

④
根
室
管
内
で
初
の
高
規
格
幹
線
道
路
「
根
室
道
路
（
７
．
１
㎞
）」

　
　
　
　

が
開
通
す
る
。

23
日　
　

飲
食
業
等
の
接
客
業
を
営
む
事
業
者
向
け
に
、
消
毒
液
の
提
供

              

を
開
始
す
る
。

26
日　
　

外
出
自
粛
に
よ
り
経
営
に
影
響
を
受
け
て
い
る
飲
食
店
を
支
援

　
　
　
　

す
る
た
め
「
飲
食
店
応
援
チ
ラ
シ
」
を
配
布
す
る
。

31
日　
　

初
の
日
露
共
同
経
済
活
動
の
拠
点
と
な
る
「
根
室
市
栽
培
漁
業

　
　
　
　

研
究
セ
ン
タ
ー
」
が
完
成
す
る
。

１
日　

⑤
根
室
市
初
の
義
務
教
育
学
校
「
歯
舞
学
園
」
が
開
校
す
る
。

３
日　
　

運
休
し
て
い
た
Ｊ
Ｒ
花
咲
線
が
運
行
再
開
す
る
。

８
日　
　

離
農
が
続
く
根
室
市
に
９
年
ぶ
り
に
中
冨
さ
ん
一
家
が
新
規

　
　
　
　

就
農
し
、
石
垣
市
長
を
表
敬
訪
問
す
る
。

13
日　

⑥
官
民
共
同
で
市
内
バ
ス
停
留
所
に
「
ふ
れ
あ
い
ベ
ン
チ
」
の
設

　
　
　
　

置
が
始
ま
る
。

15
日　
　
「
最
東
端
ね
む
ろ
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
」
の
中
止
が
決
ま
る
。

　
　
　
　
「
北
方
四
島
へ
の
ビ
ザ
な
し
交
流
」
が
延
期
さ
れ
る
。

１
日　
　

１
人
10
万
円
の
「
特
別
定
額
給
付
金
」
の
申
請
を
受
け
付
け
る
「
ド

　
　
　
　

 

ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
窓
口
」が
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
れ
話
題
と
な
る
。

11
日　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
市
役
所
機
能
の
確
保

　
　
　
　

の
た
め
、
旧
根
室
西
高
等
学
校
校
舎
を
活
用
し
市
職
員
の
分
散

　
　
　
　

勤
務
を
開
始
す
る
。

19
日　
　

金
刀
比
羅
神
社
例
大
祭
が
北
海
道
の
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

　
　
　
　

さ
れ
る
。

27
日　
　

戦
後
初
め
て
根
室
金
刀
比
羅
神
社
例
大
祭
の
中
止
が
決
定
す
る
。

29
日　
　
「
根
室
さ
ん
ま
祭
り
」
の
中
止
が
決
定
と
な
る
。

　２０２０年も残りわずかとなりました。

　今年は新型コロナウイルス感染症によりオリン

ピックを始め、様々なイベントが延期や中止とな

り、新しい生活様式が示され外出の自粛やマスク

の着用が当たり前となって、身近な人とも直接顔

４５

６

写真で振り返る　　２０２０年

ね ろの１年むねむろの１年



広報ねむろ 12 月号　　4

７月８月 ６月
８
日　

⑦
根
室
市
栽
培
漁
業
研
究
セ
ン
タ
ー
の
運
用
を
開
始
す
る
。

　
　
　
　
「
ね
む
ろ
港
ま
つ
り
」
の
中
止
が
決
定
と
な
る
。

15
日　
　
「
根
室
か
に
祭
り
」
の
中
止
が
決
定
と
な
る
。

19
日　
　
『「
鮭
の
聖
地
」
の
物
語
～
根
室
海
峡
一
万
年
の
道
程
～
』
が
日

　
　
　
　

本
遺
産
認
定
を
受
け
る
。

30
日　
　

㈱
明
治
根
室
工
場
が
生
産
設
備
老
朽
化
の
た
め
閉
鎖
。

　
　
　
　

60
年
以
上
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
す
。

２
日　
　
「
地
球
探
索
鉄
道
・
花
咲
線
」
の
ポ
ス
タ
ー
が
第
60
回
全
北
海

　
　
　
　

道
広
告
協
会
の
ポ
ス
タ
ー
部
門
で
優
秀
賞
を
受
賞
。
２
年
連
続

　
　
　
　

の
受
賞
と
な
る
。

９
日　
　
「
北
方
領
土
ま
で
歩
こ
う
会
」
の
中
止
が
決
定
と
な
る
。

19
日　
　

根
室
市
立
厚
床
小
学
校
が
開
校
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
。

22
日　
　

中
止
と
な
っ
た
最
東
端
ね
む
ろ
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
の
代
替

　
　
　
　

と
し
て
、「
最
東
端
ね
む
ろ
シ
ー
サ
イ
ド
・
オ
ン
ラ
イ
ン
・
マ
ラ

　
　
　
　

ソ
ン
」
の
開
催
が
決
定
す
る
。

20
日　
　
「
根
室
市
文
化
祭
」
の
中
止
が
決
定
と
な
る
。

29
日　
　
「
厚
床
根
室
駅
伝
競
走
」
の
中
止
が
決
定
と
な
る
。

２
日　

⑧
「
北
方
領
土
返
還
要
求
根
室
市
民
大
会
」
が
一
部
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　
　
　

を
縮
小
し
て
開
か
れ
る
。

８
日　

⑨
戦
前
か
ら
根
室
で
考
古
学
や
民
俗
学
な
ど
を
研
究
さ
れ
た
北
構

　
　
　
　

氏
の
考
古
資
料
を
紹
介
す
る
特
別
展
示
「
郷
土
の
考
古
学
者

　
　
　
　

北
構
保
男
博
士
の
研
究
」
を
開
催
す
る
。

13
日　
　
「
北
方
四
島
へ
の
ビ
ザ
な
し
交
流
」
が
初
の
中
止
と
な
る
。

21
日　
　

根
室
市
内
で
２
例
目
と
な
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が

　
　
　
　

確
認
さ
れ
る
。

26
日　
　

北
海
道
根
室
高
等
学
校
を
支
援
す
る
た
め
、「
北
海
道
根
室
高
等

　
　
　
　

学
校
教
育
振
興
会
」
が
設
立
さ
れ
る
。

31
日　
　
「
自
由
訪
問
」
が
中
止
と
な
る
。

７

８

９

　目の前の困難に立ち止まるのではなく、「自分

たちが前に進むことが市民の皆さんが元気にな

るきっかけになるのでは。」と、意欲的に活動

された方々が際立つ１年となったのではないで

しょうか。

下半期（６月～11月）　　　　　

写真で振り返る　　２０２０年



5　　広報ねむろ 12 月号

９月１０月１１月
１
日　
　
「
北
方
墓
参
」
が
中
止
と
な
る
。
元
島
民
が
北
方
四
島
に
渡
れ
な

　
　
　
　

か
っ
た
の
は
35
年
ぶ
り
。

　
　
　
　
「
産
業
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
中
止
が
決
定
と
な
る
。　
　
　
　

11
日　
　

新
根
室
プ
ロ
レ
ス
代
表
の
サ
ム
ソ
ン
宮
本
さ
ん
が
、
多
く
の
人

　
　
　
　

に
惜
し
ま
れ
つ
つ
永
眠
さ
れ
る
。

13
日　
　

大
坂
な
お
み
選
手
の
全
米
オ
ー
プ
ン
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
優
勝
を

　
　
　
　

祝
い
、
市
役
所
に
懸
垂
幕
が
掲
げ
ら
れ
る
。

17
日　

⑩
根
室
市
出
身
の
漫
画
家
「
神
田
た
け
志
」
氏
の
「
神
田
た
け
志

　
　
　
　

50
周
年
劇
画
展
」
が
開
催
さ
れ
る
。

24
日　
　

北
方
領
土
返
還
要
求
中
央
ア
ピ
ー
ル
行
動
並
び
に
新
宿
街
頭
啓

　
　
　
　

発
が
中
止
と
な
る
。

27
日　

⑪
河
野
太
郎
沖
北
大
臣
が
就
任
後
初
め
て
根
室
市
を
訪
れ
、
北
方

　
　
　
　

領
土
の
元
島
民
や
関
係
者
と
の
意
見
交
換
を
行
う
。

29
日　
　

姉
妹
都
市
の
黒
部
市
に
「
富
山
県
北
方
領
土
史
料
室
」
が
整
備

　
　
　
　

さ
れ
る
。

30
日　
　

根
室
市
の
人
口
が
２
万
５
千
人
を
下
回
る
。

11
日　
　
「
最
東
端
ね
む
ろ
シ
ー
サ
イ
ド
・
オ
ン
ラ
イ
ン
・
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　
　

２
０
２
０
」
が
終
了
す
る
。
最
長
で
５
０
４.

９
４
㎞
を
走
っ
た

　
　
　
　

参
加
者
も
。

21
日　
　
「
北
方
領
土
上
空
慰
霊
」
が
実
施
さ
れ
る
。

25
日　

⑫
「
根
室
道
路
開
通
記
念
市
民
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
、
市
民
ら
が

　
　
　
　

根
室
道
路
の
完
成
を
祝
う
と
と
に
釧
路
市
ま
で
の
延
伸
を
願
う
。

４
日　
　

２
０
２
１
年
８
月
５
日
に
全
線
開
通
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
Ｊ
Ｒ

　
　
　
　

花
咲
線
の
機
運
醸
成
の
た
め
、
タ
ブ
ロ
イ
ド
紙
「
花
咲 

点
と
線
」

　
　
　
　

が
発
刊
さ
れ
る
。

1011

12

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市

主催の様々なイベントが中止となった中、市民

の皆さんの思いと創意工夫で感染拡大防止対策

を行いながら、市民主導で開かれたイベントも

多数ありました。

写真で振り返る　　２０２０年

ね ろの１年むねむろの１年
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年末年始の業務体制のお知らせ 12/25 
（金）

12/26 
（土）

12/27 
（日）

12/28 
（月）

12/29 
（火）

12/30 
（水）

12/31 
（木）

1/1 
（金・祝）

1/2 
（土）

1/3 
（日）

1/4 
（月）

1/5 
（火）

1/6 
（水）

市 役 所 本庁舎・歯舞支所 ○ × × ○ × × × × × × ○ ○ ○

衛生関係

ごみ収集・じん芥焼却場・資
源再生センター・埋立処理場

〇 〇 × 〇 ○ ○ × × × × ○ ○ ○

し尿収集 〇 × × ○ × × × × × × ○ ○ ○

蒼香苑 〇 ○
午前のみ ○ ○ × × × × × × ○ × 〇

教育関係

青少年センター・温水プール　　　　　　○ 〇 ○ × × × × × × × × 〇 〇

総合運動公園スケートリンク ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○
武徳殿 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
歯舞スポーツセンター 〇 〇 × 〇 × × × × × × 〇 〇 〇
総合文化会館・公民館 〇 〇 〇 〇 × × × × × × × 〇 〇
図書館                                                          〇 × × × × × × × × × × 〇 〇
歴史と自然の資料館 ○ ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
放課後教室・児童会館・児童教室 〇 〇 × 〇 × × × × × × 〇 〇 〇
青少年相談室 〇 × × 〇 × × × × × × 〇 〇 〇
別当賀夢原館 〇 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 × 〇

病院関係

市立根室病院 ○ × × ○ × × × × × × ○ ○ ○
市立歯舞診療所　　　　　　　　　　　　　　　　〇 × × 〇 午前のみ × × × × × × 〇 〇
市立歯舞歯科診療所　　　　　　　　　　　　　　〇 〇 × 〇 午前のみ × × × × × × 〇 〇
市立厚床歯科診療所　　　　　　　　　　　　　　〇 〇 × 〇 〇 〇 × × × × × × 〇

福祉関係

老人福祉センター・
第二老人福祉センター

○ ○　　　　
入浴不可 × ○　　　　

入浴不可 × × × × × × ○ ○ ○

福祉会館・福祉交流館・児童
デイサービスセンター

〇 × × 〇 × × × × × × 〇 〇 〇

そ の 他

白鳥台センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇 〇 〇 × × × × × × × × × 〇
北方四島交流センター ○ ○ ○ × ○ ○ × × × × × × ○
北方館・望郷の家 ○ ○ ○ × × × × × × × × ○ ○
根室市観光協会・北方領土資料館 ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○
春国岱原野鳥公園ネイチャー
センター

〇 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 ×

　富山県は北方四島からの引揚者が北海道の次に多く、
中でも黒部市の引揚者はその過半数を占めています。
　９月２９日、黒部市コミュニティセンター３階に「富
山県北方領土史料室」がオープン。史料室は「次世代に
つなぐ返還実現の想い」をコンセプトとしており、北海
道外の自治体では初の北方領土啓発施設になります。
　今回のオープンにあたり根室市から北方四島の装飾
地図を寄贈し、黒部市役所で贈呈式が行われました。

KUROBE-City　Headline NEWS

　姉妹都市・富山県黒部市と交互に毎年開催してい
る姉妹都市文化作品交流展が１０月２３日（金）～２７
日（火）の間、黒部市国際文化センター「コラーレ」
にて開催されました。
　交流展には、根室市で活動しているサークルなど
から絵画５点、写真５点、書道５点、硬筆５点、陶
芸５点の合計２５点を出展。来場した黒部市民は作
品を楽しみ、根室市民の文化に触れていました。

富山県北方領土史料室富山県北方領土史料室ががオープンオープン 姉妹都市文化作品交流展姉妹都市文化作品交流展をを開催開催

姉妹都市姉妹都市

黒部市ヘッドラインニュース黒部市ヘッドラインニュース
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ＪＪＲ花咲線Ｒ花咲線
  別当賀駅・落石駅・西和田駅別当賀駅・落石駅・西和田駅がが

  開業開業１００１００周年周年をを迎迎えましたえました。。
919（大正 8）年に厚床駅まで開通してい
た鉄道は、翌年の 1920（大正 9）年 11月

10 日に西和田駅まで延伸され、中間には初田
牛駅（平成 31 年に廃止）、別当賀駅、落石駅
が開業しました。1920 年 9 月の根室新聞には、
鉄道建設の列車が脱線し、家屋、車体ともに大
破する事故や落石駅で子どもが転てつ機（ポイ
ント）を外す事件が報道されており、開業まで
の苦労がしのばれます。
　歴史と自然の資料館では西和田駅延伸にか
かる資料として、別当賀駅開業記念の手ぬぐい
やハスカップを取りに来た人々で西和田駅のプ
ラットホームが賑わう様子の写真を保存してい

ます。手ぬぐいには機関車の図柄に「祝開通
9.11.10」「別当賀駅　中島義一牧場柳田東梅牧場　
秋田木材株式会社別当賀山林事務所」とプリン
トされています。西和田駅の写真は1924（大正
13）年に撮影されたものです。すでに根室駅ま
で鉄道が延伸された頃の写真ですが、汽車を使
い郊外にレジャーに来るという新しい行動様式
を示すものとして興味深い写真といえます。西
和田駅を最寄り駅とする長節湖が、景勝地とし
て整備されていったこと
も、鉄道開通により新たな
人の流れが生じたことによ
るものでしょう。

１

2021年 8月5日、花咲線は全線開通100周年を迎えます。

ハスカップ取りの乗降客でにぎわう西和田駅 西和田駅旧駅舎（1986年解体）

▶別当賀駅開業記念の手ぬぐい

大正昭和平成令和
９
年
11
月
10
日
　
初
田
牛
駅
、
別
当
賀
駅
、
落
石
駅
、
西
和
田 

　
　
　
　
　
　
　
駅
開
業

10
年
8
月
5
日
　
西
和
田
駅
に
給
水
所
、
列
車
方
向
転
換
の 

　
　
　
　
　
　
　
デ
ル
タ
線
設
置

6
年
4
月
1
日
　
西
和
田
駅
、
簡
易
駅
と
な
る

10
年
10
月
1
日
　
西
和
田
駅
、
一
般
駅
と
な
る

19
年
12
月
2
日
　
初
田
牛
駅
舎
改
築

35
年
7
月
1
日
　
西
和
田
駅
、
集
配
業
務
廃
止

37
年
1
月
15
日
　
西
和
田
駅
、
車
扱
貨
物
取
扱
廃
止

　
　
12
月
1
日
　
初
田
牛
駅
、
車
扱
貨
物
取
扱
廃
止

39
年
4
月
1
日
　
初
田
牛
駅
、
業
務
委
託
と
な
る

46
年
10
月
2
日
　
初
田
牛
駅
、
駅
員
無
配
置
と
な
る

49
年
10
月
1
日
　
西
和
田
駅
、
一
般
駅
か
ら
旅
客
駅
と
な
る

52
年
10
月
24
日
　
初
田
牛
駅
舎
改
築

54
年
7
月
15
日
　
別
当
賀
駅
、
落
石
駅
、
貨
物
取
扱
廃
止
し
、 

　
　
　
　
　
　
　
旅
客
駅
と
な
る

59
年
3
月
1
日
　
西
和
田
駅
、
駅
員
無
配
置
と
な
る

61
年
11
月
1
日
　
別
当
賀
駅
、
落
石
駅
、
駅
員
無
配
置
と
な
る

　
　
11
月
　
　
　
別
当
賀
駅
、
西
和
田
駅
の
駅
舎
が
貨
車
を 

　
　
　
　
　
　
　
転
用
し
た
も
の
に
な
る

3
年
7
月
1
日   

「
花
咲
線
」
の
愛
称
が
決
ま
り
、

　
　
　
　
　
　
　
全
面
ワ
ン
マ
ン
化

6
年
4
月
1
日  

初
田
牛
駅
、
別
当
賀
駅
、
西
和
田
駅
の

　
　
　
　
　
　

ト
イ
レ
廃
止

31
年
3
月
16
日
　
ダ
イ
ヤ
改
正
に
伴
い
初
田
牛
駅
廃
止

2
年
11
月
10
日
　
別
当
賀
駅
、
落
石
駅
、
西
和
田
駅
が
開
業

　
　
　
　
　
　
　
１
０
０
周
年
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11/21　こどもブックライフ応援事業「こどものつどい」

等身大人形劇に笑顔の子どもたち

　図書館では、子どもたちに読書の楽しさや季節
の楽しみ、そして図書館に親しみを持ってもらう
ことを目的に「こどものつどい」を開催しています。
　今回は、「劇団バク」の皆さんによる等身大人形
劇「手ぶくろを買いに」が上演されました。物語は、

『冬になって雪遊びをする子ぎつねの手がかじかん
でしまうので、心配した母ぎつねが、子ぎつねの
手ぶくろを買うため人間たちのいる街にお使いを
頼む』という内容で、人間に気を付けるよう母ぎ
つねからお約束を言いつけられた子ぎつねが、お
約束を忘れてしまうため、会場の子どもたちから

「ちがう、ちがう」とサポートの声が届きました。
　歌あり踊りありと明るい演劇にたくさ
んの笑い声で会場が沸き、子どもたちは
楽しそうに観劇していました。
　また、人形劇に先立ち、根室ライオン
ズクラブから図書館に《こども文庫》81
冊の寄贈があり、今年で 21 回目、2,239
冊の寄贈となりました。

３人がねむろギネスを更新
10/31　花咲港金刀比羅神社大階段駆け上がり

　ユニークな競技・レクリエーションで歴代の記録「ね
むろギネス」に挑戦する記録会を開催しました。今回
の競技は花咲港金刀比羅神社の「１２０段の大階段」
を上る速さを競う大階段駆け上がり。ルールは１２０
段の石段を飛ばさず一段ずつ駆け上がることです。秋
風吹く中行われた記録会には小学生から大人まで 32
人が挑戦し、一般女子・中学校男子・小学校６年男子
の３部門で見事にねむろギネス記録が更新されました。

Town News

旅の思い出　ｉＰａｄで
11/5　北斗小学校修学旅行報告会

　９月に修学旅行で網走市を訪れた６年生 48 人が、旅
行先で学んだことをタブレット端末でまとめ、５年生へ
発表する報告会が開催されました。端末は国のＧＩＧＡ
スクール構想に基づき市教育委員会が配備を進めてい
るもので、今回の発表のためにグループに１台、旅行へ
持っていき、写真や動画を撮影していました。６年生は
一人一台の端末を駆使して工夫を凝らした資料を作り、
後輩たちへ修学旅行の楽しさを伝えていました。
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春国岱の秋を感じる 保育所でハロウィンを楽しむ
11/1　風蓮湖みずとり観察会 10/29　こまば保育所ハロウィン会

　「野鳥の宝庫」風蓮湖・春国岱で、渡り鳥を観察する
観察会が開催されました。市内外から集まった参加者
たちは、レンジャーの解説を受けながら、オオハクチョ
ウやカモの仲間など、この時期に羽を休めに訪れる水
鳥たちを観察。この日は合計 16 種類の野鳥を見つけ
ることができました。ネイチャーセンターでは季節ご
との鳥たちを楽しむ観察会を開催しています。野鳥観
察の魅力に触れてみてはいかがでしょうか。

　こまば保育所でハロウィン会が開催されました。今
年は、新型コロナウイルス感染症の影響により保育所
でも様々な行事が中止に。ハロウィン会は、このよう
な中でも子どもたちが楽しめる機会をと先生たちが考
案したもので、初めての開催となります。先生と一緒
に作った仮装を身にまとった子どもたちは、仮装した
先生を探したり、箱の中身を当てるゲーム、写真撮影
などを楽しみ、思い出に残る時間を過ごしていました。

　映像や音声により仮想の現実を疑似体験できるＶＲ
技術を使い、認知症を学ぶのではなく体験することで
理解を深める体験会が開催されました。参加者たちは
ゴーグルを付け、距離感がつかめなくなる症状や場所
が分からなく症状を体験。外見では気付きにくい認知
症について、講師は困ってそうな人への声掛けの大切
さを訴え、「認知症の方が暮らし続けられる、支え合
う社会を目指して」と呼びかけていました。

「命の道」の更なる延伸を
10/25　根室道路開通記念市民の集い

　根室道路の開通を祝う市民の集いが総合文化会館大
ホールで開催されました。関係者からのお祝いの言葉
では、物流や救急搬送等の時間が短縮されることから

「命の道」と表現されました。参加された約１７０名
の市民の皆さんと根室道路の開通を祝うとともに、釧
路・根室間の更なる延伸を祈念しました。また、北見
工業大学から髙橋教授をお招きし、根室道路を活用し
た根室市創生に向けて講演会が開催されました。

初の市民向け開催
11/18　ＶＲ認知症体験会
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奨
学
資
金
貸
付
の
お
知
ら
せ

　
高
校
・
高
専
・
大
学
ま
た
は
こ
れ

ら
に
相
当
す
る
学
校
に
入
学
予
定
・

在
学
し
て
る
方
に
対
し
、
就
学
資
金

の
貸
し
付
け
を
し
て
い
ま
す
。

貸
付
期
間　

正
規
の
在
学
期
間
中

（
無
利
子
）

貸
付
条
件　
市
内
に
３
年
以
上
住
所

を
有
し
、
学
業
・
人
物
と
も
に
優
秀

で
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
方

貸
付
予
定
金
額
（
年
額
）　
︻
奨
学
資

金
︼
大
学
等
24
万
円
以
内
／
高
校
等

10
万
８
千
円
以
内
︻
入
学
準
備
金
︼

大
学
20
万
円
以
内
／
短
大
・
高
専
10

万
円
以
内
／
高
校
５
万
円
以
内

※
初
回
貸
付
は
令
和
３
年
５
月
上
旬

の
予
定

申
込
期
間　
12
月
10
日
㈭
~
令
和
３

年
４
月
９
日
㈮

※
令
和
２
年
度
中
に
入
学
準
備
金
の

貸
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
令
和
３

年
３
月
10
日
㈬
ま
で
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
貸
付
時
期
の
詳
細
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
市
教
委
教
育
総
務
課
学
校

教
育
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
４
１
４
・
２
４
１
５

年
末
年
始
の
ご
み
・
し
尿
収

集
の
お
知
ら
せ

　
年
末
年
始
の
ご
み
・
し
尿
の
収
集

体
制
に
つ
い
て
は
、
ご
み
収
集
は
、

12
月
31
日
㈭
か
ら
１
月
３
日
㈰
ま
で

休
業
、
４
日
㈪
か
ら
平
常
業
務
と
な

り
、
し
尿
収
集
は
、
12
月
29
日
㈫
か

ら
１
月
３
日
㈰
ま
で
休
業
、
４
日
㈪

か
ら
平
常
業
務
と
な
り
ま
す
。

　
ご
み
埋
立
処
理
場
・
じ
ん
芥
焼
却

場
・
資
源
再
生
セ
ン
タ
ー
は
、
12
月

31
日
㈭
か
ら
１
月
３
日
㈰
ま
で
休

業
、
４
日
㈪
か
ら
平
常
業
務
と
な
り

ま
す
。

　
年
末
は
、
各
施
設
と
も
場
内
が
大

変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
ご
み
を
直
接

搬
入
さ
れ
る
方
は
、
早
め
の
搬
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
み
の
分
別
は
、﹁
根
室
市
ご
み

分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
﹂
に
従
い
適
正

に
分
別
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問　
市
市
民
環
境
課
環
境
衛
生
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
２
７
~
２
１
３
０

訪
問
健
康
診
査
を
実
施

　
40
歳
以
上
の
在
宅
で
寝
た
き
り
、

ま
た
は
寝
た
き
り
の
状
態
に
準
ず
る

方
と
、
そ
の
方
の
介
護
を
主
に
担
当

さ
れ
て
い
る
方
で
健
診
機
関
で
の
受

診
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
訪
問
健

康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

診
査
内
容　
医
師
に
よ
る
問
診
・
診

察
・
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
心
電
図

検
査
、
血
液
検
査
（
肝
機
能
・
腎
臓

機
能
ほ
か
）

日　
１
月
以
降
に
実
施
予
定
。
日
程

が
決
定
次
第
、個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

料　
１
︐０
０
０
円
（
免
除
規
定
有
）

申
込
締
切　
12
月
18
日
㈮

申
・
問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
４
０

「
自
衛
官
候
補
生
」「
陸
上
自

衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
」

を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
お

よ
び
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
種
目
、
試
験
日
お
よ
び
会
場

●
自
衛
官
候
補
生

33
歳
未
満
の
男
性
・
女
性
／
12
月
５

日
㈯
／
釧
路
駐
屯
地

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
性
／
令
和

３
年
１
月
23
日
㈯
／
根
室
分
屯
基
地

身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員

　
詳
し
い
応
募
資
格
・
受
付
期
間
・

な
ど
は
募
集
種
目
に
よ
り
異
な
る
た

め
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な

お
、
自
衛
官
候
補
生
に
つ
い
て
は
通

年
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

ポイント付与… ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　 ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

市フェイスブックでは、
情報を随時更新して
います！
https://www.facebook.com/
nemurocity/

インフォメーション

市民皆様へのお願い

　本紙のお知らせは11月24日時点の情報により作成しています。

今後、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、掲載内容 

が変更となる場合がありますので、ご理解いただきますよう 

お願いします。

　行事などの中止・延期の変更情報は、市ホームページや新聞 

などにより随時お知らせします。

「子ども書き初め教室」を開催
　新年の行事である書き初めを通して、表現力の向上並びに伝統

行事に親しむ機会として、「書き初め教室」を開催します。参加を

希望される方は当日、直接会場へお越しください。

・対象者　市内の小・中学生

・参加料　無料

・ 持ち物　筆（大筆・中筆）、書き初め用半紙、下敷き、  

　　　　   文鎮、墨汁、墨汁容器、新聞紙数枚

日 程 時 間 会 場

1月5日㈫
9 時 30 分～ 10 時 30 分 落石小学校

11 時～正午 花咲港小学校

1月6日㈬ 9 時 30 分～ 10 時 30 分 歯舞学園

1月7日㈭
9 時 30 分～ 10 時 30 分 厚床小中学校

11 時～正午 海星小中学校

1月8日㈮ 9 時 30 分～ 11 時 30 分 総合文化会館

問合先　市総合文化会館　℡（24）3188 番
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「
特
設
な
ん
で
も
相
談
所
」
を

開
設
し
ま
す

　

根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で

は
、
日
常
生
活
に
お
け
る
様
々
な
心

配
ご
と
に
つ
い
て
人
権
擁
護
委
員
が

無
料
で
相
談
に
応
じ
る
﹁
特
設
な
ん

で
も
相
談
所
﹂
を
開
設
し
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日　
12
月
９
日
㈬
13
時
~
16
時

場　
総
合
文
化
会
館
第
３
講
座
室

※
相
談
は
無
料
で
予
約
の
必
要
も
あ

り
ま
せ
ん
。
相
談
内
容
の
秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
。

問　
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

☎
（
２
３
）
４
８
７
４
番

消
防
出
初
式
に
伴
い
駐
車
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　
市
消
防
本
部
で
は
、
消
防
出
初
式

を
令
和
３
年
１
月
７
日
㈭
に
開
催
し

ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
駐
車
場
を
全

面
使
用
す
る
た
め
、
１
月
６
日
㈬
正

午
か
ら
７
日
㈭
正
午
ま
で
の
間
は
総

合
文
化
会
館
と
温
水
プ
ー
ル
の
駐
車

場
の
ご
利
用
を
ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
市
消
防
本
部
警
防
課
企
画
防
災

担
当

☎
（
２
４
）
３
１
６
４
番

「
留
守
家
庭
児
童
会
」「
児
童

教
室
登
録
児
童
会
」
に
入
会
・

登
録
す
る
児
童
を
募
集

　
保
護
者
が
就
労
や
疾
病
、
介
護
な

ど
に
よ
り
昼
間
家
庭
で
の
養
育
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
な
い
児
童
な
ど
を

対
象
に
児
童
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

児
童
会
設
置
場
所　

西
浜
児
童
会

館
、
北
斗
放
課
後
教
室
、
花
咲
放
課

後
教
室
、
成
央
放
課
後
教
室
、
花
咲

港
児
童
教
室
、
歯
舞
児
童
教
室

対　
︻
留
守
家
庭
児
童
会
︼
小
学
校

１
~
６
年
生
ま
で
の
児
童
で
、
保
護

者
が
就
労
や
疾
病
、
介
護
な
ど
に
よ

り
昼
間
家
庭
で
の
養
育
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
常
態
の
児
童
︻
児
童

教
室
登
録
児
童
会
︼
小
学
校
１
~
６

年
生
の
児
童
で
、
恒
常
的
に
児
童
教

室
（
花
咲
港
・
歯
舞
）
を
利
用
す
る

児
童

入
会
・
登
録
方
法　
社
会
教
育
課
ま

た
は
各
放
課
後
教
室
な
ど
に
設
置
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添

付
書
類
と
と
も
に
社
会
教
育
課
ま
た

は
放
課
後
児
童
教
室
な
ど
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
各
設
置
場
所
に
お
い
て
定
め
る
入

会
者
を
超
え
た
と
き
は
、
原
則
と
し

て
、
よ
り
低
い
学
年
の
児
童
を
優
先

し
ま
す
。
た
だ
し
、
家
庭
状
況
な
ど

特
に
考
慮
す
べ
き
事
情
が
あ
る
場
合

は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間　
１
月
５
日
㈫
~
22
日
㈮

申
・
問　
市
教
委
社
会
教
育
課
社
会

教
育
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
８
０
番

日…日時　場…場所　対…対象　料…料金　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先　☎…電話番号　内…内線記号の説明

可燃ごみ(生ごみ)の適切なごみ出しを

　昨今、根室市内でヒグマの目撃情報が相次いでいま
す。ヒグマが人家へ誘引される一因として「生ごみ」
の排出が考えられます。特に山林でエサにありつけな
かったヒグマは、食料を求めて人家に接近する可能性
もあります。可燃ごみ（生ごみ）は、なるべくごみ収
集日当日の朝に出してください。

　飼い主のいないイヌ・ネコや、キツネ・カラス・ハト等の野生動物への
「餌付け」の被害に関する苦情が増えています。動物への「餌付け」は、フ
ン害などによる衛生面や生活環境の悪化をはじめ、動物にとっても様々な
悪影響をおよぼすことから、無責任な餌付けは絶対にやめましょう。

野生動物への「餌付け」はやめましょう

　特に、キツネはエキノコックス症の感染防
止の観点から絶対に「餌付け」を行わないよ
うご協力をお願いします。

　  問合先
　  市民環境課環境衛生担当
　  TEL 23-6111( 内線 2130)

 ごみ収集は
午前８時頃
から開始

冬から春は
特に注意 !!

　ノロウイルスとは、人から人への感染やウイルスに汚染され
た食品を食べることなどにより感染し、吐き気や嘔吐、下痢、
腹痛、発熱などの症状を起こします。
　症状が治まった後も約１～２週間、長い時には１カ月ほど、
便からウイルスが排出されるため、注意が必要です。

●流水と石けんで手をよく
　洗いましょう。また、タオ
　ルの共用は避けましょう。
●加熱が必要な食品は十分
　に加熱して食べましょう。
●台所や調理器具等を清潔
　に保ちましょう。
●吐物や便などの汚物処理
　は、使い捨て
　手袋やマスク
　等を使用し、
　素早く処理
　しましょう。

ノロウイルスノロウイルス にご注意を！

予防法は？

問合先　市保健課健康推進担当　℡（23）6111番　内線2118

消毒液の作り方
※家庭用塩素系漂白剤（次亜塩素酸
ナトリウム）濃度５％を原液とした場合

※10 ㎖はペットボトルの
　キャップ２杯分です！！

台所・調理器具
などの清掃用

（濃度 0.02％）

原液10ml +
水2.5ℓ

便・吐物
などの処理用
（濃度 0.1％）

原液10ml +
水500ml

作った消毒液作った消毒液はは使い切りましょう！使い切りましょう！

環境衛生担当環境衛生担当からのからのお願いお願い
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根
室
市
新
年
交
礼
会
を
開
催

し
ま
す

　
新
年
を
迎
え
、
市
内
各
界
・
各
層

の
皆
様
を
お
招
き
し
、
決
意
を
新
た

に
す
る
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
交
流

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
令
和
３
年

﹁
新
年
交
礼
会
﹂
を
開
催
し
ま
す
。

日　
１
月
４
日
㈪
11
時

場　
総
合
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

会
券　
８
０
０
円

会
券
取
扱
所　
市
総
務
課
総
務
・
防

災
担
当
、
歯
舞
支
所
、
根
室
商
工
会

議
所

会
券
取
扱
期
間　
12
月
１
日
㈫
~
18

日
㈮

問　
市
総
務
課
総
務
・
防
災
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
２
２
２
・
２
２
２
３

資
源
回
収
の
お
願
い

　　
社
会
福
祉
法
人﹁
希
望
の
家
﹂で
は
、

市
民
の
方
々
と
の
共
働
で
資
源
リ
サ

イ
ク
ル
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
回
収
品
に
つ
い
て
は
、
ご
連
絡
を

い
た
だ
け
れ
ば
回
収
に
伺
い
ま
す
。

回
収
品
目　
古
紙
回
収
（
古
雑
誌
・

古
新
聞
・
チ
ラ
シ
・
カ
タ
ロ
グ
）
有

償
瓶
関
係
（
ビ
ー
ル
瓶
各
種
・
お
酒

の
瓶
、北
の
勝
ラ
ベ
ル
の
み
全
種
類
）

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
、
不
用
品

（
未
使
用
の
み
）、
衣
類
（
着
物
・
布

類
・
毛
糸
）

問　
社
会
福
祉
法
人　
希
望
の
家

☎
（
２
４
）
３
９
３
４
番

調
理
師
業
務
就
業
届
の
提
出

に
つ
い
て

　
調
理
業
務
に
従
事
し
て
い
る
調
理

師
は
、
調
理
師
法
の
規
定
に
基
づ
き

２
年
ご
と
に
12
月
31
日
現
在
の
調
理

従
事
場
所
等
を
届
け
出
る
必
要
が
あ

り
、
本
年
度
が
届
出
の
年
度
と
な
り

ま
す
の
で
、
調
理
師
業
務
就
業
届
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

対　
（
１
）
寄
宿
舎
、
学
校
、
病
院
、

事
業
所
、
社
会
福
祉
施
設
、
介
護
老

人
保
健
施
設
、
そ
の
他
多
数
人
に
飲

食
物
を
調
理
し
て
提
供
す
る
施
設
に

従
事
し
て
い
る
調
理
師　
（
２
）
飲
食

店
営
業
、
魚
介
類
販
売
業
、
そ
う
ざ

い
製
造
業
に
従
事
し
て
い
る
調
理
師

提
出
先　
北
海
道
全
調
理
師
会
根
室

支
部（
ナ
イ
ン
ハ
ー
フ
ア
ワ
ー
ズ
内
）

提
出
期
日　
令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

ま
で

届
出
用
紙　
北
海
道
全
調
理
師
会
根

室
支
部
お
よ
び
根
室
保
健
所
に
備
え

て
い
ま
す
。

問　
根
室
保
健
所
企
画
総
務
課
企
画
係

☎
（
２
３
）
５
１
６
１
番

℡（２４）０１１９番 災害発生・被害の恐れのある場合や、普段の生活で不安に思うことなどの相談を
24時間受け付けます。

消防・災害相談ダイヤル

写真で振り返る

 Film6．第４回根室市スキー大会 
　昭和57年２月21日に根室市営スキー場で行われた「第４回根室市ス
キー大会」の様子です。根室市営スキー場は花咲港にあり、当初は５千
人以上の市民が冬のスポーツを楽しんでいましたが、雪不足により６年
連続閉鎖が続いたこともあり、平成13年３月末に廃止となりました。

　上富良野町トリックアート美術館の作品
を根室市みらいのアーティスト応援事業の
一環で展示しますので、ぜひご覧ください。

　高校生以下（定員20名）を対象にトリックアート美術
館解説員による絵画の見かた・遊びかたの解説を行います。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスク着用、手指の消毒、検温にご協力
ください。なお、発熱または風邪の症状がある方は、入場をお控えください。

会　　場 総合文化会館 多目的ホール

入 場 料 無　料

２０２１２０２１

OPENOPEN    9：00　9：00　CLOSECLOSE    18：0018：00

日 時：令和３年１月２３日㈯　14時 ～16時

申込期間：１２月８日㈫ ～ 令和３年１月８日㈮

界界世世のの』』トト
ククリリ「「

根室市みらいのアーティスト
応援事業ッットト

アア――
（Tue） （Sun）１１．．１９１９ １１．24．24

申込・問合先　市総合文化会館　TEL：（24）3188番

トリックアート絵画の
見かた・遊びかた解説
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根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　

今
か
ら
１
１
０
年
前
の
明
治
43
年
12
月
に
根
室
市

街
で
の
電
話
交
換
業
務
が
始
ま
っ
た
。こ
の
頃
の
電
話

は
、一
度
、電
話
交
換
手
を
呼
び
出
し
て
相
手
先
に
接

続
し
て
も
ら
う
仕
組
み
で
あ
っ
た
。

　

当
初
の
電
話
加
入
数
は
１
１
２
軒
。こ
の
数
は
札
幌

で
の
初
期
の
加
入
数
の
１
４
１
軒
と
比
べ
て
、さ
ほ
ど

変
わ
ら
な
い
数
で
あ
っ
た
。そ
の
後
、根
室
市
内
の
通

話
量
は
年
々
増
え
続
け
、昭
和
36
年
に
は
一
日
４
万
回

に
も
達
し
、68
人
い
た
電
話
交
換
手
で
も
追
い
つ
か
な

い
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
だ
。

　

当
時
の
電
話
交
換
手
は
女
性
の
憧
れ
の
職
業
で

あ
っ
た
。し
か
し
、決
し
て
楽
な
仕
事
と
は
い
え
ず
、

「
電
話
を
か
け
て
も
す
ぐ
に
応
答
し
な
い
」と
言
わ
れ

た
り
、通
話
先
の
氏
名
や
番
号
を
は
っ
き
り
覚
え
て
い

な
い
人
が
掛
け
て
き
て
、別
の
家
に
つ
な
い
で
し
ま
っ

て
叱
ら
れ
た
り
と
結
構
ス
ト
レ
ス
の
た
ま
る
仕
事
で

あ
っ
た
。

　

当
時
の
電
話
番
号
は
数
字
３
桁
で
あ
っ
た
が
、加
入

者
が
増
え
て
き
た
た
め
、同
じ
数
字
の
最
後
に
「
甲
・

乙
」を
付
け
て
対
処
し
て
い
た
こ
と
も
、ミ
ス
を
誘
発

す
る
原
因
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
る
。

　

昭
和
38
年
に
ダ
イ
ヤ
ル
に
よ
る
直
通
式
に
切
り
替
わ

り
、電
話
交
換
業
務
は
廃
止
と
な
っ
た
。番
号
案
内
は
今

で
も
続
け
ら
れ
て
い
る
が
、自
動
音
声
が
流
れ
る
だ
け
。

昭
和
20
年
代
人
に
は
味
気
無
い
こ
と
、こ
の
上
な
い
。

電
話
交
換
手
が
活
躍
し
た
頃

問 根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター℡（25）3047 番
記事：レンジャー 稲葉一将（（公財）日本野鳥の会所属）

海から聞こえる笛のような声

春国岱の木道を歩いていると、沖の
方から「ヒュー、ヒュー」と笛のよ

うな透き通った声が聞こえてきます。少し切
なくなるようなこの声の正体は、クロガモと
いうカモの仲間です。

冬、

　クロガモは、カラスくらいの大きさです。
オスとメスで体の色が違い、オスは、名前の
とおり全身が真っ黒で、くちばしの付け根の
上に大きな黄色い「こぶ」があります。メス
は、頭から尾羽までが黒褐色ですが、顔の頬
の部分が灰白色です。
　春国岱周辺では、冬の海上でよく見られ、
時々、沖合で 100 羽以上の大群が見られる
こともあります。また、根室港や花咲港のよ
うな港内で間近に観察できることも多いで
す。食べ物は、貝やエビなどで、水に潜って
エサをとります。クロガモが大きな二枚貝を
くわえているのを見ることもあります。クロ
ガモのような水中に潜ってエサをとるカモ
は、足の位置がお尻の近くにあり、また、水
かきがフィンのように大きいのです。これは、
ぐんぐん水中に潜っていけるようにするため
です。
　クロガモにとって冬は、恋の季節です。極
寒の海上では、熱い恋のかけ引きが繰り広げ
られます。複数のオスが 1 羽のメスを取り
囲み、盛んに鳴いたり、胸を張って、尾羽を
上にあげたりと、猛烈にアピールをします。
「ヒュー、ヒュー」という声は、この時にオ
スが出しているのです。時々、オス同士で争
う様子も見られます。つがいになれるのは、
1組だけなので、オスは必死なのです。
　クロガモたちは、春まで根室周辺で見るこ
とができます。もし、海辺へ出かけることが
あれば、耳をすましてみてください。クロガ
モたちの声が聞こえてくるかもしれません。

（写真）オスのくちばしの黄色いこぶは、
　　　  遠目によく目立ちます
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新型コロナウイルス感染症の影響により、
健診・相談窓口などが中止等となる場合
があります。ご理解をお願いします。

子育て支援

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
1月22日㈮10時～16時
会　市役所地下和室
問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
釧路弁護士会法律相談
12月10日㈭
14時～17時
会　総合文化会館第一講座室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
※有料（一人30分以内・5,000円）

●行政相談
12月2日㈬・16日㈬
13時～15時30分
会　市役所地下和室
問　総務省行政相談委員
☎ 伊藤（24）5656番・伊澤（27）2288番
●釧路年金事務所相談【要予約】
12月22日㈫13時～17時
12月23日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（61）6000番
●お酒でお悩みの方相談
12月18日㈮13時30分～15時30分
会　市役所地下和室
問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）
●健康・栄養・禁煙相談	 	
●不妊・不育・妊娠・出産相談　
会・問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）

●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線2416）
●障がい者就業相談【要予約】
12月3日㈭・17日㈭
11時～14時30分
会　総合文化会館中会議室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165・2172）
●女性の健康相談
12月2日㈬・1月6日㈬10時～16時
問　根室保健所　☎（23）5161番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番

各種相談窓口

健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード
行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市保健課健康推進担当　℡（23）6111 番（内線2118・2131）　

４カ月児健診 12月2日㈬ 13時15分～14時 会場：児童デイサービスセンター

７カ月児健康相談 12月1日㈫ 13時30分～14時45分 会場：図書館２階 集会室

ファーストバースデイ
すくすく健康相談 12月9日㈬ 13時15分～13時30分 会場：児童デイサービスセンター

１歳６カ月児健診 12月10日㈭ 12時15分～13時15分 会場：総合文化会館

３歳児健診 12月3日㈭ 12時15分～13時15分 会場：総合文化会館

５歳児相談 1月18日㈪（予定） 13時～13時15分 会場：総合文化会館

離乳食教室 12月11日㈮ 13時30分～14時 会場：総合文化会館 実習室

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
土曜日

9時～17時
9時～11時30分

電話または直接、子育ての不安や悩
みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和２年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所

一時的に保育が困難となるお子様
をお預かりします。【要予約】

ピヨピヨルーム 
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週月・水曜日 9時40分～11時30分 会場：総合文化会館（幼児室）

遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。【要予約】
ピヨピヨルーム・ふれあいルームは
随時参加者を募集しています。

ふれあいルーム
１歳６カ月～就学前の親子

毎週火・木曜日 9時40分～11時30分
ミニ講座は中止とさせていただきます。

移動ふれあいルーム
１歳６カ月～就学前の親子 12月3日㈭ 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。
つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場「クルクル」
０～３歳までの親子 月曜日～金曜日

 9時30分～11時30分
 13時～14時
 ※新型コロナウイルス対策
　 として、予約制とします。

親子が自由に遊び、交流を深める場
です。子育ての不安や悩みなどの相
談も受け付けています。
※初めて利用される方は登録が必
要です。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821 番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

12月は中止とします。

1月13日㈬（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を
提供します。希望する保育所にお問
い合わせください。

※健診によっては、受付時間を
　分けてご案内しています。
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病院ガイド

市立根室病院  ☎（24）3201 番

受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）★午後新患は休診です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

 13:30 ～15:00 ○

乳腺外来（乳がん検診）12 月8 日㈫・11日㈮ ※要予約
心臓血管外来　12 月15 日㈫
整形外科 ★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

膝・リウマチ外来　12 月3 日㈭・17 日㈭
肩関節外来　12 月10 日㈭・24 日㈭
産婦人科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★学童休暇期間中は、大変混雑します。

 8:30 ～11:00 ○ ○ 休診 ○ ○

泌尿器科

 8:30 ～11:00 ○

13:30 ～15:00 ○

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科

 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

脳神経外科 ★入院治療については取り扱っていません。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○
（午前のみ）

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○
（偶数週のみ）

○
（偶数週のみ）

○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

不整脈外来 ○
（毎月第 1 週）

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~14:00

○
13:30~14:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳児検診 ○
13:00（予約制）

慢性疾患 ○
14:30~15:30

○
14:30~15:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG、ロタワクチン　その他：二種混合ワクチン
　※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は現在休診しています。平日の時間内受診にご協力くだ

さい。

日曜当番

　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

12月6日 根室共立病院
☎（24）4736番 12月20日 道東勤医協ねむろ医院

☎（22）2563番

1月17日 岡田医院
☎（24）2651番

※12月13日、27日、1月3日、10日
の日曜当番はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
に
気
を

つ
け
つ
つ
適
度
に
運
動
す
る
こ
と
は
、
健
康
を

維
持
す
る
た
め
に
大
切
で
す
。
運
動
は
生
活
習

慣
病
の
予
防
や
体
力
の
維
持
・
向
上
の
他
、
免

疫
力
の
維
持
や
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
も
役
立
ち

ま
す
。
運
動
不
足
に
な
る
と
、
筋
力
が
衰
え
、

少
し
動
く
と
疲
れ
や
す
く
な
る
た
め
動
き
た
く

な
い
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

毎
日
少
し
で
も
身
体
を
動
か
し
、
コ
ツ
コ
ツ
運

動
を
積
み
重
ね
運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

同
じ
運
動
だ
け
で
な
く
、
身
体
の
色
々
な
部
分

を
動
か
す
と
よ
り
効
果
的
で
す
。
体
調
や
体
力

に
合
わ
せ
無
理
の
な
い
範
囲
で
楽
し
く
身
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。（
通
院
中
の
方
は
医
師
に
相

談
し
な
が
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。）

コ
ツ
コ
ツ
運
動
の
例

●
肩
回
し
…
指
先
を
肩
に
添
え
、
肘
で
円
を
描

く
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
回
し
ま
す
。（
前
回
し
５

回　

後
ろ
回
し
５
回
）

効
果
…
肩
こ
り
予
防
。
上
半
身
の
血
行
促
進
。

●
も
も
上
げ
足
踏
み
…
太
も
も

が
床
と
並
行
に
な
る
ま
で
上
げ

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
足
踏
み
。
ふ

ら
つ
く
場
合
は
何
か
に
つ
か
ま

り
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。
20

歩
程
度
か
ら
始
め
、
慣
れ
て
き
た
ら
少
し
ず
つ

増
や
し
ま
し
ょ
う
。

効
果
…
全
身
の
血
行
促
進
。

つ
ま
ず
き
防
止
。

「
コ
ツ
コ
ツ
運
動
」
を

積
み
重
ね
ま
し
ょ
う

保
健
師　

鈴
木　

圭
子

問  

市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

　  

℡
（
２
３
）
6
1
1
1
番
（
内
線
2
1
1
8
）

保健
だより
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根室市の人口
令和２年11月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,461 世帯（ －25 ）
総人口： 24,912 人 （－46 ）

　（うち外国人 316人）

男　性： 11,866 人 （－18 ）
　（うち外国人   50人）

女　性： 13,046 人 （－28 ）
　（うち外国人 266人）

転入： 27 人 出生： 11 人

転出： 36 人 死亡： 49 人

その他の増減：＋1 人

……… 編集後記 ………　
あ
っ
と
い
う
間
に
今
年
も
残
す

と
こ
ろ
わ
ず
か
１
カ
月
と
な
り
ま

し
た
。
２
０
２
０
年
を
振
り
返
る

う
え
で
外
せ
な
い
の
は
、
ど
な
た

も
や
は
り
新
型
コ
ロ
ナ
で
し
ょ
う

か
。
こ
の
混
乱
の
収
束
の
見
通
し

は
ま
だ
立
ち
ま
せ
ん
が
、
朝
が
来

な
い
夜
は
な
い
と
信
じ
、
と
も
に

乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。　
　

 （
Ｓ
）

未来未来をを担う子どもたち担う子どもたちののためにために

え
、
地
域
と
学
校
の
つ
な
が
り
づ
く

り
に
向
け
て
取
り
組
み
出
し
ま
し

た
。

　
今
回
は
、
地
域
と
学
校
と
の
協
働
事

業
と
し
て
、
学
校
が
避
難
所
と
な
る
こ

と
を
想
定
し
た
避
難
所
開
設
訓
練
を

実
施
。
町
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
地
域
住
民

も
参
加
し
、
生
徒
と
と
も
に
災
害
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
魚
谷
さ
ん
は
「
こ

の
機
会
が
な
け
れ
ば
、
関
わ
る
こ
と
が

な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
地
域
住
民

と
生
徒
が
一
つ
の
作
業
を
通
じ
て
災

害
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と
が
で
き
、

関
係
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た

の
で
は
。」
と
感
想
を
話
し
ま
す
。

　

教
育
や
子
ど
も
に
対
し
て
自
分
か

ら
「
壁
」
を
作
る
大
人
が
多
い
と
感

じ
る
と
い
う
魚
谷
さ
ん
は
、「
全
て
の

人
が
教
育
に
関
わ
っ
て
い
る
と
い
う

意
識
を
少
し
で
も
持
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
。」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

地
域
と
共
に
あ
る
学
校
づ
く
り
を

目
指
し
て
こ
の
ほ
ど
実
施
し
た
、
学

校
・
行
政
・
地
域
住
民
が
一
体
と

な
っ
た
防
災
学
習
に
携
わ
っ
た
魚
谷

直
世
さ
ん
は
「
根
室
の
未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
が
、
社
会
で
活
躍
す
る

力
を
身
に
着
け
る
た
め
に
、
学
校
と

地
域
、
行
政
な
ど
が
垣
根
を
越
え
て

連
携
し
、
子
ど
も
た
ち
が
多
く
の
人

と
出
会
い
、
経
験
を
積
む
こ
と
が
で

き
る
環
境
が
必
要
。」
と
話
し
ま
す
。

　

魚
谷
さ
ん
は
、
根
室
の
子
ど
も
た

ち
が
高
校
卒
業
を
契
機
に
市
外
へ
進

学
・
就
職
し
、
多
く
の
人
が
「
魅
力

が
な
い
」
か
ら
と
地
元
に
戻
っ
て
こ

な
い
現
状
に
つ
い
て
、「
自
分
が
子

ど
も
の
頃
は
大
人
と
会
話
す
る
機
会

が
あ
り
、
そ
こ
で
自
然
と
地
元
・
根

室
の
魅
力
が
伝
わ
っ
て
い
た
。」
と
、

地
域
の
魅
力
を
大
人
が
子
ど
も
に
伝

え
る
機
会
が
少
な
い
の
で
は
と
考

魚
う お や

谷　直
な お せ い
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問合先　市消防本部　℡（２４）３１６４番

　　　　　今年度は、市所有の除雪車と民間業者の除雪車を
　　　　　あわせた７２台で作業を行います。市道の車道除
雪路線は約５２０路線、車道と歩道をあわせて約３６０km
のほか、市民生活に関係する通路も除雪をしています。
　除雪の出動は概ね降雪量１０ｃｍ以上としていますが、風
雪や吹き溜まりの状況を判断して、必要に応じて適宜出動し
ます。また、安全確保のため、バス路線や通学路線等の交通
量の多い市道と交差点部分の排雪運搬作業を行います。その
ほか、スリップや転倒事故予防のため、凍結防止剤を急勾配
箇所や交差点及び急カーブ箇所等７７路線に散布します。
　降雪の時間帯や暴風雪など降雪量・雪の質等で除雪作業に
遅れが生じご迷惑をおかけする場合もありますが、市民皆さ
まのご理解、ご協力をお願いします。

宝くじ助成で軽可搬消防ポンプ
一式などを購入しました

　市消防本部では、一般財団法人自治総合センターのコミュ
ニティ助成事業「地域防災組織育成助成事業（宝くじ助成）
の助成を受け、「軽可搬消防ポンプ一式」と「消火訓練用資
機材一式」を購入して、歯舞漁協女性部防火クラブ双沖支
部に配備しました。

　この助成事業は、女性防火クラブ等の育成強化を図るた
めに助成を行い、安全で災害に強い地域づくりの推進と、
あわせて宝くじの普
及宣伝を目的として
いて、今回の購入に
よって、地域での初
期消火活動や火災予
防活動の充実が期待
されます。

▲機材を使用した消火訓練の様子

軽可搬消防ポンプ一式消火訓練用資機材一式

除雪体制除雪体制についてについて令和３年度令和３年度

問合先　市都市整備課 問合先　市都市整備課 ℡℡  23-6111 番（内線 2283）  23-6111 番（内線 2283）

路上駐車路上駐車はは絶対にやめてください！絶対にやめてください！


