
返還へ　未来志向の　対話と交流

今月の表紙
根室市文化祭 音楽大会
　11月16日、総合文化会館大ホールで根室市文
化祭音楽大会が開催され、弦楽や吹奏楽、合唱
やコーラスなど市内で活動する音楽団体が日頃の
練習の成果を披露しました。フィナーレは、根室
の第九とも呼ばれる「北国讃歌」を参加者全員で
演奏・合唱し、音楽大会の最後を締めくくりました。
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　根室市役所１階ロビーに根室とゆかりの深い
テニスの大坂なおみ選手が全米オープン優勝時
に実際に使ったラケットなどを展示する特設
コーナーが設置される。

　大坂なおみ選手が全豪オープンで優勝。昨年
の全米オープンに続くテニス四大大会２連覇の
快挙を達成し、アジア勢初の世界ランキング１
位となる。

　根室市への企業誘致に向けた取り組みを推進
するため、市役所全庁横断的な組織として企業
誘致推進本部を設置する。

　根室商工会議所青年部創陽クラブが設立 30
周年記念事業として「冬の下町スライダー」を
開催。雪で作った全長 50ｍの巨大滑り台が緑
町商店街に設置され、多くの親子連れでにぎわ
いをみせる。

　市内のビッグバンド「イースト・ポイント・ジャ
ズ・オーケストラ」が根釧管内初となる北海道
文化選奨を受賞し、高橋はるみ北海道知事同席
のもと市内で贈呈式が開催される。

　根室西高校で最後の卒業式が行われ、49年
の歴史に幕を下ろす。

　ＪＲ花咲線の初田牛駅が廃止され、99年の
歴史に幕を下ろす。

　ミハイル・ガルージン駐日ロシア大使を講師
に招き、日ロ交流講演会が開催される。

　郷土を愛した画家故茂木幹氏の絵画展が開催
される。

　ほうりん保育所が最後の修了式と閉所式を行
い、45年の歴史に幕を下ろす。
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特集 ねむろの一年
～２０１９年を振り返る～

　今年も残すところ１カ月あまりとなりました。　
　皆さんにとって２０１９年はどんな年だったで
しょうか？月日が過ぎるのは早く感じるものです
が、振り返ってみると様々な出来事があったこと
に気付かされます。
　１年を締めくくる特集として今月は、写真とと
もに根室の１年を振り返ります。
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　し尿と下水道処理を一元化した汚水処理共同
処理施設（MICS）の供用を開始する。

　令和最初の日の出を見ようと納沙布岬に市内
外から大勢の人が訪れるも、あいにくの雨模様
となり、令和最初の日の出は拝めず。

　東京五輪聖火リレーのルートに根室市が選ば
れる。

　小中学校適正配置計画に基づく光洋中学校と
啓雲中学校統合準備委員会を発足し、統合後の
校名を「光洋中」とすることなどを決定する。

　ジブリ作品など多くの人気アニメーション
映画に携わる美術監督の山本二三氏を招き「山本
二三展～自然から学ぶ色彩の力～」を開催する。

　納沙布岬から約3.5㎞離れた旧温根元小学校付近
でヒグマの姿が撮影され、話題となる。

　平成30年度の市税収納率が過去最高の97.12％
となる。

　大型客船「にっぽん丸」が３年ぶりに花咲港
に寄港する。

　越年の交渉となり 1～ 2月のマダラ漁業が出
漁できない事態となっていた日ロ漁業委員会（地
先沖合交渉）の協議が妥結される。

　平成 30年度のふるさと納税の実績がまとま
り、件数が31万 4,041 件、金額が49億 5,707
万 7,467 円となったことを石垣市長が行政報告
で明らかにする。

　根室体育協会の総会が開催され、団体の名称
が「根室スポーツ協会」に変更される。

　地域会館と保育所の複合施設として昨年４月
に供用を開始していた落石ふるさと館の落成記
念式典を挙行する。

　ＪＲ花咲線（地球探索鉄道花咲線）のＰＲ事
業が第 72回電通広告賞に選ばれる。

　根室市議会が、戦争発言が問題となっている
丸山穂高衆議院議員に対する抗議決議を全会一
致で可決する。

　ベトナム人と市民の交流拡大を目指すため「根
室ベトナム交流協会」を設立する。
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　受動喫煙対策を強化する改正健康増進法が施
行され、市役所庁舎をはじめ公共施設の敷地内
が原則禁煙となる。

　北海道では初の開催となる全国高校生地方鉄
道交流会「鉄輪ピック」が根室市で開催され、
ＪＲ花咲線をテーマに高校生から鉄道を通した
地域の活性化案などが提言される。

　北方領土隣接地域振興対策根室管内市・町連
絡協議会がビザなし交流の枠組みを活用した 1
市 4町と四島住民による新たな地域間交流の実
施について、要望活動を行う。

　総務省が平成 30年度のふるさと納税受納実
績を発表し、根室市は全道２位、全国 12 位と
なる。

　今年４月に就任した鈴
すずきなおみち

木直道北海道知事が就
任後初めて根室市を訪れ、北方領土の元島民や
関係者との意見交換が行われる。

　北方四島における日ロ共同経済活動の実現に
向け「ごみの減容対策」に関するロシア側の視
察団が関連施設視察のために根室市を訪れる。

　９月定例月議会の一般質問の中で、石垣市長
が老朽化が著しいじん芥焼却場について新設す
る方針を示す。

　北方四島における日ロ共同経済活動の実現に
向け、日本側からごみ処理専門家らの視察団が
国後島を訪れる。

　全国的な人気を誇る「アンドレザ・ジャイア
ントパンダ」が所属するプロレス愛好家団体「新
根室プロレス」が今年中に解散する方針を表明
する。

　市が市役所庁舎の建て替えについて方針を固
め、関連経費を盛り込んだ補正予算案を提出する。
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　来年度の開学を目指す市内で初となる義務教
育学校「歯舞学園」について、歯舞小中学校で
保護者説明会が行われる。

　ベニザケ養殖の事業化に向け、根室市ベニザ
ケ養殖協議会が根室港内に設置したいけすにベ
ニザケの稚魚約200匹を放ち、ベニザケ養殖の
実証試験を開始する。

　北方領土返還要求運動のマスコットキャラク
ター「エリカちゃん」を取り入れた原動機付自
転車などのご当地ナンバープレートのデザイン
が発表する。
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　新元号「令和」の考案者とされるアジア文化
と万葉集の比較研究の権威　中

なかにしすすむ

西進氏を招き「オ
ホーツク文化から日本を見る」と題した講演会
を開催する。

　記録的なサンマの不漁の中、規模の縮小と、
一部プログラムを中止しながらも、「根室さんま
祭り」が開催される。

　創立 50周年を記念し、８年ぶりに東京根室
会の訪郷団22人が根室市を訪れる。

　ＪＲ厚床駅の開業１００周年を祝うイベント
「わくわく花咲くレールフェス」が開催される。

　ＪＲ根室駅に道内で初めてＳＮＳの撮影ス
ポットとしても注目を集めている「黄色いポス
ト」が設置される。

　北方四島における日ロ共同経済活動の実現に
向けた試行事業「観光パイロットツアー」の一
行が根室港から国後島、択捉島に向け出港する。

　根室市陸上競技協会理事の藤
ふじもと

本サツ子さんに
４年ぶりとなる南部賞が贈られる。
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　衛
えとうせいいち

藤晟一沖縄北方担当大臣が就任後初めて根
室市を訪問する。

　根室商工会議所が任期満了に伴う役員改選を
行い、会頭に２期目となる山

やまもとれんじろう

本連治郎氏の続投
が決まる。また副会頭には、３期９年を務めた
杉
すぎやまただお

山忠夫氏に代わり、岡
おかのまさみつ

野将光氏が就任する。

　市役所庁舎の整備をテーマに議論を重ねてき
た令和元年度の市政モニター会議が新庁舎に求
める機能などを取りまとめた提言書を市に提出
する。

　市役所庁舎の建て替えについて、市民や学識
経験者などで構成する根室市役所庁舎建替検討
委員会の第１回会議が開催される。
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身分証明書として

健康保険証としても
　　　　　　　 使えるように

所得税申告も手軽に

マイナンバーの提示が簡単に

　口座開設などで公的な身分証明書を
求められたときに使用できます。

　2021 年 3月（予定）からはマイナン
バーカードを健康保険証としても利用で
きるようになります。
　これにより、毎月の資格確認がスムー
ズになると同時に不正利用防止につなが
ります。

　国税のオンラインサービス「e-Tax」を使っ
て、パソコンやスマートフォンで、いつでも・
どこでも・簡単に所得税申告ができます。

　年金や税などの手続きでマイナンバーを
求められたとき、カード一枚の提示でOK！

　マイナンバーカードは、行政手続きのときだ
けでなく、様々な場面で役に立ちます。
　また、高い安全性から今後もいろいろなサー
ビスに活用されます。

どんなときに使えるの？

どうやって作るの？

作ろう・使おう

最近はライブなどでも
顔写真付きの身分証明書が
求められるから便利！

カードを作っていない
場合は、マイナンバーがわかる
書類と顔写真付きの身分証明書の

２点が必要になります。

①スマートフォンの
　カメラで顔写真を撮影

①交付申請書に
　必要事項を記
　入し顔写真を
　貼付

スマートフォンで 郵送で

②交付申請書のQRコー
　ドを読み取り、申請用
　WEBサイト
　でメール
　アドレス
　を登録

②申請書に貼付する顔写
　真は大きさが
　決まっている
　ので注意

③登録したメールアドレ
　ス宛に送られる
　WEBサイトに
　アクセス

③申請書を紛失した場合
　は、市役所で受け取る
　かWEBサイト
　でダウンロー
　ドが可能

④画面の案内にしたがっ
　て入力し、顔写真を
　添付して送信

④交付申請書を封筒にい
　れ、切手を
　貼って投函

4.5
㎝

3.5㎝

　マイナンバーカードは手軽なスマートフォンでの申請のほか、郵便・パソコン・証明用写真機の
４つの方法で申請できます。（申請には「通知カード」と一緒にお届けしている「個人番号カード
交付申請書」が必要です。）申請後、約１カ月で「交付通知書」が自宅に届きますので、交付通知
書と必要書類を持参して市役所戸籍住民担当（２番窓口）までお越しいただき、交付となります。

問合先　市市民環境課戸籍住民担当（市役所２番窓口）
　　　　☎（23）6111 番　内線 2120

通知カード・交付申請書を紛失した方やマイナンバーについて詳しく聞きたい方はお問合せください。

マイナンバーカード マイナンバー PR
キャラクター
マイナちゃん釧路本線（現：根室本線）

厚岸ｰ厚床間開通（厚床駅開業）
厚床駅ｰ西和田間開通
根室駅開駅
厚床ｰ中標津間に殖民軌道
根室線開通
標津線厚床ｰ西別間開通
厚床駅給水所に電動ポンプ
設置
厚床機関支区を廃止
釧路ｰ根室間に準急行気動車
列車ノサップ運転開始
根室ｰ厚床ｰ中標津間で臨時列
車おだいとう観光号運転開始
貨物取扱を廃止し旅客駅となる
運転取扱要員のみ配置
標津線廃止
厚床駅舎新築

（バス待合所と合築）
花咲線運輸営業所発足、全面
ワンマン化
夏の青春 18 きっぷポスターの
撮影場所となる
厚床駅開業１００周年
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　大正８年に旧国鉄の根室線が厚床まで延伸されたのを境に、厚床駅周辺に宅地
や商店などが建ちはじめ、馬市も開かれるようになりました。大正 13年に別海、
中標津の開拓に伴い殖民軌道が敷設され、昭和８年には標津線も開通し、厚床駅
に接続することで交通の要衝となりました。昭和 3年には、厚床駅から積み出
された馬の頭数が全国で 2番目の多さに達するなど、多くの人や物が行き交う
厚床駅は市街地形成の中心となりました。

今年、ＪＲ花咲線厚岸－厚床間が開通１００周年を迎えます。そこで、１００年間の厚床駅のあゆみを写真とともにご紹介します。

年末年始の業務体制のお知らせ 12/27 
（金）

12/28 
（土）

12/29 
（日）

12/30 
（月）

12/31 
（火）

1/1 
（水・祝）

1/2 
（木）

1/3 
（金）

1/4 
（土）

1/5 
（日）

1/6 
（月）

1/7 
（火）

1/8 
（水）

1/9 
（木）

市 役 所 本庁舎・歯舞支所 ○ × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○

衛生関係

ごみ収集・じん芥焼却場・資
源再生センター・埋立処理場

〇 〇 × 〇 × × × × 〇 × ○ ○ ○ ○

し尿収集 〇 × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○

蒼香苑 〇 × × × × × × × ○ 
午前のみ 〇 〇 〇 〇 ×

教育関係

青少年センター・温水プール
（12/28 までプール室は利用不可）　　　　　　　　　

○ 〇 × × × × × × ○ ○ × 〇 〇 〇

総合運動公園スケートリンク ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
武徳殿 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
歯舞スポーツセンター ○ ○ × × × × × × ○ × ○ ○ ○ ○
総合文化会館・公民館 ○ ○ × × × × × × ○ ○ × ○ ○ ○
図書館                                                          × × × × × × × × 〇 〇 × 〇 〇 〇
歴史と自然の資料館 ○ ○ × × × × × × ○ ○ × 〇 〇 〇
児童会館・児童教室 〇 〇 × × × × × × 〇 × ○ ○ ○ ○
青少年相談室 〇 × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○
別当賀夢原館 〇 〇 × × × × × × 〇 〇 〇 × 〇 〇

病院関係

市立根室病院 ○ × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○
市立歯舞診療所　　　　　　　　　　　　　　　　○ × × × × × × × × × ○ 〇 ○ ○
市立歯舞歯科診療所　　　　　　　　　　　　　　○ ○ × × × × × × × × ○ ○ ○ ○
市立厚床歯科診療所　　　　　　　　　　　　　　○ ○ × × × × × × × × ○ ○ ○ ○

福祉関係

老人福祉センター・第二老
人福祉センター

○ 
入浴不可 × × × × × × × ○ × ○ ○ ○ ○

福祉会館・福祉交流館・児童
デイサービスセンター

○ × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○

そ の 他

白鳥台センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　○ ○ × × × × × × × × × 〇 〇 〇
北方四島交流センター ○ ○ ○ × × × × × × × × 〇 〇 〇
北方館・望郷の家 ○ ○ × × × × × × ○ ○ × 〇 〇 〇
根室市観光協会 ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ ○
北方領土資料館・春国岱原野
鳥公園ネイチャーセンター

○ ○ × × × × × × ○ ○ ○ ○ × ○

 厚床駅（昭和 30 年頃）

 殖民軌道厚床停車場（昭和３年頃）  厚床の馬市（昭和初期）

厚岸－厚床間 開通100周年
ＪＲ花咲線

大正８年11月25日

大正９年10月10日
大正10年８月５日
大正13年12月22日

昭和８年12月１日
昭和12年７月

昭和33年10月１日
昭和34年９月22日

昭和47年７月22日

昭和54年７月15日
昭和61年11月１日
平成元年４月30日
　　　　 11月１日

平成３年７月１日

平成12年

令和元年11月25日

釧路本線（現：根室本線）
厚岸ｰ厚床間開通（厚床駅開業）
厚床駅ｰ西和田間開通
根室駅開駅
厚床ｰ中標津間に殖民軌道
根室線開通
標津線厚床ｰ西別間開通
厚床駅給水所に電動ポンプ
設置
厚床機関支区を廃止
釧路ｰ根室間に準急行気動車
列車ノサップ運転開始
根室ｰ厚床ｰ中標津間で臨時列
車おだいとう観光号運転開始
貨物取扱を廃止し旅客駅となる
運転取扱要員のみ配置
標津線廃止
厚床駅舎新築

（バス待合所と合築）
花咲線運輸営業所発足、全面
ワンマン化
夏の青春 18 きっぷポスターの
撮影場所となる
厚床駅開業１００周年
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11/7　根室市市政モニター会議

市役所庁舎整備で提言書提出

　市役所庁舎の整備をテーマに議論をしてきた今年度
の市政モニター会議は、このほど新庁舎整備に向けた
提言書をまとめました。モニター 14 人が７月からこ
の日までに３度の会議を開催し、議論を重ねてきたも
ので、新庁舎に求める機能や施設の複合化、建設場所
などについての提言が盛り込まれています。
　会議の冒頭、今年度の市政モニターを代表し、根室
商工会議所青年部の山

やましただいすけ
下大介さんが「仕事や家事、育

児の合間を縫って真剣に議論を重ねてきました。我々
の思いがつまった提言書を受け取っていただき、庁舎
整備の参考にしていただきますようお願いします。」と
提言書を石垣市長に手渡しました。
　その後行われた意見交換の中では、モニターから「半
世紀に１度の大事業。将来に負担を残さないようしっ
かりとした議論をしてほしい。」などの意見が出され、
石垣市長は、「まちづくりの主役である市民の皆さんの
意見を新庁舎整備に反映できるようさらなる検討をし
ていきたい。」と応じました。

ヤナギダコ食品の開発状況を報告
11/8　東海大学海洋学部との共同研究事業中間報告

　東海大学海洋学部との相互協力協定に基づき、市水
産加工振興センターで根室産の水産物を使ったレトル
ト食品の開発に取り組んでいる同大４年の小

こ に し ひ で き
西英紀さ

んが市役所を訪れ、石垣市長へ中間報告を行いました。
小西さんはこの日、開発中のヤナギダコを使ったアヒ
ージョ、燻製、甘露煮の３種を持参。試食をした石垣
市長は「現時点でも十分おいしい。根室の特産品とな
るよう期待しています。」とエールを送っていました。

Town News

共同経済活動の実現に向け初の試み
10/27 ～ 11/2   北方領土観光パイロットツアー

　北方四島での日ロ共同経済活動の試験的な取り組み
として日本人観光客を対象としたパイロットツアーが
実施されました。一般観光客 33 人のほか関係者を含
む 44 人が参加し、根室管内を周遊した後、国後島と
択捉島を訪れ、島内の景勝地などを巡りました。天候
の悪化もあって日程が一日短縮されましたが、根室港
に戻った参加者は、素晴らしい自然を体感することが
できたと満足そうな表情をみせていました。
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医療の世界を見てみよう
11/2　青少年医療体験

　

　市内４漁協の女性部が講師になって、おいしい漬物
の漬け方を教える「浜の母ちゃん直伝！根室おさかな
漬物教室」が開かれました。魚食の普及と地産地消の
拡大を目指し、ねむろ水産物普及推進協議会が開催し
ているもので、今年で 13 回目を迎えます。初日となっ
たこの日は、歯舞漁協女性部が「秋サケの飯寿司」の
作り方を伝授。参加者は質問をしながら、メモをとる
など、熱心に浜の母ちゃんの技を学んでいました。

　根室市外三郡医師会では、子どもたちに医師や医療　
従事者の仕事を知ってもらい、将来の地域医療を担う　
人材育成につなげようと青少年医療体験を実施してい
ます。今年度は小中学生 39 人が参加。白衣に着替え
た参加者は腹腔鏡治療や心臓カテーテル治療のほか、
電気メスを使って鶏肉を切開する模擬手術にも挑戦。
普段はなかなかできない体験を通して、医療という仕
事の大切さを学んでいました。

根室の魚でおいしい漬物を作ろう
11/15　浜の母ちゃん直伝！根室おさかな漬物教室

北方四島での研究成果報告
11/9　北方四島専門家交流の成果とその役割と課題

　北海道博物館が主催する「北方四島専門家交流の成
果とその役割と課題」と題したシンポジウムが北方四
島交流センターで開かれ、ビザなし交流の枠組みで、
北方四島の現地調査を行っている動植物・生態、地震・
火山、歴史・文化の３つの専門グループが研究成果を
報告しました。報告に続いてパネルディスカッション
も行われ、パネラーは今後の専門家交流のあり方につ
いて、熱心な議論を交わしていました。

目指せ！ねむろギネス更新！
11/2　花咲港金刀比羅神社大階段駆け上がり

　花咲港金刀比羅神社の階段１２０段を駆け上がる記
録会で、小学生から 60 代の方までの 26 人が歴代の
最速記録「ねむろギネス」に挑戦しました。競技のルー
ルはたった一つ。階段を飛ばさず１段ずつ下から上ま
で駆け上がること。肌寒い風が吹く秋空の下、入念な
ウォーミングアップで体を温めた参加者たちは全力で
階段を駆け上がり、保護者などの応援の中、３人が「ね
むろギネス」記録を更新しました。
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「
留
守
家
庭
児
童
会
」「
児
童

教
室
登
録
児
童
会
」
に
入
会
・

登
録
す
る
児
童
を
募
集

　
市
で
は
、保
護
者
が
就
労
や
疾
病
、

介
護
な
ど
に
よ
り
昼
間
家
庭
で
の
養

育
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
児
童

な
ど
を
対
象
に
児
童
会
を
設
け
て
い

ま
す
。

設
置
場
所　
西
浜
児
童
会
館
、
北
斗

放
課
後
教
室
、
花
咲
放
課
後
教
室
、

成
央
放
課
後
教
室
、
花
咲
港
児
童
教

室
、
歯
舞
児
童
教
室

※
現
在
、
休
館
中
の
西
浜
児
童
会
館

に
つ
い
て
は
、
指
導
員
の
体
制
に
よ

り
引
き
続
き
休
館
と
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

対　
︻
留
守
家
庭
児
童
会
︼
小
学
校

１
～
６
年
生
ま
で
の
児
童
で
、
保
護

者
が
就
労
や
疾
病
、
介
護
な
ど
に
よ

り
昼
間
家
庭
で
の
養
育
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
い
常
態
の
児
童

︻
児
童
教
室
登
録
児
童
会
︼
小
学
校

１
～
６
年
生
の
児
童
で
、
恒
常
的
に

児
童
教
室
（
花
咲
港
・
歯
舞
）
を
利

用
す
る
児
童

入
会
・
登
録
方
法　
社
会
教
育
課
ま

た
は
各
放
課
後
教
室
に
設
置
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付
書

類
と
と
も
に
社
会
教
育
課
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
各
設
置
場
所
に
お
い
て
定
め
る
入

会
者
を
超
え
た
と
き
は
、
原
則
と
し

て
、
よ
り
低
い
学
年
の
児
童
を
優
先

し
ま
す
。
た
だ
し
、
家
庭
状
況
な
ど

特
に
考
慮
す
べ
き
事
情
が
あ
る
場
合

は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間　
１
月
７
日
㈫
～
24
日
㈮

申
・
問　
市
教
委
社
会
教
育
課
社
会

教
育
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
８
０
番

根
室
市
奨
学
資
金
の
お
知
ら
せ

　
高
校
・
高
専
・
大
学
ま
た
は
こ
れ

ら
に
相
当
す
る
学
校
に
入
学
予
定
・

在
学
し
て
い
る
方
に
対
し
、
就
学
資

金
の
貸
し
付
け
を
し
て
い
ま
す
。

貸
付
期
間　

正
規
の
在
学
期
間
中

（
無
利
子
）

貸
付
条
件　
本
人
ま
た
は
そ
の
親
な

ど
が
市
内
に
３
年
以
上
住
所
を
有

し
、
学
業
・
人
物
と
も
に
優
秀
で
経

済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
方

貸
付
予
定
金
額
（
年
額
）　
︻
奨
学
資

金
︼
大
学
な
ど
24
万
円
以
内
／
高
校

な
ど
10
万
８
千
円
以
内

︻
入
学
準
備
金
︼
大
学
20
万
円
以
内

／
短
大
・
高
専
10
万
円
以
内
／
高
校

５
万
円
以
内

申
込
期
間　
12
月
10
日
㈫
～
令
和
２

年
４
月
10
日
㈮

※
奨
学
資
金
の
初
回
貸
付
は
令
和
２

年
５
月
上
旬
の
予
定
で
す
。
ま
た
、

令
和
元
年
度
中
に
入
学
準
備
金
の
貸

付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
令
和
２
年

３
月
10
日
㈫
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
貸
付
時
期
の
詳
細
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
市
教
委
教
育
総
務
課
学
校

教
育
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
４
１
４
・
２
４
１
５

年
末
年
始
の
ご
み
・
し
尿
収

集
の
お
知
ら
せ

　
ご
み
収
集
は
、
12
月
31
日
㈫
か
ら

１
月
３
日
㈮
ま
で
休
業
、
４
日
㈯
か

ら
平
常
業
務
と
な
り
ま
す
。

　
し
尿
収
集
は
、
12
月
28
日
㈯
か
ら

１
月
５
日
㈰
ま
で
休
業
、
６
日
㈪
か

ら
平
常
業
務
と
な
り
ま
す
。

　
ご
み
埋
立
処
理
場
・
じ
ん
芥
焼
却

場
・
資
源
再
生
セ
ン
タ
ー
は
、
12
月

31
日
㈫
か
ら
１
月
３
日
㈮
ま
で
休

業
、
４
日
㈯
か
ら
平
常
業
務
と
な
り

ま
す
。

　
年
末
は
、
各
施
設
と
も
場
内
が
大

変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
ご
み
を
直
接

搬
入
さ
れ
る
方
は
、
早
め
の
搬
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
み
の
分
別
は
、﹁
根
室
市
ご
み

分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
﹂
に
従
い
適
正

に
分
別
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問　
市
市
民
環
境
課
環
境
衛
生
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
２
７
～
２
１
３
０

訪
問
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す

　
在
宅
で
寝
た
き
り
ま
た
は
寝
た
き

り
状
態
に
準
ず
る
40
歳
以
上
の
方
と

そ
の
方
の
介
護
を
主
に
担
当
さ
れ
て

い
る
方
で
健
診
機
関
の
受
診
が
困
難

な
方
を
対
象
に
、
訪
問
健
康
診
査
を

実
施
し
ま
す
。

審
査
内
容　
医
師
に
よ
る
問
診
・
診

察
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
心
電
図

検
査
、
血
液
検
査
（
肝
機
能
・
腎
臓

機
能
ほ
か
）

日　
１
月
以
降
に
実
施
予
定
。
日
程

が
決
定
次
第
、個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

料　
１
︐０
０
０
円
（
免
除
規
定
有
）

申
込
締
切　
12
月
20
日
㈮

申
・
問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
４
０

「
２
０
２
０
み
ん
な
で
オ
ン
ス

テ
ー
ジ
㏌
ね
む
ろ
」
出
演
者

を
募
集

　
家
族
や
友
人
、職
場
、地
域
の
方
々

で
行
わ
れ
て
い
る
活
動
を
発
表
す
る

﹁
み
ん
な
で
オ
ン
ス
テ
ー
ジ
㏌
ね
む

ろ
﹂
の
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

日　
２
月
16
日
㈰
13
時
開
演

場　
総
合
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

参
加
料　
一
団
体　
２
︐
０
０
０
円

募
集
団
体　
10
団
体
程
度

発
表
内
容　
音
楽
・
寸
劇
・
手
品
な

ど
舞
台
で
発
表
可
能
な
も
の

申
込
締
切　
１
月
19
日
㈰

入
場
整
理
券　
１
月
27
日
㈪
か
ら
文

化
会
館
で
配
付
（
無
料
）

申
・
問　
市
総
合
文
化
会
館
内
﹁
２

０
２
０
み
ん
な
で
オ
ン
ス
テ
ー
ジ
㏌

ね
む
ろ
﹂
実
行
委
員
会

☎
（
２
４
）
３
１
８
８
番

い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う
「
お

や
こ
で
あ
そ
ぼ
う
！
た
の
し

も
♪
」
を
開
催
し
ま
す

　
ピ
ア
ノ
・
エ
レ
ク
ト
ー
ン
に
よ
る

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

ア
ン
パ
ン
マ
ン
サ
ン
タ
と
一
緒
に
音

楽
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
親
子
で
ぜ

ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　
12
月
12
日
㈭
10
時
～
11
時
（
受

付
は
９
時
55
分
ま
で
）

場　
総
合
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

対　
市
内
在
住
の
親
子
（
５
カ
月
～

就
学
前
）

料　
無
料
（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

問　
市
子
育
て
相
談
所

☎
（
２
４
）
３
４
８
２
番

ポイント付与… ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　 ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

市フェイスブックでは、
情報を随時更新して
います！
https://www.facebook.com/
nemurocity/

インフォメーション
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第
２
回
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
を

実
施
し
ま
す

　
女
性
市
民
を
対
象
に
、
が
ん
検
診

や
特
定
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る﹁
第
２
回
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
﹂

を
実
施
し
ま
す
。

※
受
診
は
年
度
内
１
回
の
み
で
す
。

検
診
内
容　
胃
が
ん
・肺
が
ん
・
大
腸

が
ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
・
特
定

健
康
診
査
（
希
望
す
る
検
診
の
み
を

受
診
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。）

対　
根
室
市
に
住
所
を
有
す
る
40
歳

以
上
の
女
性
（
令
和
２
年
３
月
31
日

ま
で
に
40
歳
に
な
る
方
を
含
む
）。

た
だ
し
、
子
宮
が
ん
検
診
は
、
20
歳

以
上
。
乳
が
ん
検
診
は
、
平
成
30
年

度
に
受
診
さ
れ
た
方
、
経
過
観
察
中

の
方
は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

料　
胃
が
ん
検
診
１
︐
０
０
０
円
／

肺
が
ん
検
診
（
Ｘ
線
）
３
０
０
円
／

大
腸
が
ん
検
診
５
０
０
円
／
子
宮
が

ん
検
診
１
︐
０
０
０
円
／
乳
が
ん
検

診
１
︐
８
０
０
円

※
免
除
規
定
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日　
令
和
２
年
１
月
29
日
㈬

場　
北
海
道
対
が
ん
協
会
釧
路
が
ん

検
診
セ
ン
タ
ー

※
会
場
へ
は
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
の

無
料
バ
ス
で
向
か
い
ま
す
。
市
役
所

に
６
時
30
分
に
集
合
・
受
付
し
、
７

時
に
出
発
。
17
時
に
市
役
所
に
到
着

す
る
予
定
で
す
。

定　
40
名
（
定
員
締
切
）

申
込
期
間　
12
月
12
日
㈭
～
26
日
㈭

申
・
問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
４
０
・
２
１
１
８

根
室
市
新
年
交
礼
会
を
開
催

し
ま
す

　
新
年
を
迎
え
、
市
内
各
界
・
各
層

の
方
々
が
一
堂
に
会
し
、
決
意
を
新

た
に
す
る
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
交

流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
令
和
２

年﹁
新
年
交
礼
会
﹂を
開
催
し
ま
す
。

日　
１
月
４
日
㈯
11
時

場　
総
合
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

料　
８
０
０
円

会
券
取
扱
所　
市
総
務
課
総
務・防
災

担
当
、歯
舞
支
所
、根
室
商
工
会
議
所

会
券
取
扱
期
間　
12
月
２
日
㈪
～
16

日
㈪

問　
市
総
務
課
総
務
・
防
災
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
２
２
２
・
２
２
２
３

消
防
出
初
式
に
伴
い
駐
車
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　
市
消
防
本
部
で
は
、
消
防
出
初
式

を
令
和
２
年
１
月
７
日
㈫
に
開
催
し

ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
駐
車
場
を
全

面
使
用
す
る
た
め
、
１
月
６
日
㈪
正

午
か
ら
７
日
㈫
正
午
ま
で
の
間
は
総

合
文
化
会
館
と
温
水
プ
ー
ル
の
駐
車

場
の
ご
利
用
を
ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
市
消
防
本
部
警
防
課
企
画
防
災

担
当

☎
（
２
４
）
３
１
６
４
番

「
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
」「
自
衛
官
候
補
生
」
を

募
集

　
防
衛
省
で
は
、
高
等
工
科
学
校
生

徒
お
よ
び
自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

募
集
種
目
、
対
象
、
試
験
日
お
よ
び

試
験
会
場

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒　

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
性
／
令
和

２
年
１
月
18
日
㈯
／
根
室
分
屯
基
地

●
自
衛
官
候
補
生

33
歳
未
満
の
男
性
・
女
性
／
12
月
14

日
㈯
／
釧
路
駐
屯
地

身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員

※
詳
し
い
応
募
資
格
、
受
付
期
間
な

ど
は
募
集
種
目
に
よ
り
異
な
る
た

め
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な

お
、
自
衛
官
候
補
生
に
つ
い
て
は
、

通
年
募
集
し
て
い
ま
す
。

問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

地
域
の
文
化
遺
産
普
及
啓
発

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す

　

国
内
の
他
地
域
で
は
例
が
少
な

い
、
北
海
道
と
東
北
地
方
で
見
ら
れ

る
古
代
の
大
規
模
な
竪
穴
住
居
群

（
集
落
遺
跡
）
を
通
し
て
、
地
域
の

文
化
遺
産
の
理
解
を
深
め
る
機
会
と

な
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日　
12
月
８
日
㈰
13
時
30
分
～
16
時

場　
総
合
文
化
会
館

テ
ー
マ　
古
代
集
落
遺
跡
群

料　
無
料
（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

問　
市
歴
史
と
自
然
の
資
料
館

☎
（
２
５
）
３
６
６
１
番

日…日時　場…場所　対…対象　料…料金　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先　☎…電話番号　内…内線記号の説明

　今年度の市道除雪は、市所有車と民間業者の除雪車をあわせて７０台
で作業を行います。
　市道の車道除雪路線は５１６路線２８０ｋｍ、歩道７９ｋｍのほか、
私道などの生活に関わる通路についても除雪を行います。
　除雪の出動は概ね降雪量１０ｃｍ以上としていますが、風雪や吹き溜
まり状況によっては、必要に応じて出動します。
　作業時間は午前４時から午後７時を原則とし、夜間除雪は行いません。
降雪の時間帯や暴風雪など降雪量・雪の質などで除雪作業に遅れが生じ、ご迷
惑をおかけする場合もありますが市民皆さまのご理解ご協力をお願いします。
　また、安全確保のため、バス路線や通学路線などの交通量の多い市道
および交差点部分の排雪運搬作業を行っています。
　そのほか、市内６カ所に設置されているロード
ヒーティングを稼動させ、スリップや転倒事故予防
のため、凍結防止剤を急勾配となっている場所や交
差点および急カーブなど７７路線に散布します。

問合先　市都市整備課維持担当
　　　　☎（23）6111 番　内線 2283

令和元年度　根室市の除雪体制
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自
動
車
事
故
対
策
機
構
（
ナ

ス
バ
）
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
（
独
）自
動
車
事
故
対
策
機
構
か
ら
、

交
通
事
故
被
害
者
世
帯
の
皆
さ
ん
へ

次
の
支
援
制
度
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

︻
介
護
料
の
支
給
︼
脳
や
せ
き
髄
な

ど
に
重
度
の
後
遺
障
害
が
残
り
、
自

宅
な
ど
で
介
護
を
受
け
て
い
る
方
へ

月
額
最
大
２
０
９
︐
４
３
０
円
の
介

護
料
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

︻
療
養
施
設
（
病
院
）
の
運
営
︼
脳

損
傷
に
よ
る
重
度
の
意
識
障
害
が
残

る
方
の
治
療
・
看
護
に
特
化
し
た
病

床
の
運
営
を
し
て
い
ま
す
。

︻
交
通
遺
児
な
ど
へ
の
育
成
資
金
貸

付
︼
交
通
遺
児
な
ど
に
対
し
て
無
利

子
で
の
資
金
貸
付
を
行
っ
て
い
る
ほ

か
、
す
こ
や
か
な
育
成
を
支
援
す
る

た
め
、友
の
会
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
﹁
ナ
ス
バ
﹂
で
ウ
ェ
ブ
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

問　
自
動
車
事
故
対
策
機
構
釧
路
支
所

☎　
０
１
５
４
（
３
２
）
７
０
２
１
番

Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
の
処
分
は
お

済
で
す
か
？

　
Ｐ
Ｃ
Ｂ
は
業
務
用
の
電
気
機
器
な

ど
に
使
用
さ
れ
て
い
た
有
害
な
油
で

す
。
古
い
建
物
に
は
Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
使
用

し
た
機
器
が
残
っ
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
期

限
ま
で
に
処
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
処
分
期
限
を
越
え
る
と
罰
則

の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
計
画
的

な
廃
棄
・
処
分
に
向
け
、
早
め
の
確

認
・
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

道
で
は
、
低
濃
度
P
C
B
含
有

電
気
機
器
把
握
支
援
補
助
と
し
て
、

P
C
B
濃
度
分
析
に
要
す
る
経
費

の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
利

用
を
検
討
さ
れ
る
方
は
道
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
道
環
境
生
活
部
環
境
局

☎　
０
１
１
（
２
０
４
）
５
１
９
２
番

労
働
ト
ラ
ブ
ル
無
料
電
話
相

談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す

　
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で
は
、

労
働
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
全
国
一
斉

の
無
料
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

司
法
書
士
が
さ
ま
ざ
ま
な
労
働
ト
ラ

ブ
ル
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

日　
12
月
８
日
㈰
10
時
～
17
時

相
談
内
容　
賃
金
や
残
業
代
の
未
払

い
、
突
然
の
解
雇
、
セ
ク
ハ
ラ
や
パ

ワ
ハ
ラ
な
ど

相
談
専
用
電
話　
０
１
２
０
（
０
３

３
）
５
４
４
番

根
室
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

の
申
請
期
限
を
延
長
し
ま
す

　

住
民
税
非
課
税
者
で
、
根
室
市
プ

レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入
を
希
望

す
る
方
が
行
う
購
入
引
換
券
の
申
請

期
限
を
延
長
し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で

の
申
請
を
忘
れ
ず
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
は
、

１
冊
５
千
円
分
の
商
品
券
を
４
千
円

で
購
入
で
き
、１
冊
で
千
円
お
得
で
す
。

最
大
５
冊
ま
で
購
入
で
き
ま
す
が
、
１

冊
か
ら
の
分
割
購
入
も
可
能
で
す
。

申
請
期
限　
令
和
２
年
１
月
31
日
㈮

対　
平
成
31
年
１
月
１
日
に
根
室
市

に
住
民
票
が
あ
る
方
で
、
令
和
元
年
度

の
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
方

※
住
民
税
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
方
（
生
計
を
一
に
す
る
配
偶
者
、

扶
養
親
族
な
ど
）
や
生
活
保
護
の
受

給
者
な
ど
を
除
く
。

申
請
方
法　
令
和
元
年
９
月
に
市
よ

り
送
付
し
て
い
る
申
請
書
を
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
郵
送
も
し
く
は
市
役

所
２
階
商
工
観
光
課
へ
提
出

※
お
手
元
に
申
請
書
類
が
な
い
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
市
商
工
観
光
課
商
工
労
政

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
２
７
１
・
２
２
７
２

℡（２４）０１１９番 災害発生・被害の恐れのある場合や、普段の生活で不安に思うことなどの相談を
24時間受け付けます。

消防・災害相談ダイヤル

図書館 編 問 市図書館　☎（23）5974 番

『 雑誌スポンサー』
になりませんか？

に

　図書館では、地域貢献しながら、幅広い市民の方へ
PR や活動の周知ができる「雑誌スポンサー」を募集し
ています。
　雑誌スポンサーになると、図書館の雑誌コーナーに展
示する雑誌の購入費を負担いただく代わりに、その雑誌
の最新号の表紙に「スポンサー名」が入り、裏面に広告
を掲載することができます。
　スポンサーになれるのは、企業・商店・公共的団体な
どとなっています。

　図書館は幅広い年齢層の市民が来館し、利用してい
ただいています。雑誌のスポンサーとして、市民の本
棚を支えながら、活動を PRしませんか？
　お申込み・お問い合わせは、根室市図書館までお願
いします。

現在スポンサーになって
いただいている企業・団体

●大地みらい信用金庫　　　　●㈱ヒシサン　
●管楽器工房まるやま　　　　●㈱髙橋組
●水 Ing ㈱北海道支店　　　　●イオン北海道㈱
●フジ地中情報㈱北海道支店　　イオン根室店
●ねむろ図書館友の会　　　　●㈱ひろた塗装店
●根室バトミントン協会　　　●渡辺建設工業㈱
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根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　

根
室
市
内
で
は
、家
庭
の
壁
に
「
十
二
月
十
二
日
の
水
」と

書
か
れ
た
札
が
貼
ら
れ
て
い
る
の
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
る
。

こ
う
し
た
札
を
貼
る
風
習
は
道
内
の
他
の
市
町
村
に
は
無
い

ら
し
く
、市
外
か
ら
来
た
人
達
か
ら
珍
し
が
ら
れ
て
い
る
。

　

こ
の
風
習
の
ル
ー
ツ
は
京
都
に
あ
る
ら
し
い
。京
都
で

は
こ
の
札
は
泥
棒
な
ど
の
魔
除
け
に
効
果
が
あ
る
と
信
じ

ら
れ
て
い
る
よ
う
だ
。天
下
の
大
泥
棒
・石
川
五
右
衛
門
が

公
儀
に
捕
ら
え
ら
れ
て
京
都
・
鴨か

も
が
わ川

の
三さ

ん
じ
ょ
う
が
わ
ら

条
河
原
で
釜
ゆ

で
に
さ
れ
た
日
が
十
二
月
十
二
日
で
あ
っ
た
。

　

そ
の
た
め
、泥
棒
た
ち
は
こ
の
日
を
忌
み
嫌
っ
て
お
り
、

こ
の
日
付
を
書
い
て
貼
っ
て
お
く
と
、そ
れ
を
見
た
泥
棒

は
縁
起
が
悪
い
と
思
っ
て
退
散
す
る
に
違
い
な
い
と
い

う
、何
と
も
楽
天
的
な
発
想
に
基
づ
く
風
習
な
の
で
あ
る
。

　

札
の
貼
り
場
所
や
貼
り
方
も
独
特
で
、泥
棒
は
屋
根
か

ら
侵
入
し
、天
井
か
ら
下
を
の
ぞ
き
込
む
の
で
、札
を
読
み

や
す
い
よ
う
、天
井
に
近
い
壁
に
さ
か
さ
ま
に
貼
る
の
が

正
式
と
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
風
習
が
ど
う
い
う
経
路
を
た
ど
っ
て
根
室
に
ま
で

伝
わ
っ
た
の
か
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
。根
室
式
で
は

「
十
二
月
十
二
日
」の
下
に
「
の
水
」が
付
け
加
わ
っ
て
い

る
。お
そ
ら
く
泥
棒
よ
り
も
っ
と
恐
ろ
し
い
、火
災
や
水
難

事
故
の
災
危
が
近
寄
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
と
願
っ
て
加
え

た
の
だ
ろ
う
。

　

京
都
式
で
は
十
二
歳
の
子
供
に
札
を
書
か
せ
る
と
一
層

効
果
が
増
す
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。こ
れ
に
対
し
、根
室
式

で
は
札
を
書
く
人
の
年
齢
に
は
こ
だ
わ
ら
な
い
が
、十
二

月
十
二
日
の
水
で
摺す

っ
た
墨
液
で
書
か
な
け
れ
ば
効
果
が

薄
い
と
さ
れ
て
い
る
。

十
二
月
十
二
日
の
水

問 根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター℡（25）3047 番
記事：レンジャー 古南幸弘（（公財）日本野鳥の会所属）

森の神、クマゲラ

月 14 日、「春国岱・秋のハイキング」
で春国岱を歩いた時のこと。木道の終点あたり
で、参加者から「クマゲラがいます！」との声
が上がりました。双眼鏡をのぞくと、オスのク
マゲラが 1羽、アカエゾマツの幹をつついてい
る姿が。すぐに飛んでしまいましたが、「キョー
ン」という特徴的な声が、木立ちの間からしば
らく聞こえていました。
　春国岱ではクマゲラを、10 年ほど前までは
しばしば観察していたのですが、その後あまり
見られなくなり、2012 年に 2回観察された後、
昨年 6月まで 5年も記録がとだえていました。
昨年も 1回だけの観察だったこともあり、今回
の出会いはまったく予期していませんでした。
　カラスほどもあるこの巨大なキツツキは、ア
リを好んで食べることが知られており、特にム
ネアカオオアリという、森の中の枯木に住む、
1cmほどもあるアリを好むそうです。そうい
えば 5月のバードウォッチングの行事の際、こ
のアリが木道のまわりを歩いているのを参加者
の方が見つけ、みんなで観察したことがありま
した。日本では北海道と東北地方の一部にしか

10

いない、絶滅のおそれのあるキツツキの命が、
枯木やアリに支えられているという事実に驚い
てしまいます。
　子育ての間は、巣穴を掘ることができる大き
な木のある森の中に住んでいるクマゲラです
が、秋から冬は、食べものを求めて遠出をする
こともあるようです。
　この冬、春国岱でまた見ることができるでしょ
うか。もしかしたら、皆さんのお近くにもひょっ
こり姿を現すことがあるかもしれません。

2013 年に温根沼で撮影されたオスのクマゲラ
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子育て支援

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
1月24日㈮10時～16時
会　市役所地下和室
問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
釧路弁護士会法律相談
12月12日㈭、1月9日㈭
14時～17時
会　総合文化会館第一講座室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
※有料（一人30分以内・5,000円）

●行政相談
12月4日㈬・18日㈬
13時～15時30分
会　市役所地下和室
問　総務省行政相談委員
☎ 伊藤（24）5656番・伊澤（27）2288番
●釧路年金事務所相談【要予約】
12月24日㈫13時～17時
12月25日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（61）6000番
●お酒でお悩みの方相談
12月20日㈮13時30分～15時30分
会　市役所地下和室
問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）
●健康・栄養・禁煙相談	  
●不妊・不育・妊娠・出産相談　
会・問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）

●教育相談
子ども教育相談 10時～16時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線2416）
●障がい者就業相談【要予約】
12月5日㈭・19日㈭
11時～14時30分
会　総合文化会館第三講座室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165・2172）
●女性の健康相談
12月4日㈬、1月8日㈬10時～16時
問　根室保健所　☎（23）5161番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番

各種相談窓口

検診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード
行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談・離乳食教室　問 市保健課健康推進担当　℡（23）6111 番（内線2118・2131）　

４カ月児健診 12月4日㈬、1月8日㈬ 13時30分～14時 会場：児童デイサービスセンター

７カ月児健康相談 12月3日㈫、1月7日㈫ 13時30分～14時 会場：図書館２階 集会室

ファーストバースデイ
すくすく健康相談 12月11日㈬、1月15日㈬ 13時15分～13時30分 会場：児童デイサービスセンター

１歳６カ月児健診 12月12日㈭、1月16日㈭ 12時～12時30分 会場：児童デイサービスセンター

３歳児健診 12月5日㈭、1月9日㈭ 12時～12時30分 会場：12月総合文化会館

　　   1月児童デイサービスセンター

離乳食教室 12月13日㈮、1月10日㈮ 13時30分～14時 会場：総合文化会館 実習室

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
土曜日

9時～17時
9時～11時30分

電話または直接、子育ての不安や悩
みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：平成31年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所

一時的に保育が困難となるお子様
をお預かりします。【要予約】

ピヨピヨルーム 
５カ月～１歳５カ月までの親子

12月3日㈫、12日㈭、
　　17日㈫、24日㈫ 9時40分～11時30分 会場：まつもと保育所２階 ぶらんこ

遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。【要予約】
ピヨピヨルーム・ふれあいルームは
随時参加者を募集しています。

ふれあいルーム
１歳６カ月～就学前の親子

毎週木曜日 9時40分～11時30分
12月26日㈭ 10時50分から
保健師によるミニ講座 「ことばの発達」

移動ふれあいルーム
１歳６カ月～就学前の親子 12月18日㈬ 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。
つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場「クルクル」
０～３歳までの親子 月曜日～金曜日  10時～15時

 ※12時～13時は閉館

親子が自由に遊び、交流を深める場
です。子育ての不安や悩みなどの相
談も受け付けています。
※初めて利用される方は登録が必
要です。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821 番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

12月11日㈬、1月8日㈬ 10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を
提供します。希望する保育所にお問
い合わせください。
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病院ガイド
市立根室病院  ☎（24）3201 番

受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

 13:30 ～15:00 ○

乳腺外来（乳がん検診）12 月3 日㈫・20 日㈮ ※要予約
心臓血管外来　12 月10 日㈫
整形外科 ★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～10:00 ○ ○ ○ 専門外来 ○

膝・リウマチ外来　12 月 5 日㈭・19 日㈭
肩関節外来　12 月12 日㈭・26 日㈭
※外来休診日　12 月27 日㈮
産婦人科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科

 8:30 ～11:00 ○ ○ 休診 ○ ○

泌尿器科

 8:30 ～11:00 ○

13:30 ～15:00 ○

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科

 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

脳神経外科 ★入院治療については取り扱っていません。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

　

寒
さ
が
身
に
染
み
、
身
体
を
動
か
す
機
会
も

減
っ
て
く
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
で
き
る

範
囲
で
身
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
中
に

は
、
忙
し
く
て
運
動
し
た
く
て
も
な
か
な
か
で

き
な
い
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は

こ
ま
め
な
運
動
（
生
活
活
動
）
か
ら
始
め
る
の

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

身
体
を
動
か
す
機
会
は
身
の
回
り
に
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
掃
除
時
間
を
ち
ょ
っ
と

プ
ラ
ス
。
テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
時
間
に
椅

子
に
座
っ
た
ま
ま
ゆ
っ
く
り
足
踏
み
。
歯
磨
き

時
間
に
ゆ
っ
く
り
か
か
と
の
上
げ
下
げ
。
も
も

上
げ
足
踏
み
。
合
間
時
間
に
軽
い
体
操
。
お
風

呂
上
り
に
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
な
ど
、
こ
れ
ら
の

運
動
は
家
の
中
で
で
き
る
の
で
、
寒
い
季
節
に

も
お
勧
め
で
す
。

　

急
に
運
動
時
間
を
増
や

す
と
、
身
体
に
負
担
が
か

か
っ
た
り
、
膝
や
腰
な
ど

を
傷
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
細
切
れ
の
運
動

で
も
効
果
は
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
今
よ
り

10
分
多
く
身
体
を
動
か
す
時
間
を
増
や
し
（
プ

ラ
ス
10
）、
慣
れ
た
ら
少
し
ず
つ
10
分
を
積
み

重
ね
て
い
く
と
、
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま

す
。
た
だ
し
、
体
調
の
悪
い
時
は
無
理
を
せ
ず
、

持
病
の
あ
る
方
は
主
治
医
と
相
談
し
な
が
ら
行

う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

生
活
の
様
々
な
シ
ー
ン
に
無
理
の
な
い
運
動

を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
！

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○
（午前のみ）

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○
（偶数週のみ）

○
（偶数週のみ）

○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

不整脈外来 ○
（毎月第 1 週）

小
児
科
予
防
接
種
等

７歳未満 ○
13:30~14:00

○
13:30~14:00

７歳以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳児検診 ○
13:30~14:00

慢性疾患 ○
14:00~15:30

○
14:00~15:30

★７歳未満のＢＣＧ、ロタワクチン、二種混合ワクチン、Ｂ型肝炎は要
予約で、それ以外の予防接種は予約不要です。

★７歳以上の予防接種は事前にお問い合わせください。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、午後からとなります。
※夜間救急外来は現在休診しています。平日の時間内受診にご協力くだ

さい。

日曜当番

　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

12月8日 根室共立病院
☎（24）4736番 12月22日 市立歯舞診療所

☎（28）2014番

1月5日 岡田医院
☎（24）2651番

※12月1日、15日、29日の日曜当
番はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

「
毎
日
を
活
動
的
に
」
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
プ
ラ
ス
10

保
健
師　
　

鈴
木　

圭
子

問  

市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

　

  

℡
（
２
３
）6
1
1
1
番
（
内
線
2
1
1
8
）

保健
だより

※年末年始は
12月28日㈯から1月5日㈰まで休診となります。
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根室市の人口
令和元年11月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,589世帯（ －14）
総人口： 25,521 人（－31）
男　性： 12,175 人（－10）
女　性： 13,346 人（－21）

※外国人を含む
転入： 34 人 出生： 8 人

転出： 49 人 死亡： 23 人

その他の増減：－1 人

……… 編集後記 ………　
今
月
の
特
集
で
は
根
室
市
の

２
０
１
９
年
を
振
り
返
り
ま
し

た
。
私
の
一
年
を
振
り
返
る
と
、

仕
事
で
は
広
報
ね
む
ろ
の
編
集

に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
っ
た
り
と
、
変
化
の
一

年
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
今

年
も
残
り
わ
ず
か
。
良
い
新
年

を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
気
を
引

き
締
め
て
一
カ
月
を
過
ご
し
た

い
と
思
い
ま
す
。             （
Ｓ
）

がんばる人みっけ!!

功績認められ黄綬褒章を受章

　
翌
年
、
故
郷
の
根
室
に
戻
り
、
個
人

事
務
所
を
開
業
し
ま
す
が
、
隣
接
す

る
土
地
の
境
界
確
認
で
は
、
未
相
続
や

不
在
地
主
の
増
加
な
ど
色
々
な
苦
労

も
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
誠
意
を
持
っ
て
、
し
っ
か
り
と
取

り
組
む
こ
と
で
、
依
頼
者
が
喜
ん
で
く

れ
る
こ
と
を
励
み
に
、
今
ま
で
仕
事
を

続
け
て
く
る
こ
と
が
で
き
た
と
髙
橋

さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
功
績
が
認
め
ら

れ
、
今
年
の
秋
に
黄
綬
褒
章
が
贈
ら
れ

る
こ
と
に
な
っ
た
髙
橋
さ
ん
。
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
の
最
後
に
は
「
こ
の
仕
事
を
続

け
て
き
て
よ
か
っ
た
。
今
回
の
受
章
を

機
に
、
健
康
に
も
気
を
つ
け
て
、
で
き

る
限
り
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
き
た

い
。」
と
喜
び
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

市
内
で
測
量
事
務
所
を
経
営
す
る

髙
橋
健
治
さ
ん
は
、
土
地
家
屋
調
査

士
と
し
て
45
年
に
わ
た
り
、
不
動
産
に

関
す
る
様
々
な
業
務
に
携
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
土
地
家
屋
調
査
士
は
、
不
動

産
を
調
査
、
測
量
し
て
、
図
面
を
作
成

し
た
り
、
登
記
の
申
請
な
ど
を
行
う
不

動
産
手
続
き
の
専
門
家
で
、
髙
橋
さ

ん
は
現
在
、
市
内
に
在
住
す
る
唯
一
の

土
地
家
屋
調
査
士
で
す
。

　

東
京
の
専
門
学
校
を
卒
業
し
た
髙

橋
さ
ん
は
、
札
幌
の
測
量
会
社
に
就
職

し
た
後
、
働
き
な
が
ら
勉
強
し
、
昭
和

49
年
、
26
歳
の
と
き
に
当
時
、
勤
め
て

い
た
会
社
の
中
で
は
は
じ
め
て
、
合
格

率
が
約
10
％
と
い
う
難
関
を
く
ぐ
り

抜
け
、
土
地
家
屋
調
査
士
の
資
格
を

取
得
し
ま
し
た
。

髙
た か

　橋
は し

　健
け ん

　治
じ

  さ ん　
土地家屋調査士

　農林業センサスは、我が国の農林業・農山村地域の実態を明
らかにする最も基本的な調査です。
　令和元年 12月中旬から調査員が農林業関係者の方々を訪問し
て、調査票に農林業の経営状況などの記入をお願いします。
　調査票に記入された事項については、統計以外の目的には使
用されませんので、ご協力をお願いします。

を実施します
２０２０年

農林業センサス

市情報管理課統計担当 ☎（23）6111番 内線 2356

！ ！インフルエンザが流行しています
　インフルエンザが流行する季節となりました。インフルエ

ンザは、のどの痛みやせきなど、風邪とよく似た症状を発症

しますが、急に３８度以上の高熱・関節痛・筋肉痛がおき、

高齢の方や乳幼児は重症化する恐れもあります。

　一人ひとりがインフルエンザに「かからない」「うつさない」

ための対策をしっかりと行いましょう！

【インフルエンザを予防するためには】
①外出先から帰宅した時や調理の前後、食事前など頻
　繁な手洗いを心がける
②普段から十分な睡眠・バランスのよい食事をとり、
　健康管理に努める
③部屋の湿度を５０～６０％に保つ
④インフルエンザの流行時には人混みや繁華街への外
　出を控える
⑤予防接種を受ける

インフルエンザ
 予防接種のお知らせ

　各医療機関で今年度もインフルエンザ予防接種を実
施しています。接種対象や申込期間については医療機関
へお問い合わせください。なお、６５歳以上の方または
６０～６４歳で心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能に障がい
のある方に対しては、接種料の一部を助成しています。

江村精神科内科病院
岡田医院
川上小児科医院
市立根室病院
市立歯舞診療所
道東勤医協ねむろ医院
トキワ医院
根室共立病院

医療機関名 電話番号
☎22-2811
☎24-2651
☎23-5238
☎24-3201
☎28-2014
☎22-2563
☎24-3221
☎24-4736

実施医療機関（50音順）


