
国民の　力で引き寄せ　四島（しま）の春

今月の表紙

入 学 式
　雪解けが進み春の訪れを感じる４月９日、
市内の小学校では入学式が行われました。
入場した新一年生たちは在校生のお兄さん、
お姉さんに温かく迎えられ、少し緊張した
様子でしたが、先生から名前を呼ばれると
元気よく返事をしていました。
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根室の平成を振り返る特集
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は
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日
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成
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と
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る
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い
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期
に
入
り
ま
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た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に
よ
り
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誰
も
が
簡
単
に
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量
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情
報
を
入
手
で
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る
情
報
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社
会
が
到
来
し
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私
た
ち
の
生
活
は
一
変
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
東
日
本
大
震
災
な
ど
未
曾
有
の
自
然
災

害
が
頻
発
す
る
な
ど
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平
成
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は
ま
さ
に
激
動
の
時
代
だ
っ
た
と
い
え
る
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で
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な
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で
し
ょ
う
か
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今
月
の
特
集
で
は
、
根
室
に
と
っ
て
「
平
成
」
と
は
ど
の
よ
う
な
時
代
だ
っ
た
の
か
、
年
表
や
当
時
の
写
真
で
主
な

出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す
。
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人生１００年時代の介護予防
～フレイルを予防しよう！～

ご存知ですか？「フレイル」
　フレイルとは、加齢により心身の機能が低下し、健康
な状態から要介護状態へと移行する中間の段階のこと
をいいます。いったん「要介護」になると、健康な状態
に戻ることが難しくなりますが、フレイルの段階で適
切に対処すれば、心身の健康を取り戻すことができま
す。健康寿命を延ばすためには、フレイルの予防・改善
に取り組むことが大切です。人生１００年時代を健や
かで豊かなものにするために、元気なうちからフレイ
ル対策をはじめましょう。

　「フレイル対策」といっても、難しく考えることはありません。
　「①十分な栄養摂取」「②適度な運動で体力づくり」「③積極的な社会参加」　
この３つのポイントを日常生活の中に意識して取り入れていくことでよい
循環が生まれ、フレイルを予防・改善できます。

①栄　　養…　「もう歳だから」などと食事を簡素に済ませてはいけません。
            　　  １日３食、バランスよく十分な栄養をとるようにしましょう。

②運　　動…  日頃から体を動かす習慣が身についていると、筋力や体のバランスを
           　　   保つことができ、要介護の原因となる「転倒」を防止します。

③社会参加…  要介護の主な要因の「認知症」は、社会との繋がりが希薄になると発症リスクが高まります。   
                    自分に合った社会参加の方法を見つけて、積極的に他人との関わりを持ちましょう。

　根室市の要介護認定者は、平成30 年度末で1,643 人、認定率は18.9％ですが、介護保険制度が始
まった平成12 年度末では424 人、認定率は6.9％でした。要介護認定者はこの約20 年間で4 倍程
に増加したことになります。こうした状況の中、根室市では介護予防事業に取り組み、高齢になって
も要介護状態にならない取り組みを進めています。

今日からはじめるフレイル対策

　　　
　根室市では根室市社会福祉協議会へ委託し、ふまねっと運動教室の出前講座を実施しています。
   ふまねっと運動を通じて、介護予防に取り組み、地域のつながりを広げてみませんか？
  申込方法　　希望日のおおむね２０日前までに電話により根室市社会福祉協議会へ連絡　　　　　
　　　　　　　☎（２４）０３８１番（担当：星山、林）
  申込対象　　５～１５名ほどの参加が見込まれる団体　　

  開催時間　　午前９時から午後５時までの間で１時間程度
  会　　場　　会場などは申込団体で手配願います。
  費　　用　　派遣料などはかかりません。ただし、会場使用料
                    などの必要経費は申込団体でご負担願います。

あなたの介護予防を応援します

健　康
フレイル

要介護

栄  養
・よく噛んで、バラン
  スのよい食事をとり
  ましょう

運　動
   ・日頃から多く体を
　　動かしましょう

 社会参加
 ・自分にあった活動
    を見つけましょう

平成 31 年度は

 ８割軽減に ( 国の補助が１割に )　

多くの高齢者が
フレイルの状態を経て
徐々に要介護状態に

なります。心
身
の
能
力

健康寿命



5　　広報ねむろ 5 月号

 

後期高齢者医療制度のお知らせ

後期高齢者医療制度の保険料は２年ごとに定める保険料率をもとに計算されます。

平成 31 年度の保険料の計算方法は次のとおりです。

※ 65 歳以上の方の公的年金等に係る所得については、さらに 15 万円を差し引いた額で判断します。

均等割軽減の割合と範囲が見直しされました　

世帯主と被保険者の所得により判定 軽 減 割 合

次の①・②の両方を満たす場合に軽減されます

①世帯主の所得が３３万円以下

②被保険者全員の所得が０円
　（年金収入のみの場合は、受給額８０万円以下）

７割＋国の補助( ２割相当)
＝９割軽減

平成 31 年度は

 ８割軽減に ( 国の補助が１割に )　

平成 31 年度の保険料について　

軽 減 割 合 世帯主と被保険者の所得により判定

５ 割 軽 減
３３万円＋（２７万５千円×世帯の被保険者数）

２ 割 軽 減
３３万円＋（５０万円×世帯の被保険者数）

平成 31 年度は

 ２８万円×世帯の被保険者数に

平成 31 年度は

 ５１万円×世帯の被保険者数に　

協会けんぽや共済等の被扶養者だった方の均等割軽減措置期間が見直しされました

区 分 所 得 割 均 等 割

協会けんぽや共済等の

被扶養者だった方
かかりません

　　　　　　　 制度加入から２年を

５割軽減　　　　経過する月まで

　　　　　　　　    ５割軽減

平成 31 年度から

※ 所得の状況により、均等割の軽減割合が８．５割、または８割に該当することがあります。

問 合 先
北海道後期高齢者医療広域連合
☎ ０１１－２９０－５６０１番
〒 060-0062
　札幌市中央区南２条西 14 丁目　国保会館６階

市介護福祉課高齢者包括支援担当
☎ ０１５３－２３－６１１１番　（内線 2174・2183）
〒 087-8711
　根室市常盤町２丁目 27 番地

均 等 割

【１人当たりの額】

50,205 円
＋

所 得 割

【本人の所得に応じた額】

（所得－ 33 万円）× 10.59％
＝

１ 年 間 の 保 険 料
（限度額 62 万円）

※ 100 円未満切り捨て

◆平成 31 年度の保険料額は７月に個別にお知らせします◆

平成 30 年度までは

平成 30 年度は

平成 30 年度は

平成 30 年度までは ２年経過後は
軽減措置なしと
なります。
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4/6　第 17 回昆布料理発表会

もっと昆布を食べよう！

　今年で 17 回目を迎える昆布料理発表会を総合文化会館で開催しました。この発表会は、もともとは昭和
61 年に歯舞漁協女性部が、もっと昆布を食べてもらおうと、各支部で工夫を凝らした昆布料理を持ち寄り、
発表したのが始まりですが、根室市が味覚観光都市宣言をした翌年の平成 14 年からは、市と歯舞漁協女性
部の共催事業として実施しています。
　恒例となったテープの代わりに昆布を使ったコンブカットで始まった試食会では、歯舞漁協女性部の 10
支部のほか、根室・室根交流の会や根室スイーツ研究グループなどが作ったアイディア溢れる 16 品の昆布
料理が並べられ、集まった約２００人の来場者は、皿と箸を手に、用意された料理を一品ずつ味わっていま
した。

手話は言語「手話言語条例」の制定を
3/28　根室市手話言語条例制定要望書提出　

　根室市ろうあ会の今野会長と根室手話の会の松尾会
長ら４人が市役所を訪れ、石垣市長へ「手話言語条例」
制定に向けた要望書を手渡しました。「手話言語条例」
は、手話が言語であるという認識のもと、手話の普及
に努め、ろう者とろう者以外の人々が共生できる社会
を目指すために制定するもので、要望書を受け取った
石垣市長は「他の自治体も参考にしながら、良いもの
ができるよう検討したい。」と応じました。

Town News

節目の年に次なる一歩を踏み出す
4/13、14　第 50 次北方領土返還要求現地視察大会

　今年で 50 回目を迎える日本青年会議所主催の北方
領土返還要求現地視察大会が開催され、二日間で全国
からＪＣ会員など延べ約６００人が参加しました。式
典には、日本青年会議所の鎌田会頭も参加し「50 次
という数字はめでたいものではない。一刻も早い問題
解決に向け、国民世論を呼び起こそう。」と力強く述べ、
半世紀にわたる日本青年会議所の取り組みに対し、石
垣市長から感謝状が贈られました。
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　新入学児童を交通事故から守ろうと、市内の交通安
全関係団体などが集まり、初登校する一年生へ黄色い
ワッペンや反射材などの交通安全グッズを手渡しまし
た。ピカピカのランドセルを背負い、保護者に手を引
かれて登校した一年生に石垣市長が「入学おめでとう。
車に気を付けて学校に通ってね。」と声をかけると新
一年生たちは「はい！ありがとうございます。」と元
気いっぱいに答えていました。

新一年生に交通安全を呼び掛ける
4/9 新入学児童への交通安全啓発 4/3　根室市小中学校教職員辞令交付式

元気に楽しく学ぼう
4/15 第 21 期寿大学入学式

　第 21 期の寿大学入学式を総合文化会館で行いまし
た。寿大学は市内に住む 65 歳以上の高齢者の方が、
様々なテーマについて学ぶ生涯学習の場として昭和
57 年から開催しているもので、今年はこれまでの学
生のほか、５人の新入生を加えた 46 人が入学しまし
た。今回入学した学生は、今後２年間、月に１～２回
程度の学習を行うほか、宿泊研修などもあり、これか
らの学生生活への期待が伺えました。

　教職員への辞令交付式を総合文化会館で開催し、今
年度から根室市で教鞭を執ることとなった校長４人、
教頭６人、新規採用者 24 人の合計 34 人に寺脇教育
長から一人ひとり辞令を手渡しました。その後、寺脇
教育長と市小中学校長会長の永谷校長から激励の言葉
が贈られ、異動教職員代表の西田校長（歯舞中）と、
新採用者代表の吉田教諭（成央小）は、「子どもたちの
ために精一杯頑張ります。」と力強く決意を述べました。

新たなスタート教職員 34人に辞令

両市を繋ぐ架け橋に
4/1 姉妹都市相互交流職員市長懇談

　平成 22 年度から行っている根室市の姉妹都市、富
山県黒部市との職員相互交流。この度、黒部市から７
代目の職員として下村大地さんが着任しました。先代
の相互交流職員から話を聞いて、根室に興味を持った
という下村さんは「職員交流事業が始まって 10 年が
経ちますが、先輩方が積み上げてきた両市の絆を次の
10 年に繋げられるよう頑張りたいです。」と意気込
みを語っていました。
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「
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え
に
く

い
人
の
た
め
の
手
話
講
座
」

を
開
催
し
ま
す

　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
や
、﹁
聞

こ
え
﹂に
不
安
を
も
つ
方
、ま
た﹁
聞

こ
え
﹂
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
方
が

ご
家
族
・
ご
友
人
に
い
る
方
な
ど
、

手
話
に
興
味
の
あ
る
方
を
対
象
と
し

た
手
話
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
わ
か

り
や
す
く
ゆ
っ
く
り
と
進
め
ま
す
。

簡
単
な
あ
い
さ
つ
や
指
文
字
な
ど
を

覚
え
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
幅

を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

６
月
13
日
㈭
～
（
計
５
回
）　

毎
週
木
曜
日　
10
時
半
～
正
午

場　
福
祉
会
館
大
会
議
室

対　
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
、﹁
聞

こ
え
﹂
に
不
安
を
も
つ
方
、
手
話
に

興
味
の
あ
る
方

料　
無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代

と
し
て
９
７
２
円
）

定　
10
名

申
込
期
間　

５
月
７
日
㈫
～
24
日

㈮ 申
・
問　
市
社
会
福
祉
課
福
祉
担
当

☎　
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
７
３

第
25
回
根
室
市
植
樹
祭
を
開

催
し
ま
す

　
緑
化
へ
の
理
解
と
認
識
を
深
め
、

緑
豊
か
な
郷
土
づ
く
り
を
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
今
年
も
植
樹
祭
を

開
催
し
ま
す
。

日　
５
月
26
日
㈰
10
時
～
11
時
30
分

（
小
雨
決
行
）

場　
市
民
の
森

参
加
方
法　
剣
先
ス
コ
ッ
プ
、
鎌
を

持
参
の
う
え
、
市
民
の
森
に
直
接
お

集
ま
り
く
だ
さ
い
。

問　
市
農
林
課
林
務
・
自
然
保
護
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
２
６
７

新
生
児
聴
覚
検
査
費
助
成
事

業
を
実
施
し
ま
す

　
市
で
は
、
新
生
児
聴
覚
検
査
に
要

す
る
費
用
を
助
成
す
る
こ
と
で
保
護

者
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
、

新
生
児
の
聴
覚
障
害
の
早
期
発
見
及

び
早
期
療
育
に
つ
な
げ
る
た
め
、
新

生
児
聴
覚
検
査
費
助
成
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

対　
根
室
市
に
住
所
を
有
す
る
平
成

31
年
４
月
１
日
以
降
に
生
ま
れ
た
新

生
児
の
保
護
者
で
聴
覚
検
査
を
希
望

す
る
方

対
象
と
な
る
検
査　
初
回
検
査
及
び

初
回
検
査
に
お
い
て
要
再
検
と
判
断

さ
れ
た
場
合
に
行
う
確
認
検
査
の
２

回
ま
で

助
成
額　
医
療
機
関
で
実
施
す
る
新

生
児
聴
覚
検
査
料
金
の
９
割
の
額

申
請
に
必
要
な
書
類　
医
療
機
関
発

行
の
領
収
書
、
母
子
健
康
手
帳
、
印

鑑
、
振
込
先
口
座
が
わ
か
る
も
の

問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
１
７
・
２
１
４
０

乳
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

　
平
成
31
年
度
の
乳
が
ん
検
診
を
実

施
し
ま
す
。

日　
6
月
15
日
㈯
～
17
日
㈪
①
８

時
30
分
～
９
時
②
９
時
30
分
～
10
時

③
12
時
30
分
～
13
時
④
13
時
30
分
～

13
時
50
分

対　
根
室
市
に
住
所
を
有
す
る
40
歳

以
上
の
女
性
の
方

場　
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

定　
３
日
間
各
90
名

料　
１
︐
８
０
０
円

申
込
期
間　
5
月
10
日
㈮
～
17
日

㈮
ま
で（
土・日・閉
庁
時
間
を
除
く
）

※
昨
年
度
受
診
さ
れ
た
方
は
今
年
度

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎　
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
１
７
・
２
１
４
０

２
０
１
９
年
工
業
統
計
調
査

を
実
施
し
ま
す　

　　
工
業
統
計
調
査
は
、
日
本
に
お
け

る
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
政
府
の
重
要
な
調

査
で
、
統
計
法
に
基
づ
く
報
告
義
務

の
あ
る
基
幹
統
計
調
査
で
す
。
調
査

の
結
果
は
中
小
企
業
施
策
や
地
域
振

興
な
ど
、
国
及
び
地
域
行
政
施
策
の

た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用
さ

れ
ま
す
。
調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を

ご
理
解
の
う
え
、
ご
回
答
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

対　
２
０
１
９
年
６
月
１
日
時
点
で

従
業
者
４
人
以
上
の
全
て
の
製
造
事

業
所

※
調
査
票
に
記
入
い
た
だ
い
た
内
容

は
、
統
計
作
成
の
目
的
以
外
（
税
の

資
料
な
ど
）
に
使
用
す
る
こ
と
は
絶

対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

問　
市
情
報
管
理
課
統
計
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
３
５
６

ポイント付与… ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　 ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

市フェイスブックでは、
情報を随時更新して
います！
https://www.facebook.com/
nemurocity/

インフォメーション

市道の工事を実施します
工事予定期間　５月中旬～ 12 月下旬　

　平成 31 年度は主に以下の工事を実施する予定です。 
　調査のため隣接地への立ち入りや、交通規制を行
いますが、ご協力をお願いします。

　舗装工事
　 ・横 24 号甲線 ( 宝林町 )
　 ・根室穂香線 ( 穂香 ･ 西浜町 )
　・落石無線線 ( 落石西 )   
　防雪柵建替工事
　・牧の内３号線（牧の内）
　橋りょう補修工事
　・落石橋（落石西）

問合先　市都市管理課 都市事業担当
　☎　　（23）6111 番　内線　2285・2286
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根
室
市
空
き
店
舗
出
店
支
援

補
助
金
の
活
用
を

　
根
室
市
内
全
域
に
お
け
る
空
き
店

舗
へ
新
た
に
出
店
す
る
方
に
対
し
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
小
売
業
、
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
、

生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス
業
、
娯
楽
業
を

営
も
う
と
す
る
個
人
、
法
人
な
ど

支
援
内
容　
①
店
舗
改
修
費
／
対
象

経
費
の
２
分
の
１
以
内
と
し
て
、
最

大
１
０
０
万
円　
（
市
内
業
者
に
発

注
し
、
事
業
実
施
年
度
内
に
完
了
予

定
の
も
の
に
限
る
）
②
店
舗
賃
借
料

／
賃
借
料
の
２
分
の
１
以
内
と
し

て
、
月
額
最
大
５
万
円
を
12
カ
月
分

※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
市
商
工
観
光
課
商
工
労
政
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
２
７
１
・
２
２
７
２

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の

納
期
限
を
忘
れ
ず
に

　
自
動
車
税
お
よ
び
軽
自
動
車
税
は

毎
年
４
月
１
日
現
在
で
運
輸
支
局
な

ど
に
登
録
さ
れ
て
い
る
自
動
車
の
名

義
人
（
所
有
者
）
に
か
か
る
税
金
で

す
。
５
月
に
北
海
道
ま
た
は
根
室
市

か
ら
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、忘
れ
ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
税
を
納
め
た
と
き
の
﹁
納

税
証
明
書
﹂
は
車
検
時
に
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
車
検
証
と
と
も
に
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

【
自
動
車
税
】

納
付
期
限　
５
月
31
日
㈮

問　
根
室
振
興
局
税
務
課
納
税
係

☎
（
２
４
）
５
４
６
６
番

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

﹁
Y
a
h
o
o
！
公
金
支
払
い
﹂
サ

イ
ト
か
ら
、
自
動
車
税
の
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
納
税
が
利
用
で
き
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
軽
自
動
車
税
】

納
付
期
限　
６
月
５
日
㈬

問　
市
税
務
課
納
税
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
５
８
・
２
１
５
９

「
幼
稚
園
教
諭
等
修
学
資
金
」

貸
付
の
お
知
ら
せ

　 　
幼
稚
園
教
諭
等
養
成
機
関
・
保

育
士
養
成
施
設
に
修
学
し
、
将
来
根

室
市
内
で
幼
稚
園
教
諭
や
保
育
士
と

し
て
働
く
こ
と
を
希
望
し
て
い
る
方

を
対
象
に
、
修
学
資
金
の
貸
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

対　
根
室
市
に
住
所
を
有
し
、
又
は

有
し
た
こ
と
が
あ
り
、
養
成
機
関
な

ど
に
在
学
又
は
入
学
手
続
き
が
完
了

し
て
い
る
方
で
幼
稚
園
教
諭
等
と
し

て
市
内
の
幼
稚
園
な
ど
に
勤
務
し
よ

う
と
す
る
方

貸
付
額　
月
額
５
万
円
以
内

貸
付
期
間　
修
学
期
間
中
（
４
年
を

限
度
）

※
卒
業
後
、
市
内
の
幼
稚
園
な
ど
に

勤
務
し
、
貸
付
期
間
以
上
保
育
業
務

に
従
事
し
た
場
合
は
全
額
免
除
と
な

り
ま
す
。

問　
市
こ
ど
も
子
育
て
課
こ
ど
も
子

育
て
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
７
９
・
２
１
８
６

日…日時　場…場所　対…対象　料…料金　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先　☎…電話番号　内…内線記号の説明

　
　

　今年も『最東端ねむろシーサイドマラソン　　
～北方領土を望む～』を開催します。多くの
ランナーのご参加をお待ちしております。

開　催　日　　8月18日（日）
参　加　料	 （ハーフ・10㎞・5㎞）	 　　

																	 　大			人		4,000 円					
　　　		 　中高生		1,000 円
																 （3㎞・1㎞）		 					　
																	 　一			人		1,000 円　
完   走   賞	 花咲ガニまるごと一杯（全種目）
参加記念品	 大判タオル（ハーフ・10㎞・5㎞のみ）
申 込 締 切 		 6月30日 (日 )（消印有効）
申込・問合先	 市青少年センター内
	 　　　		「最東端ねむろシーサイドマラソン実行委員会」
　　　　　　　	☎（23）5982番　FAX（24）7212番

第 3 回　
最東端ねむろシーサイドマラソン 

参加者大募集！！

　ゲストランナー
　川 内　優 輝　選手

  

  松
まつ

 下
した

  尚
ひさ

 憲
のり

  診療部長　     　
 
　診　療　科
　 ○ 内科 
　 ○ 一般内科、呼吸器内科

　専門資格等
　 日本内科学会認定内科医
    日本内科学会総合内科専門医
    日本病院総合診療学会認定医  

   入職にあたってひとこと

      鹿児島県出身ですが、根室の澄んだ空気と美味し
   い食べもの、温かい人情に惹かれてやってまいりま
   した。地域医療に貢献出来るよう頑張ります。

大会公式ホームページ⇒

市　立　根　室　病　院　
新　任　医　師　紹　介
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「
特
設
な
ん
で
も
相
談
所
」
を

開
設
し
ま
す

　　
６
月
１
日
は
﹁
人
権
擁
護
委
員
の

日
﹂
で
す
。
こ
の
日
に
あ
わ
せ
て
根

室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、
人

権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
す
る
こ
と

や
、
日
常
生
活
に
お
け
る
様
々
な
心

配
ご
と
に
つ
い
て
皆
さ
ん
か
ら
の
相

談
を
お
受
け
す
る
﹁
特
設
な
ん
で
も

相
談
所
﹂
を
開
設
し
ま
す
。

日　
６
月
１
日
㈯
13
時
～
16
時

場　
総
合
文
化
会
館　
第
２
講
座
室

※
相
談
は
無
料
で
予
約
も
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

※
相
談
の
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま

す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
一
人
で
悩
ま

ず
ま
ず
は
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問　
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

☎
（
２
３
）
４
８
７
４
番

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
に

関
す
る
説
明
会
を
開
催

　
本
年
10
月
に
実
施
さ
れ
る
消
費
税

の
軽
減
税
率
制
度
は
す
べ
て
の
事
業

者
の
方
に
関
係
す
る
こ
と
か
ら
、
軽

減
税
率
制
度
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
、
準
備
を
進
め
て
い
た
だ
く
た
め

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

内
容　
軽
減
税
率
制
度
の
概
要
、
適

格
請
求
書
等
保
存
方
式
（
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
）
の
概
要
、
軽
減
税
率
制
度

へ
対
応
す
る
た
め
の
中
小
事
業
者
へ

の
支
援
措
置
に
つ
い
て

日　
５
月
29
日
㈬
①
10
時
～
11
時
②

15
時
～
16
時

場　
根
室
税
務
署
２
階
会
議
室

※
事
前
申
込
は
不
要
で
す
が
、
会
場

の
収
容
人
数
に
は
限
り
が
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

対　
ど
な
た
で
も

問　
根
室
税
務
署
総
務
課

☎
（
２
０
）
１
０
０
９
番

「
一
般
曹
候
補
生
」
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
一
般
曹
候
補
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

種
目
、
資
格
、
試
験
日
お
よ
び
会
場

●
一
般
曹
候
補
生（
陸
海
空
自
衛
隊
）　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
／
５
月
25
日
㈯

／
陸
上
自
衛
隊
釧
路
駐
屯
地

身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員

　
受
付
期
間
お
よ
び
年
齢
計
算
期
日

は
種
目
に
よ
り
異
な
る
た
め
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎　
（
２
４
）
３
６
５
１
番

℡（２４）０１１９番 災害発生・被害の恐れのある場合や、普段の生活で不安に思うことなどの相談を
24時間受け付けます。

消防・災害相談ダイヤル

問 市市民環境課環境衛生担当　☎（23）6111 番　内線　2127 ～ 2130

　不法投棄とは、廃棄物を適正に処理せず、み
だりに道路や空き地（自らの土地を含む）など
に捨てる行為です。不法投棄はまちの自然や景
観を損ねるだけでなく、生活環境に悪影響を与
えることから、市民の健康的な生活を守るため
にも不法投棄は絶対にやめましょう。
　不法投棄は、「廃棄物の処理及び清掃に関する
法律」により禁止されており、違反した者は５
年以下の懲役もしくは１, ０００万円（法人は
３億円）以下の罰金、又はその両方が科せられ
ます。根室市でも、毎年不法投棄に関する問い
合わせが多数あるのが現状です。再犯防止に向
けて、不法投棄禁止看板の設置による啓発を行っ
ていますが、もし不法投棄を発見した場合は環
境衛生担当までご連絡をお願いします。

　また、根室市では「根室市ポイ捨て等防止条
例」により、ペットボトルやタバコなどのポイ
捨てを禁止しています。特にタバコについては、
近くに燃えやすいものがあると火災につながり
とても危険です。ポイ捨ても立派な犯罪であり、
罰則の対象になるので、少しだからという軽い
気持ちでポイ捨てせず、ごみはきちんとごみ箱
に捨てましょう。

 絶対にやめよう！不法投棄は犯罪です！！ 
衛 生 編

　北海道は全国の都道府県で初となる「北海道植樹の
日・育樹の日条例」を制定しました。
　この条例では、「豊かな森林を未来に引き継いでい
くことを期する日」として、植樹・育樹の日を定め、
植樹及び育樹に関する活動や森林づくりの施策を進め
ていくこととしています。
　５月第２土曜日は
　　「植樹の日」
　　（５月は植樹月間）

　10 月第３土曜日は
　　「育樹の日」　
　　（10 月は育樹月間）

　市民の皆様の植樹及び育樹活動への参加をはじめ、
森林づくりへのご理解とご協力をお願いします。

　問合先　　北海道根室振興局森林室
　　　　　　 ☎　0153（75）2304 番

「北海道植樹の日・育樹の日条例」
が施行されました



11　　広報ねむろ 5 月号

根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　　

私
た
ち
根
室
市
民
の
自
慢
と
い
え
ば
、カ
ニ
、サ
ン

マ
、日
の
出
の
早
さ
に
野
鳥
の
多
さ
と
様
々
あ
る
が
、

桜
の
開
花
の
遅
さ
も
自
慢
？
ネ
タ
の
一
つ
で
あ
る
。

　

桜
の
開
花
日
が
最
も
早
か
っ
た
年
は
記
録
が
残
っ

て
い
る
限
り
で
は
平
成
27
年
の
5
月
6
日
。こ
の
年
は

「
こ
こ
は
道
南
か
」と
勘
違
い
し
て
し
ま
う
ほ
ど
早
く

に
咲
き
出
し
て
い
る
。逆
に
一
番
遅
か
っ
た
の
は
昭
和

59
年
の
5
月
30
日
。「
も
う
じ
き
6
月
だ
と
い
う
の
に

ど
う
し
た
！
」と
言
わ
れ
て
よ
う
や
く
咲
き
出
し
た
。

　

根
室
市
観
光
協
会
が
開
花
の
目
安
と
し
て
い
る
の

は
旧
根
室
測
候
所
、現
在
は
合
同
庁
舎
の
敷
地
内
に
あ

る
樹
齢
百
年
を
超
え
る
チ
シ
マ
ザ
ク
ラ
だ
が
、昨
年
は

道
路
一
本
隔
て
た
根
室
振
興
局
の
桜
が
９
日
も
早
く

咲
き
出
し
て
い
る
。春
の
訪
れ
を
早
く
感
じ
た
け
れ

ば
、こ
ち
ら
を
愛
で
る
の
も
い
い
の
だ
が
、根
室
市
民

と
し
て
は
合
同
庁
舎
の
桜
の
方
が
、愛
着
も
あ
り
、記

録
へ
の
期
待
を
抱
か
せ
て
く
れ
る
。

　

昨
年
の
開
花
日
は
5
月
13
日
と
平
年
よ
り
5
日
ほ

ど
早
か
っ
た
も
の
の
、な
ん
と
か
7
年
連
続
で
日
本
最

遅
記
録
を
更
新
し
て
い
る
。毎
年
こ
の
記
録
を
め
ぐ
っ

て
は
、稚
内
や
釧
路
と
デ
ッ
ド
ヒ
ー
ト
を
繰
り
広
げ
て

お
り
、私
た
ち
根
室
市
民
は
今
年
も
日
本
一
の
座
を
守

る
べ
く
、桜
の
つ
ぼ
み
を
温
か
く
見
守
っ
て
い
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
。

開
花
最
遅
記
録
の
更
新
な
る
か

　
少
し
ず
つ
日
差
し
が
暖
か
く

な
り
、
春
の
気
配
を
感
じ
る
今

日
こ
の
頃
。そ
う
な
る
と
俄
然
、

野
外
に
飛
び
出
し
た
く
な
り
ま

す
。
今
年
度
初
の
休
暇
は
、
天

気
が
良
く
、
風
も
穏
や
か
だ
っ

た
の
で
、
海
辺
に
ビ
ー
チ
コ
ー

ミ
ン
グ
（
漂
着
物
収
集
）
に
出

か
け
ま
し
た
。「
冬
の
間
、
あ

ま
り
人
が
歩
い
て
い
な
い
海
辺

に
は
面
白
い
漂
着
物
が
沢
山
あ

る
は
ず
。」
そ
う
思
い
、
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
歩
き
始
め
ま
し

た
。 春

の
海
辺
で
お
宝
発
見
！

学芸員
外山 雅大

問市歴史と自然の資料館　☎（25）3661 番

　
浜
辺
を
歩
き
、
漂
着
物
を
収

集
す
る
ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
、

気
軽
に
根
室
の
海
と
親
し
め
る

遊
び
で
す
。
4
月
27
日
か
ら
５

月
10
日
ま
で
、
総
合
文
化
会
館

コ
リ
ド
ー
ル
で
「
海
辺
で
み
つ

け
た
タ
カ
ラ
モ
ノ
展
」
と
題
し

て
、
ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
の
楽

し
み
方
や
漂
着
物
を
紹
介
す
る

企
画
展
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
企
画
展
が
根
室
の
海
に
親

し
む
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（写真２）浜辺で見つけたシャチ？の背骨

（写真１）シリンダー型のガラス浮き

　
こ
の
日
は
運
が
良
く
、
普
段

は
な
か
な
か
見
つ
け
ら
れ
な
い

お
宝
た
ち
と
出
会
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
シ
リ
ン
ダ
ー
の
様

な
形
を
し
た
ガ
ラ
ス
製
の
浮

き
（
写
真
１
）
や
、
カ
エ
ル
の

顔
の
よ
う
な
形
を
し
た
金
属
製

の
ブ
イ
。
そ
れ
だ
け
で
も
十
分

な
収
穫
な
の
で
す
が
、
更
に
思

い
が
け
な
い
も
の
を
発
見
し
ま

し
た
。
ク
ジ
ラ
の
仲
間
の
椎
骨

（
背
骨
）
で
す
（
写
真
２
）
。
発

見
し
た
場
所
の
近
く
で
は
2
年

ほ
ど
前
に
シ
ャ
チ
の
死
体
が
打

ち
上
が
り
、
そ
の
後
、
波
に
も

ま
れ
砂
浜
に
埋
没
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
骨
の
一
部
が
冬

の
荒
波
に
よ
っ
て
砂
の
中
か
ら

出
て
き
た
よ
う
で
す
。
全
部
で

6
個
あ
っ
た
椎
骨
を
紐
で
く
く

り
、
担
い
で
回
収
し
ま
し
た
。

思
い
が
け
ず
大
荷
物
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
大
満
足
の

一
日
で
し
た
。
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子育て支援

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
5月24日㈮10時～16時
会　市役所地下和室
問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
釧路弁護士会法律相談【要予約】
5月9日㈭、6月13日㈭
14時～17時
会　総合文化会館第一講座室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
※有料（一人30分以内・5,000円）

●行政相談【要予約】
5月15日㈬
13時～15時30分
会　市役所地下和室
問　総務省行政相談委員
☎ 伊藤（24）5656番・伊澤（27）2288番
●釧路年金事務所相談【要予約】
5月28日㈫13時～17時
5月29日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（61）6000番
●お酒でお悩みの方相談
5月17日㈮13時30分～15時30分
会　市役所地下和室
問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）
●健康・栄養・禁煙相談  
●不妊・不育・妊娠・出産相談　
会・問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）

●教育相談
子ども教育相談 10時～16時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線2416）
●障がい者就業相談【要予約】
5月16日㈭・23日㈭
11時～14時30分
会　16日 総合文化会館婦人活動室
　　23日 総合文化会館第三講座室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165・2172）
●女性の健康相談
5月8日㈬、6月5日㈬10時～16時
問　根室保健所　☎（23）5161番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番

各種相談窓口

市役所の健診・健康相談・離乳食教室　問 市保健課健康推進担当　℡（23）6111 番（内線2118・2131）　

４カ月児健診 5月8日㈬、6月5日㈬ 13時30分～14時 会場：児童デイサービスセンター

７カ月児健康相談 5月10日㈮、6月25日㈫ 13時30分～14時 会場：図書館２階 集会室

ファーストバースデイ
すくすく健康相談 5月17日㈮、6月14㈮ 13時15分～13時30分 会場：児童デイサービスセンター

１歳６カ月児健診 5月16日㈭、6月13日㈭ 12時～12時30分 会場：児童デイサービスセンター

３歳児健診 5月9日㈭、6月6日㈭ 12時～12時30分 会場：児童デイサービスセンター

離乳食教室 5月14日㈫、6月7日㈮ 13時30分～14時 会場：総合文化会館 実習室

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
土曜日

9時～17時
9時～11時30分

電話または直接、子育ての不安や悩
みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：平成31年４月１日現在
満１歳以上

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所

一時的に保育が困難となるお子様
をお預かりします。【要予約】

ピヨピヨルーム 
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週火曜日 9時40分～11時30分 会場：まつもと保育所２階 ぶらんこ

遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。【要予約】
ピヨピヨルーム・ふれあいルームは
随時参加者を募集しています。

ふれあいルーム
１歳６カ月～就学前の親子

毎週木曜日 9時40分～11時30分
5月23日㈭ 10時50分から
保健師によるミニ講座 「予防接種について」

移動ふれあいルーム
１歳６カ月～就学前の親子 5月15日㈬ 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。
つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場「クルクル」
０～３歳までの親子 月曜日～金曜日  10時～15時

 ※12時～13時は閉館

親子が自由に遊び、交流を深める場
です。子育ての不安や悩みなどの相
談も受け付けています。
※初めて利用される方は登録が必
要です。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821 番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

5月8日㈬、6月12日㈬ 10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を
提供します。希望する保育所にお問
い合わせください。

検診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード
行政 pt 対象事業です。
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病院ガイド
市立根室病院  ☎（24）3201 番

受付時間 月 火 水 木 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

乳腺外来（乳がん検診）5 月10 日㈮・31日㈮ ※要予約
心臓血管外来　5 月21日㈫
整形外科 ★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～10:00 ○ ○ ○ 専門外来 ○

膝・リウマチ外来　5 月16 日㈭・30 日㈭
肩関節外来　5 月 9 日㈭・23 日㈭
※外来休診日　5 月7 日㈫・8 日㈬・13 日㈪
　　　　　　   ・15 日㈬・24 日㈮・31日㈮
産婦人科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科

 8:30 ～11:00 ○ ○ 休診 ○ ○

泌尿器科

 8:30 ～11:00 ○

13:30 ～15:00 ○

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科

 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

脳神経外科 ★入院治療については取り扱っていません。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

◎５月から眼科外来は水曜日を休診とします。

　本年５月より、毎週水曜日は手術のため外来診療を「休診」
いたしますので、ご理解とご協力をお願いします。

◎ 5 月 2 日（木・祝）の臨時開院について

　5 月 2 日の臨時開院に伴う各外来診療体制は、院内掲示また
は病院ホームページをご覧ください。

　

５
月
31
日
は
世
界
保
健
機
関
が
定
め
る

「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
で
す
。

　

喫
煙
は
、
体
に
悪
い
と
思
っ
て
い
る
方
が

ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん

の
思
っ
て
い
る
通
り
、
喫
煙
は
、
が
ん
や
心

疾
患
・
脳
血
管
疾
患
・
慢
性
閉
塞
性
疾
患

（
C
O
P
D
）
の
原
因
に
な
る
と
と
も
に
糖

尿
病
や
脂
質
異
常
症
・
歯
周
疾
患
を
悪
化
さ

せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
受
動

喫
煙
」
に
よ
っ
て
、
周
囲
の
人
の
健
康
に
も

非
常
に
悪
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

禁
煙
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
禁

煙
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、「
ニ

コ
チ
ン
依
存
症
」
と
い
う
病
気
だ
か
ら
で
す
。

た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
な
い
の
は
、
本
人
の
意

思
の
弱
さ
と
は
関
係
な
い
の
で
す
。「
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
」
は
医
療
機
関
を
受
診
し
な
が

ら
禁
煙
す
る
こ
と
で
「
比
較
的
楽
に
」「
よ

り
確
実
に
」「
あ
ま
り
お
金
を
か
け
ず
」
治

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

禁
煙
治
療
は
一
定
の
基
準
を
満
た
せ
ば

保
険
が
適
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
市
で
は
、
禁
煙
外
来
を
行
っ
て
い
る
医

療
機
関
を
紹
介
し
て
い
る
ほ
か
、
市
役
所
健

康
推
進
担
当
（
８
番
窓

口
）
に
お
い
て
も
、
禁

煙
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
来
所
ま
た
は
電

話
に
て
相
談
可
能
で
す

の
で
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○
（午後のみ）

○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○
（偶数週のみ）

○
（偶数週のみ）

○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

不整脈外来 ○
（毎月第 1 週）

小
児
科
予
防
接
種
等

７歳未満 ○
13:30~14:00

○
13:30~14:00

７歳以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳児検診 ○
13:30~14:00

慢性疾患 ○
14:00~15:30

○
14:00~15:30

★７歳未満のＢＣＧ、ロタワクチン、二種混合ワクチン、Ｂ型肝炎は要
予約で、それ以外の予防接種は予約不要です。

★７歳以上の予防接種は事前にお問い合わせください。
※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、午後からとなります。
※夜間救急外来は現在休診しています。平日の時間内受診にご協力ください。

日曜当番

5月12日 江村精神科内科病院 
☎（22）2811番 5月26日 トキワ医院 

☎（24）3221番

6月9日  根室共立病院
☎（24）4736番

※5月5日、19日、6月2日の日曜当
番はお休みです。

※やむを得ない事情により対応できないこともありますので事前に医療機関
へ症状などを連絡の上、受診してください。

※当日急に診療できない場合はほかの医療機関を紹介します。

禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

保
健
師　

長
谷
川　

成
美

問  

市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

　

  

℡
（
２
３
）6
1
1
1
番
（
内
線
2
1
1
8
）

保健
だより



　ネイチャーセンターでは、鳥たちのさえずりが最もに
ぎやかな季節に春国岱の木道「ふるさとの道」を約３㎞
歩いて、水辺や森の野鳥を観察する春国岱バードウオッ
チングを開催します。
日 時　５月２６日㈰７時～10 時
　　　　　（雨天時は６月２日に延期）
対 象　バードウオッチングに興味がある小学生～大人
定 員　２０名（先着順）
料 金　１００円（保険料として）
申込期間　５月１日㈬～５月２４日㈮
申込方法　電話、メールまたは直接
申込・問合先　春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター　　
　　　　　　　☎（２5）３０４７番

こ
と
を
思
い
出
し
、
昔
に
戻
っ
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。」
と
古
い
ア
ル

バ
ム
を
め
く
り
な
が
ら
、
懐
か
し
そ

う
に
話
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
「
歌
で
人
の
た
め
に
な
る
こ

と
を
し
た
い
」
と
、
昭
和
57
年
か
ら

始
め
た
民
謡
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
は
今
年
ま
で
36
年
間
、
ほ
ぼ

毎
年
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
指
導

に
あ
た
る
髙
江
さ
ん
自
身
が
高
齢
に

な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
惜
し
ま
れ
つ

つ
も
今
年
が
最
後
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　
「
自
分
が
民
謡
を
続
け
て
こ
ら
れ

た
の
は
た
く
さ
ん
の
方
々
の
支
援
の

お
か
げ
。
そ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
私

ら
し
く
舞
台
に
立
っ
て
伝
え
た
い
。」

と
い
う
髙
江
さ
ん
。
今
後
も
体
力
の

続
く
限
り
民
謡
教
室
や
女
工
節
の
伝

承
を
続
け
て
い
き
た
い
と
い
う
そ
の

姿
か
ら
は
、
民
謡
に
対
す
る
思
い
の

深
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

配布数付　10,600 部
料　　金（単  色  刷） 12,000 円～ 17,000 円
       （カラー刷） 15,000 円～ 20,000 円    
                                                           ※市内業者の価格です　　　　　　　　　　　　　　　
料金・デザイン等、その他相談に応じます。お気軽にお電話ください。
問合先　市総務課広報広聴担当　℡（23）6111 番 内線 2213

忘れてはいけない文化を後世へ2019年
４

月
26日

発
行

第
949号

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  

http://www.city.nemuro.hokkaido.jp
広

報
ね

む
ろ

5月
号

　
平
成
最
後
の
広
報
ね
む
ろ
の

編
集
を
終
え
、
自
分
な
り
に
平

成
と
い
う
時
代
を
振
り
返
っ
て

み
ま
し
た
。
平
成
は
不
況
や
大

き
な
災
害
の
発
生
な
ど
、
ま
さ

に
激
動
の
時
代
だ
っ
た
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
迎
え
る

令
和
の
時
代
は
景
気
が
上
向

き
、
災
害
の
な
い
平
和
な
時
代

と
な
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
も

の
で
す
。　
　
　
　
　
　
（
Ｔ
）

発
行

／
根

室
市

役
所

総
務

課
広

報
広

聴
担

当
　

印
刷

／
根

室
印

刷
株

式
会

社
北

海
道

根
室

市
常

盤
町

2-27　
TEL 0153-23-6111（

内
線

2213） FAX 0153-24-8692

根室民謡協会旭声会 会主　 さん髙
た か え

江  久
く み こ

美 子 　

がんばる人みっけ !!

根室市の人口
平成31年4月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,628世帯（－22）
総人口： 25,735 人（ －153）
男　性： 12,311 人（－69）
女　性： 13,424 人（－84）

※外国人を含む
転入：108 人 出生：14 人

転出：246 人 死亡：26 人

その他の増減： 3 人

……… 編集後記 ………

　

根
室
民
謡
協
会
旭
声
会
の
会
主
を

務
め
る
髙
江
久
美
子
さ
ん
は
79
歳
と

な
っ
た
今
も
民
謡
の
魅
力
を
伝
え
る

た
め
の
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

髙
江
さ
ん
が
民
謡
に
魅
せ
ら
れ
た

の
は
今
か
ら
60
年
ほ
ど
前
。
道
南
の

松
前
町
か
ら
根
室
に
移
り
住
み
、
缶

詰
工
場
で
働
き
始
め
た
頃
に
聞
い
た

女
工
節
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
仕
事

中
に
先
輩
が
口
ず
さ
ん
で
い
た
女
工

節
の
歌
詞
は
、
幼
い
頃
に
母
を
亡
く

し
、
故
郷
を
離
れ
て
働
く
自
分
と
ま

さ
に
重
な
り
ま
し
た
。
女
工
節
は
亡

き
母
が
巡
り
合
わ
せ
て
く
れ
た
歌
な

ん
だ
と
、
髙
江
さ
ん
は
、
す
ぐ
に
先

輩
に
頼
ん
で
、
そ
の
歌
を
教
え
て
も

ら
っ
た
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

以
来
、
毎
日
の
よ
う
に
歌
い
続
け

て
き
た
髙
江
さ
ん
は
「
当
時
は
辛
い

こ
と
や
、
哀
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
楽
し
い
こ
と
も
多
い
時
代
で

し
た
。
女
工
節
を
歌
う
と
そ
の
時
の

春国岱バードウオッチング 

参加者を募集

根室市HPへは 「根室市」で検索！

 根室市 検索

⇒

携帯電話・スマートフォンの方はこちらから

広報ねむろ 広告募集
お店の宣伝などにご活用ください

　　　　　　　根室市ホームページは日々のくらし・　　　　　　

　　　　　　子育てに役立つ情報が「簡単に」「わか

　　　　　　りやすく」探すことができます。

　　また、イベント・観光に関する最新の情報が入

手できます。今後も発信する情報を充実させ、より

わかりやすい掲載をしていきますので、

皆さんぜひご覧ください。

根室市ホームページをご活用ください！！

－


