
ねむろの一年

今月の表紙
『技能の日』包丁研ぎ

　１１月１０日の『技能の日』にあわせ、根室
技能士会による恒例の無料包丁研ぎが行わ
れ、１２０本の包丁が会員の手により一本一本
丁寧に手入れされました。同会による包丁研ぎ
サービスは昭和４７年に始まり、今年で５０回目。
毎年、多くの市民が訪れています。この日も開
始時刻とともに続々 と包丁が持ち込まれ、錆び
た包丁も砥石などを使ったプロの技により、み
るみるうちに輝きを取り戻していました。

四島還せ！　声出し合って　動く今
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  ２０２２２０２２年年

　７日　全国さんま棒受網漁業協同組合が公表した
サンマの水揚げ量は、３年連続過去最低を
更新したが、花咲港は全国で唯一前年を上
回り１２年連続水揚げ日本一となる。

１６日　南太平洋トンガ諸島周辺の海底火山の大規
模噴火の影響により、根室市を含む北海道
太平洋沿岸東部に津波注意報が発表される。

１８日　アダム・ラクスマンの根室来航２３０年を
記念し、アダムの父「キリル・ラクスマン」
と「大黒屋光太夫」が共同制作した日本地
図の複製を、市民有志が根室市に寄贈する。

１月

　５日　北方領土返還要求運動の中心となり元島民
の思いを訴え続けてきた、千島歯舞諸島居
住者連盟根室支部長の宮谷内亮一さんが永
眠される。

　７日　２年連続で「北方領土の日根室管内住民大
会」が無観客オンライン配信により開催さ
れる。

２４日　保育士などの人材確保と技術向上を図るた　　　
め、市と大学では３例目となる連携協定を
札幌大谷大・短期大学部と締結する。

２８日　長年にわたり市の小児医療を支えてきた川
上小児科医院（院長：川上恒紀先生）が閉
院する。

２月

１８日　花咲小学校で旧校舎最後の卒業式が行われ　　　
る。

２１日　ロシアのウクライナ侵攻に対し日本が制裁
を科したことへの報復として、ロシア外務
省が「ビザなし交流」「自由訪問」の停止、
平和条約締結交渉の拒否を表明する。

２５日　「市公式ＬＩＮＥ（ライン）アカウント」の　　　
運用が開始される。

２９日　「根室市防災ハザードマップ」が８年ぶりに
更新・発行される。

３０日　花咲小学校の校舎移転を前に、卒業生有志
らにより感謝の花火が打ち上げられる。

３月

様々なことがあった根室市の一年を、　
写真とともに振り返ります。　

January－May
１１月月 ～～５５月月
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写真で振り返る

  ねむろねむろのの 一年一年

　１日　子育て支援の一体化を図ることを目的とし
て「子育て世代包括支援センター」が開設
される。

　１日　子育て世帯の経済的負担を軽減するため「乳
児おむつ用品購入券」の支給が始まる。

　７日　花咲小学校で旧啓雲中学校の校舎に移転後
初めての入学式が行われる。

２２日　北方四島との「ビザなし交流事業」が開始　　　
３０周年の節目を迎える。

２６日　２０２４年５月の利用開始を予定する新庁
舎の模型が本庁舎１階ロビーに展示される。

２９日　春の叙勲で元市議会議員の波多雄志さんが
旭日小綬章を受章する。

4月

　
　３日　ロシアによるウクライナ侵攻の影響で遅れ

ていた日本 200 カイリ内サケ・マス流し網
漁船が、３週間遅れで出漁した。

　９日　チシマザクラ標本木の開花を確認。２年連
続「日本一遅咲きの桜」となる。

１０日　「金刀比羅神社例大祭」神輿渡御の３年連続　　　
の中止が決まる。

１２日　チシマザクラ標本木の満開が発表され、観
測史上２番目の早さとなる。

１６日　ＪＲ北海道と日本航空がコラボし、多目的
特急車両「ラベンダー編成」を使用する旅
行企画「ＨＯＫＫＡＩＤＯ　ＬＯＶＥ！ひ
とめぐり号」に、今年は新たに花咲線コー
スが加わる。

２１日　新型コロナウイルス感染者が１日当たりの
過去最多となる３４人確認されたことを受
け、市長が緊急メッセージを発表する。

３１日　元市議会議員の熊谷雅史さんが永眠される。

5月

　２０２２年も残りわずかとなりました。
　今年を締めくくる今月号の広報では、
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　４日　東海大学海洋学部との相互協力協定締結10
周年記念セレモニーが開催され、新たに静
岡キャンパスと拡充した相互協力協定が締
結される。

　６日　根室かに祭りが３年連続中止となる。

１４日　「野付半島・風蓮湖・根室半島」が、新たな　　　
国定公園の候補地に選定される。

１５日　６月定例月議会において、石垣市長が令和　　　
３年度のふるさと納税の実績を報告し、件
数が 77万 4309 件、金額が 146 億 488 万
7452 円と、件数・金額とも過去最高となる。

２２日　ロシアのウクライナ侵攻の影響により交渉
が難航し、２１日に解禁された貝殻島周辺
でのコンブ漁が始まる。

３０日　国際ソロプチミスト根室が４３年の歴史に
幕を下ろす。

6月

　４日　市役所新庁舎建設に向けて、安全祈願祭が
執り行われる。

１８日　３年ぶりに「ねむろ港まつり」が開催され、　　
花火大会が行われる。

２３日　北方領土に眠る先祖を洋上から慰霊する　　　　
「洋上慰霊」が、根室港を拠点に始まる。

７月

　９日　市教委が市天然記念物指定を目指す「歯舞
湿原」について、市文化財調査委員会に指
定内容を諮問する。

１８日　道東沖サンマ棒受け網漁の初水揚げで、浜
値が過去最高の１キロ５万４０００円とな
る。

２０日　ジャズ文化定着に情熱を注いだ谷内田一哉
さんが永眠される。

８月

  ２０２２２０２２年年

June－ November
６６月月 ～～１１１１月月

みなさまに明るく楽しいできごとをたく
さんお届けできる年でありますように。
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　４日　根室市長選挙が告示され、現職の石垣雅敏
市長が無投票で再選を果たす。

　５日　北方四島との相互訪問協定の一方的な破棄
がロシア外務省から発表される。

１２日　根室国後間海底電信線陸揚庫で、保存方法
を検討するための詳細な調査が開始される。

２２日　ねむろ水産物普及促進協議会（まるごと根
室）主催の「まるごと根室直送市」が、道
庁赤れんが庁舎前庭で始まる。

２６日　根室海保の巡視船「さろま」が、３２年余
りの任務を終え引退する。

２８日　岡田直樹内閣府特命担当大臣（沖縄及び北
方対策）が就任後初めて来根し、元島民や
関係者と懇談する。

９月

　
　４日　黒部市の武隈義一市長が就任後初めて根室

市を訪れ、石垣市長との懇談で、相互交流
をさらに深めることを確認する。

　９日　根室さんま祭りが３年ぶりに１日限りで開
催され、８，１００人が来場する。

　９日　「イースト・ポイント・ジャズ・オーケスト
ラ（ＥＰＪＯ）」の結成４０周年記念コンサー
トが１年遅れで開催される。

１７日　道立北方四島交流センター（ニ・ホ・ロ）
の入館者が８０万人を突破し、大阪から修
学旅行で訪れた綿田璃穂さんに記念品が贈
られる。

２４日　市監査委員に宮野裕行氏が選任され、史上
最年少、初の親子２代での就任となる。

３０日　宝林町会（２４０戸）が創立５０周年を迎え、　　　
記念式典が開催される。

10月

４・１１日　花咲小学校の６年生が、姉妹校の黒部
市立生地小学校と初のオンライン交流
を行う。

　５日　内閣府、北海道、根室市による住民参加型
の「根室市地震・津波防災訓練」が花咲港
地区で実施される。

１４日　従来型ワクチンを２回以上接種した１２歳
以上の市民を対象に、オミクロン株対応ワ
クチンの接種が始まる。

11月

写真で振り返る

  ねむろねむろのの 一年一年
みなさまにとって、今年はどのような
一年だったでしょうか。２０２３年も
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12/24
（土）

12/25
（日）

12/26
（月）

12/27 
（火）

12/28 
（水）

12/29 
（木）

12/30 
（金）

12/31 
（土）

1/1 
（日・祝）

1/2 
（月）

1/3 
（火）

1/4 
（水）

1/5 
（木）

市 役 所 本庁舎・歯舞支所 × × ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

衛生関係

ごみ収集・じん芥焼却場・資源
再生センター・埋立処理場

○ × ○ ○ ○ ○ ○ × × × × ○ ○

し尿収集 × × ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

蒼香苑 午前のみ × ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

教育関係

青少年センター・温水プール　　　　　　○ ○ × ○ ○ × × × × × × ○ ○

総合運動公園スケートリンク ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○

武徳殿 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

歯舞スポーツセンター ○ × ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

総合文化会館・公民館 ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × ○

図書館                                                          〇 〇 × × × × × × × × × 〇 〇

歴史と自然の資料館 〇 〇 × 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

放課後教室・児童会館・児童教
室

○ × ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

青少年相談室 × × ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

別当賀夢原館 ○ ○ ○ × ○ × × × × × × ○ ○

病院関係

市立根室病院 × × ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

市立歯舞診療所　　　　　　　　　　　　　　　　× × × 〇 午前のみ ○ 午前のみ × × × × ○ ○

市立歯舞歯科診療所　　 午前のみ × ○ ○ 午前のみ × × × × × × × ○

市立厚床歯科診療所　　　　　　　　　　　　　　○ × ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

福祉関係

老人福祉センター・
第二老人福祉センター

○ × ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○

福祉会館・福祉交流館・児童
デイサービスセンター

× × ○ 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

そ の 他

白鳥台センター　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇 〇 × 〇 〇 × × × × × × × ×

北方四島交流センター 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 × × × × × ×

北方館・望郷の家 〇 〇 × 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

北方領土資料館 〇 〇 〇 〇 × × × ×
5 時 30 分

～
7 時 30 分

× × × 〇

根室市観光協会 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

春国岱原野鳥公園ネイチャー
センター

〇 〇 〇 〇 × × × × × × × × 〇

ふるさと遊びの広場 〇 〇 × 〇 〇 × × × × × × 〇 〇

市の施設など

年末年始の業務体制のお知らせ

【問合先】●マイナンバー制度に関すること　情報管理課情報管理担当　℡ 23-6111 内線 2341
　　　　  ●カード交付に関すること　　　　市民環境課戸籍住民担当　℡ 23-6111 内線 2120
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作ろう、使おう

マイナンバーカードとは？

【問合先】●マイナンバー制度に関すること　情報管理課情報管理担当　℡ 23-6111 内線 2341
　　　　  ●カード交付に関すること　　　　市民環境課戸籍住民担当　℡ 23-6111 内線 2120

　マイナンバー・氏名・住所・生年月日・性別が記載された、顔写真付きのカードです。
　公的な身分証明書として使え、所得税の申告も簡単になるほか、保険証として利用でき
るようになります。

マイナンバーカードマイナンバーカード

どうやって作るの？
　スマートフォン・郵便・パソコン・証明用写真機により申請できます。
　申請には、「通知カード」と一緒にお届けしている「個人番号カード交付申請書」が必要です。
　申請後約１か月で「交付通知書」が自宅に届きます。「交付通知書」と必要書類を市役所戸籍
住民担当へ持参いただき、交付となります。

今ならマイナポイントがもらえます！

　※マイナポイントを受け取るために必要なマイナンバーカードの申請期限は、
　　１２月末までとなります。

マイナンバーカード取得臨時窓口を開設します

１２月１０日（土）・１１日（日）１０時００分～１５時００分

市役所１階２番窓口（戸籍住民担当）

本人確認書類（運転免許証、保険証など）

と き

ところ

持ち物
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Town N ews

入館者８０万人の節目を祝い
10/17　北方四島交流センター入館者８０万人記念セレモニー

　道立「北方四島交流センター（ニ・ホ・ロ）」の入館者が
８０万人を突破し、節目の来館者となった修学旅行生
の綿田璃穂さんら大阪府立夕陽丘高校２年生に記念品
が贈られました。ニ・ホ・ロは２０００年の「北方領土の日」
２月７日に開館。領土問題の啓発・四島交流の拠点施設
としての役割を担っています。くす玉を割った綿田さ
んは「多くの方が北方領土について学んできた施設の
８０万人目になれて感慨深いです。」と話していました。

　根室市と姉妹都市・富山県黒部市では昭和５１年
の姉妹都市提携締結以降、スポーツや文化で市民レ
ベルでの交流を深めています。
　互いのまちを訪問するスポーツ交歓は今年で３９
回目を数え、平成１６年、平成２１年に実施し、今
回で３回目となる「パークゴルフ」を種目に、当市
から交歓団２５名が訪問し、黒部市にて行われまし
た。
　心配された雨を回避した交歓大会では、「ホーム
コース」である黒部市選手団が熟練の技術で優勢に
進める展開の中、難易度の高いコースに苦戦してい
る根室市選手団へ、黒部市選手団がアドバイスを送
るなど、スポーツを通して友好の絆を深めました。
結果は黒部市選手団が上位を占めましたが、根室市
選手団は初めて回るコースを楽しんでいました。
　試合後、宇奈月温泉街の「つべつべ美肌湯」で汗
を流した根室選手団一行は、歓迎レセプションに出
席し、振る舞われた黒部市の名産や地酒などを堪能
し、選手団や各スポーツ団体関係者など約５０人と
笑顔で語り合いました。

爽やかプレー　友好深め

姉妹校の皆さんこんにちは

11/12-14　姉妹都市親善スポーツ交歓

11/11　黒部市とのオンライン交流授業

　市教委が今年度から取り組む姉妹都市・黒部市との
小学生オンライン交流授業として、両市の姉妹都市提
携のきっかけの一つとなった『姉妹校』の花咲小と生
地小の６年生が互いのまちを紹介しました。花咲小の
児童はこの日のために準備してきた資料で根室のグル
メや歴史、北方領土問題などについて発表。質疑応
答では学校の窓からの景色を見せ合うなどし、約１，
０００km の距離を超えた交流を楽しんでいました。
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　根室市地震・津波防災訓練が、花咲港地区で開催さ
れました。防災行政無線によるサイレンを合図に花咲
港小学校へ避難した花咲港地区の参加者は、受付や段
ボールベッドの設置を協力して行うなど、自主的に避
難所の開設に取り組んでいました。日本赤十字北海道
看護大学の根本教授による講話では、避難所での過ご
し方やアドバイスに熱心に耳を傾け、災害への備えの
大切さを改めて実感していました。

命を守るために地域で取り組む
11/5　花咲港地区住民防災訓練

文化振興への貢献をたたえ
11/3　令和４年度根室市文化賞・文化奨励賞贈呈式

　根室市文化賞・文化奨励賞贈呈式が行われ、芸術部門
から文化賞に選ばれた宇佐美修一さんと文化奨励賞に選
ばれた別所三夫さんへ波岸教育長から賞状とメダルが贈
られました。
　30 代前半の頃、成人学校の絵画教室の受講をきっか
けに、絵画と出会ったという宇佐美さんは、昭和 60 年
に絵画サークル「グループセピア会」を結成。会長を務め、
毎年、絵画展を開くなど市民の文化鑑賞の機会を作ると
ともに、自身も平成 28 年には由緒ある公募展「全道展」
で最高賞にあたる全道美術協会賞を受賞するなど高い評
価を得ており、平成 28 年に第 11 代の市文化協会会長
に就いています。
　別所さんは、文芸サークル「根室・わたすげの会」の
発足以来、今年度第 30 号を数えた会員の作品集「わた
すげ」の発行責任者として尽力し、執筆活動では歴史の
中に埋もれた、地元民も知らない逸話に光を当てる作品
を多数発表し、市の文学のみでなく、郷土史へも大きくご貢献されています。
　石垣市長は「まさに地域に根付き、地域に立って創作活動を続けられる、お二人の取り組みに敬意と感謝を申し
上げる。」と受賞を祝い、現在、根室高校で非常勤講師として美術を教えている宇佐美さんは「私がこれからでき
ることは、培ってきたものを次の世代に伝えることだ。」と謝辞を述べていました。

３，９００kgのごみを回収
10/23　シーサイドクリーンプロジェクト２０２２

　桂木・友知海岸の一斉清掃活動、ふるさと根室協働
事業「シーサイドクリーンプロジェクト２０２２」が
開催され、参加した３８８人がごみ袋片手に砂浜で汗
を流しました。この事業は美しい海岸を保つための市
民一丸となった協働事業として平成１９年から取り組
まれており、コロナ禍による中止を経て今回が３年ぶ
りの開催。ペットボトルなど３，９００ｋｇの漂着ご
みが回収されました。
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「
歯
周
疾
患
検
診
」
を
受
け
ま

し
ょ
う

　
市
内
歯
科
医
院
で
受
け
ら
れ
る
歯

周
疾
患
検
診
の
費
用
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
。
歯
周
病
は
、
喫
煙
や
食
生

活
等
の
生
活
習
慣
に
も
関
与
し
て
い

る
と
さ
れ
て
お
り
、
歯
周
病
菌
は
心

疾
患
や
糖
尿
病
な
ど
の
様
々
な
病
気

に
関
連
し
て
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
は
症
状
の

進
行
が
自
覚
し
に
く
い
こ
と
か
ら

も
、
早
期
発
見
と
早
期
治
療
が
大
切

と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
歯
科

医
院
で
治
療
中
等
の
方
は
、
対
象
外

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

検
診
内
容　
問
診
と
歯
周
組
織
検
査

対
象
者　
今
年
度
満
40
歳
、満
50
歳
、

満
60
歳
、
満
70
歳
と
な
る
根
室
市
民

の
方

料
金　
３
０
０
円
（
た
だ
し
生
活
保

護
世
帯
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
無
料
）

申
込
方
法　
市
役
所
窓
口
８
番
に
て

受
付
し
、
受
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

そ
の
後
、
指
定
の
歯
科
医
院
に
て
受

診
く
だ
さ
い
。

問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
１
７
・
２
１
４
０

消
防
出
初
式
に
伴
い
駐
車
を

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　
市
消
防
本
部
で
は
、
消
防
出
初
式

を
令
和
５
年
１
月
７
日
㈯
に
開
催
し

ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
駐
車
場
を
全

面
使
用
す
る
た
め
、
１
月
６
日
㈮
正

午
か
ら
７
日
㈯
正
午
ま
で
の
間
は
総

合
文
化
会
館
と
温
水
プ
ー
ル
の
駐
車

場
の
ご
利
用
を
ご
遠
慮
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
市
消
防
本
部
警
防
課
企
画
防
災

担
当

☎
（
２
４
）
３
１
６
３
番

介
護
職
員
初
任
者
研
修
課
程

講
座
受
講
者
を
募
集

　
介
護
の
基
礎
か
ら
応
用
ま
で
学
ぶ

こ
と
が
で
き
、
介
護
職
と
し
て
の
基

礎
的
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

　
介
護
や
福
祉
の
仕
事
を
希
望
さ
れ

る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
の
介
護

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
役
立

て
た
い
方
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日　
１
月
14
日
㈯
か
ら
３
月
18
日
㈯

ま
で
の
土
曜
日
お
よ
び
日
曜
日
（
計

15
日
間
）

場　
総
合
文
化
会
館
・
福
祉
会
館

対　

介
護
の
仕
事
に
関
心
が
あ
る

方
・
こ
れ
か
ら
介
護
現
場
で
働
き
た

い
方
・
無
資
格
で
、
す
で
に
介
護
現

場
で
働
い
て
い
る
方

料　
︻
介
護
現
場
で
働
い
て
い
る
方
︼

８
７
︐
７
８
０
円
︻
そ
の
他
の
方
︼

３
０
︐
０
０
０
円

※
市
で
は
本
研
修
修
了
後
、
介
護
・

障
が
い
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
３
カ
月

間
、
勤
務
す
る
と
受
講
料
全
額
を
助

成
し
ま
す
。（
既
勤
務
者
含
む
）

定　
15
名

申
込
締
切　
１
月
６
日
㈮

※
定
員
に
達
し
次
第
、
期
日
を
待
た

ず
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
・
問　
市
介
護
福
祉
課
介
護
保
険

担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
１
６
・
２
１
８
４

根
室
市
新
年
交
礼
会
を
開
催

し
ま
す

　
新
年
を
迎
え
、
市
内
各
界
・
各
層

の
皆
様
を
お
招
き
し
、
決
意
を
新
た

に
す
る
と
と
も
に
、
さ
ら
な
る
交
流

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
令
和
５
年

﹁
新
年
交
礼
会
﹂
を
開
催
し
ま
す
。

日　
１
月
４
日
㈬
11
時

場　
総
合
文
化
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

会
券　
１
︐
０
０
０
円

会
券
取
扱
所　
市
総
務
課
、
歯
舞
支

所
、
根
室
商
工
会
議
所

会
券
取
扱
期
間　
12
月
１
日
㈭
~
20

日
㈫

問　
市
総
務
課
総
務
・
防
災
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
２
２
２
・
２
２
２
３

「
自
衛
官
候
補
生
」な
ど
を
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
お

よ
び
高
等
工
科
学
校
生
徒
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

種
目
、
試
験
日
お
よ
び
試
験
会
場

●
自
衛
官
候
補
生
（
各
自
衛
隊
）

33
歳
未
満
の
方
／
１
月
23
日
㈪
／
陸

上
自
衛
隊
帯
広
駐
屯
地

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

中
卒
（
見
込
者
含
む
）
か
つ
17
歳
未

満
の
男
子
／
１
月
14
日
㈯
／
航
空
自

衛
隊
根
室
分
屯
基
地

身
分　
特
別
職
国
家
公
務
員

　
受
付
期
間
は
種
目
に
よ
り
異
な
る

た
め
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
根
室
地
域
事
務
所

☎
（
２
４
）
３
６
５
１
番

ポイント付与… ねむろポイントカード行政 pt 対象事業　 ねむろわんぱくチャレンジ対象事業

市フェイスブックでは、
情報を随時更新して
います！
https://www.facebook.com/
nemurocity/

インフォメーション

市民皆様へのお願い

　本紙のお知らせは 11 月24 日時点の情報により作成しています。

今後、新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、掲載内容 

が変更となる場合がありますので、ご理解いただきますよう 

お願いします。

　行事などの中止・延期の変更情報は、市ホームページや新聞 

などにより随時お知らせします。

年 末 年 始年 末 年 始 のの「ご み 収 集 」「ご み 収 集 」のの お 知 ら せお 知 ら せ
年末は、各施設とも場内が大変混雑しますので、ごみを直接
搬入する方は、ごみを分別のうえ、早めの搬入をお願いします。

１２月３１日（土）から１月３日（火）まで休業 ４日（水）から通常業務

１２月３１日（土）から１月３日（火）まで休業 ４日（水）から通常業務

１２月２９日（木）から１月３日（火）まで休業 ４日（水）から通常業務

ごみ収集

し尿収集

ごみ埋立処理場・じん芥焼却場・資源再生センター
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「
第
２
回
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
」

を
実
施
し
ま
す

　
女
性
市
民
を
対
象
に
、
が
ん
検
診

や
特
定
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る﹁
第
２
回
レ
デ
ィ
ー
ス
検
診
﹂

を
実
施
し
ま
す
。

※
受
診
は
年
度
内
１
回
の
み
で
す
。

日　
１
月
25
日
㈬
ま
た
は
26
日
㈭

場　
北
海
道
対
が
ん
協
会　
釧
路
が

ん
検
診
セ
ン
タ
ー

※
会
場
へ
は
、
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

の
無
料
バ
ス
で
向
か
い
ま
す
。　

検
診
内
容　
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大

腸
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
・
特

定
健
康
診
査

※
希
望
す
る
検
診
の
み
を
受
診
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

対　
根
室
市
に
住
所
を
有
す
る
40
歳

以
上
の
女
性
（
令
和
５
年
３
月
31
日

ま
で
に
40
歳
に
な
る
方
を
含
む
）

※
子
宮
が
ん
検
診
は
、
20
歳
以
上
か

ら
受
診
で
き
ま
す
。

※
乳
が
ん
検
診
は
、
令
和
３
年
度
に

受
診
さ
れ
た
方
、
経
過
観
察
中
の
方

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

料　
胃
が
ん
検
診
１
︐
０
０
０
円
／

肺
が
ん
検
診
（
Ｘ
線
）
３
０
０
円
／

大
腸
が
ん
検
診
５
０
０
円
／
子
宮
が

ん
検
診
１
︐
０
０
０
円
／
乳
が
ん
検

診
１
︐
８
０
０
円

※
免
除
規
定
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定　
各
日
24
名

申
込
期
間　
12
月
７
日
㈬
~
16
日
㈮

（
土
・
日
・
祝
日
・
閉
庁
時
間
を
除
く
）

申
・
問　
市
保
健
課
健
康
推
進
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
１
１
７
・
２
１
１
８

「
留
守
家
庭
児
童
会
」「
児
童

教
室
登
録
児
童
会
」
に
入
会
・

登
録
す
る
児
童
を
募
集

　
保
護
者
が
就
労
や
疾
病
、
介
護
な

ど
に
よ
り
昼
間
、
家
庭
で
の
養
育
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
児
童
な
ど

を
対
象
に
児
童
会
を
設
け
て
い
ま
す
。

児
童
会
設
置
場
所　

西
浜
児
童
会

館
、
北
斗
放
課
後
教
室
、
花
咲
放
課

後
教
室
、
成
央
放
課
後
教
室
、
花
咲

港
児
童
教
室
、
歯
舞
児
童
教
室

対　
︻
留
守
家
庭
児
童
会
︼
小
学
校

１
~
６
年
生
ま
で
の
児
童
で
、
保
護

者
が
就
労
や
疾
病
、
介
護
な
ど
に
よ

り
昼
間
、
家
庭
で
の
養
育
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
常
態
の
児
童
︻
児

童
教
室
登
録
児
童
会
︼
小
学
校
１
~

６
年
生
の
児
童
で
、
恒
常
的
に
児
童

教
室
（
花
咲
港
・
歯
舞
）
を
利
用
す

る
児
童

入
会
・
登
録
方
法　
社
会
教
育
課
ま

た
は
各
放
課
後
教
室
な
ど
に
設
置
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添

付
書
類
と
と
も
に
社
会
教
育
課
ま
た

は
各
放
課
後
教
室
な
ど
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
各
設
置
場
所
に
お
い
て
定
め
る
入

会
者
を
超
え
た
と
き
は
、
原
則
と
し

て
、
よ
り
低
い
学
年
の
児
童
を
優
先

し
ま
す
。
た
だ
し
、
家
庭
状
況
な
ど

特
に
考
慮
す
べ
き
事
情
が
あ
る
場
合

は
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間　
１
月
５
日
㈭
~
20
日
㈮

申
・
問　
市
教
委
社
会
教
育
課
社
会

教
育
担
当

☎
（
２
４
）
３
１
８
０
番

「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修

会
」
を
開
催
し
ま
す

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
災
害

時
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
重
要
な

役
割
を
果
た
す
中
、
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
基
本
的
な
知
識
や
地
域
貢

献
に
つ
い
て
学
ぶ
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。

日　
２
月
21
日
㈫
18
時
30
分
~
20
時

（
受
付
18
時
~
）

場　
福
祉
会
館
大
会
議
室

料　
無
料

講
師　
根
室
市
社
協　
主
事　
垂
井

強
志

定　
15
名
程
度
で
先
着
順
（
企
業
、

団
体
、
個
人
）

申
込
締
切　
２
月
10
日
㈮

申
・
問　
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
２
４
）
０
３
８
１
番

調
理
師
業
務
就
業
届
の
提
出

に
つ
い
て

　
調
理
業
務
に
従
事
し
て
い
る
調
理

師
は
、
調
理
師
法
の
規
定
に
基
づ
き

２
年
ご
と
に
12
月
31
日
現
在
の
調
理

従
事
場
所
等
を
届
け
出
る
必
要
が
あ

り
、
本
年
度
が
届
出
の
年
度
と
な
り

ま
す
の
で
、
調
理
師
業
務
就
業
届
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

対　
（
１
）
寄
宿
舎
、
学
校
、
病
院
、

事
業
所
、
社
会
福
祉
施
設
、
介
護
老

人
保
健
施
設
、
そ
の
他
多
数
人
に
飲

食
物
を
調
理
し
て
提
供
す
る
施
設
に

従
事
し
て
い
る
調
理
師
（
２
）
飲
食

店
営
業
、
魚
介
類
販
売
業
、
そ
う
ざ

い
製
造
業
に
従
事
し
て
い
る
調
理
師

提
出
先　
北
海
道
全
調
理
師
会
根
室

支
部（
ナ
イ
ン
ハ
ー
フ
ア
ワ
ー
ズ
内
）

提
出
期
日　
令
和
５
年
１
月
15
日
㈰

ま
で

届
出
用
紙　
北
海
道
全
調
理
師
会
根

室
支
部
お
よ
び
根
室
保
健
所
に
備
え

て
い
ま
す
。

問　
根
室
保
健
所
企
画
総
務
課
企
画

係☎
（
２
３
）
５
１
６
１
番

日…日時　場…場所　対…対象　料…料金　定…定員　申…申込先　問…問い合わせ先　☎…電話番号　内…内線記号の説明

「子ども書き初め教室」を開催
　新年の行事である書き初めを通して、表現力の向上並びに

伝統行事に親しむ機会として、「書き初め教室」を開催します。

　参加を希望される方は当日、直接会場へお越しください。

・対象者　市内の小・中学生

・参加料　無料

・ 持ち物　筆（大筆・中筆）、書き初め用半紙、下敷き、  

　　　　   文鎮、墨汁、墨汁容器、新聞紙数枚

日 程 時 間 会 場

1 月    5 日㈭ 9時 3 0 分 ～ 10時30分 歯舞学園

1 月    6 日㈮
9時 30 分 ～ 10時30分 落石小学校

11時～正午 花咲港小学校

1 月 10 日㈫
9時3 0分 ～ 10 時30分 厚床小中学校

11時～正午 海星小中学校

1 月 11 日㈮ 9 時3 0 分 ～ 11時3 0分 総合文化会館

問合先　市総合文化会館　TEL（24）3188 番
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特
設
な
ん
で
も
相
談
所
が
開

設
さ
れ
ま
す

　
12
月
４
日
か
ら
10
日
は
人
権
週
間

で
す
。

　

根
室
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で

は
、
地
元
の
人
権
擁
護
委
員
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
る
﹁
特
設
な
ん
で
も

相
談
所
﹂
を
開
設
し
ま
す
。

　
い
じ
め
、
い
や
が
ら
せ
、
暴
力
・

虐
待
な
ど
の
人
権
問
題
や
ご
家
庭
・

ご
近
所
の
困
り
ご
と
な
ど
の
解
決
方

法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
相
談
の
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す

の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

日　
12
月
９
日
㈮　
13
時
~
16
時

場　
総
合
文
化
会
館
第
２
講
座
室

※
事
前
予
約
不
要

問　
釧
路
地
方
法
務
局
根
室
支
局

☎
（
２
３
）
４
８
７
４
番

奨
学
資
金
貸
付
の
お
知
ら
せ

　
高
校
・
高
専
・
大
学
ま
た
は
、
こ

れ
ら
に
相
当
す
る
学
校
に
入
学
予

定
・
在
学
し
て
い
る
方
に
対
し
、
修

学
資
金
の
貸
し
付
け
を
し
て
い
ま

す
。

貸
付
期
間　

正
規
の
在
学
期
間
中

（
無
利
子
）

貸
付
条
件　
市
内
に
３
年
以
上
住
所

を
有
し
、
学
業
・
人
物
と
も
に
優
秀

で
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
方

貸
付
予
定
金
額
（
年
額
）　
︻
奨
学
資

金
︼
大
学
な
ど
24
万
円
以
内
／
高
校

な
ど
10
万
８
千
円
以
内
︻
入
学
準
備

金
︼
大
学
20
万
円
以
内
／
短
大
、
高

専
10
万
円
以
内
／
高
校
５
万
円
以
内

申
込
期
間　
12
月
９
日
㈮
~
令
和
５

年
４
月
７
日
㈮

※
初
回
貸
付
は
令
和
５
年
５
月
上
旬

の
予
定
で
す
。
令
和
４
年
度
中
に
入

学
準
備
金
の
貸
付
を
希
望
す
る
場
合

は
、
令
和
５
年
３
月
10
日
㈮
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
貸
付
時
期
の

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
・
問　
市
教
委
教
育
総
務
課
学
校

教
育
担
当

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
４
１
４
・
２
４
１
５

新
規
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ

を
募
集

　
根
室
産
業
ク
ラ
ス
タ
ー
創
造
研
究

会
で
は
、
新
規
で
立
ち
上
げ
る
ワ
ー

キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
将
来
、
根
室
市
の
産
業
に
繋
が
る

と
考
え
ら
れ
る
研
究
対
象
に
つ
い

て
、
産
・
学
・
官
・
金
な
ど
が
連
携

し
、
起
業
化
に
向
け
て
支
援
い
た
し

ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
締
切　
１
月
31
日
㈫
ま
で

申
・
問　
根
室
産
業
ク
ラ
ス
タ
ー
創

造
研
究
会
事
務
局
（
市
総
合
政
策
室

内
）

☎
（
２
３
）
６
１
１
１
番

内　
２
２
５
４

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
見
学
会
】

　
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

で
は
、
入
校
を
希
望
さ
れ
る
方
な
ど

に
訓
練
内
容
や
寮
生
活
に
関
す
る
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

に
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
１
月
14
日
㈯
13
時
30
分
~

申
込
締
切　
12
月
26
日
㈪

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
令
和
５
年
度
訓
練
生
の
募
集
】

対　
障
が
い
の
あ
る
求
職
者

訓
練
科
目　
建
築
デ
ザ
イ
ン
科
・
Ｃ

Ａ
Ｄ
機
械
科
・
総
合
ビ
ジ
ネ
ス
科
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
設
計
科
・
総
合
実
務
科

選
考
試
験
日　
①
１
月
23
日
㈪　
②

３
月
１
日
㈬　
③
４
月
７
日
㈮

願
書
受
付
期
間　
①
11
月
18
日
㈮
~

１
月
16
日
㈪　
②
１
月
17
日
㈫
~
２

月
17
日
㈮　
③
２
月
20
日
㈪
~
４
月

３
日
㈪

※
定
員
に
達
し
次
第
締
切
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

選
考
場
所　
北
海
道
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校

試
験
内
容　
学
力
試
験
（
国
語
・
数

学
）、
面
接
試
験

問　
北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校☎
０
１
２
５
（
５
２
）
２
７
７
４
番

市ホームページ 市フェイスブック ねむろメール登録

①は「できる（大丈夫）」を意味します。
自信がある時には堂々と自信ありげな表
情とともに表現するとよいでしょう。
②は「できない」を意味します。表現に
合わせた表情を心がけ、積極的にコミュ
ニケーションをしましょう。

今月の手話

日常生活で使う身近な手話をご紹介します。

問 市社会福祉課福祉担当
☎（２３）６１１１番 内線２１６５

「できる（大丈夫）/できない」

つたえるつたえる
手話言語講座

軽く曲げた右手の指先を左胸、
右胸の順にあてます。

２指（人差し指と親指）をくっ
つけて頬につける。

１

２

❷ 右胸❷ 右胸 ❶ 左胸❶ 左胸
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根
室
市
史
編
さ
ん
員    

小こ
さ
か
い

坂
井 

歓か
ん
こ
う厚

問
市
図
書
館     （
二
三
）五
九
七
四 

番

　

戦
後
の
混
乱
が
収
ま
り
か
け
て
き
た
昭
和
23
年
に

根
室
新
聞
紙
上
に
お
い
て
大
論
争
が
繰
り
広
げ
ら
れ

た
。近
所
の
家
で
飼
っ
て
い
た
牛
が
逃
げ
出
す
と
い

う
事
件
が
こ
と
の
発
端
。S
氏
の
家
で
蓄
え
て
い
た

馬
用
の
エ
サ
が
こ
の
牛
に
ゴ
ッ
ソ
リ
食
べ
ら
れ
て
し

ま
っ
た
た
め
、「
こ
の
ベ
コ
を
何
と
か
し
て
欲
し
い
」と

Ｓ
氏
が
新
聞
の
投
書
欄
で
訴
え
た
。

　

こ
れ
に
噛
み
つ
い
た
の
が
〝
文
化
愛
好
者
〟氏
。「
日

本
は
こ
れ
か
ら
文
化
的
な
国
家
建
設
を
目
指
す
べ
き

な
の
に
、こ
の
〝
ベ
コ
〟と
は
な
ん
と
い
う
い
や
し
い

言
い
方
だ
ろ
う
。こ
ん
な
言
葉
を
使
っ
て
い
る
う
ち
は

文
化
国
家
な
ど
、と
う
て
い
無
理
な
話
だ
ろ
う
」。

　

こ
の
発
言
に 〝
第
三
者
〟氏
が
猛
然
と
反
論
し
た
。

「
貴
重
な
エ
サ
を
食
べ
ら
れ
た
Ｓ
氏
の
身
に
な
っ
て
み

る
と
、こ
の
程
度
の
発
言
は
無
理
も
な
い
。戦
後
日
本

人
の
皮
相
的
文
化
観
は
至
る
所
で
見
ら
れ
る
が
、〝
文

化
愛
好
者
〟氏
の
発
言
こ
そ
が
非
文
化
的
で
あ
る
。ベ

コ
と
言
う
言
い
方
は
、長
く
こ
の
地
に
根
付
い
た
方
言

で
あ
る
。こ
の
言
葉
に
は
土
地
の
香
り
高
き
息
吹
が

宿
っ
て
い
る
。福
寿
草
を
〝
ま
ん
さ
く
〟と
呼
ぶ
時
、私

た
ち
は
ど
れ
ほ
ど
身
近
に
春
を
感
じ
る
こ
と
だ
ろ
う
。

素
直
さ
こ
そ
が
文
化
の
源
泉
で
は
な
い
か
」。

　

戦
後
の
混
乱
期
に
も
こ
う
し
た
議
論
が
交
わ
さ
れ

て
い
た
と
は
、文
化
度
は
高
い
方
か
も
。

方
言
を
め
ぐ
る
大
論
争

問 根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター℡（25）3047 番
記事：レンジャー 古南幸弘（（公財）日本野鳥の会所属）

カラスの季節

はカラスが目立つ季節。港のまわり
や海辺で、死んだ魚に群らがってい

るのに出会う機会が多くなります。夕方、ね
ぐらの林に数多く集まるのを見ることもあり
ます。
　根室ではこの時期、3種類のカラスが見ら
れます。くちばしが立派なのがハシブトガラ
ス。やや小ぶりでくちばしがしゅっとしてい
るのが、ハシボソガラス。ハシブトの方は
「カー」と澄んだ声で鳴き、ハシボソの声は
「ガー」とにごっています。冬にはワタリガ
ラスという、「カポン、カポン」といったヘ
ンテコな声で鳴く種類もおり、道外ではあま
り見られないことから、ファンが多いのです。
　黒くて不吉と思われる方もおられるかもし
れませんが、観察してみるといろいろな行動
を見せてくれます。例えば、食べものを隠し
ておいて、あとで食べる「貯食」という行
動。また、海辺で貝をひろって道路の上に落
として割って食べる行動。たまに電線にぶら
さがって遊んだり。かしこくてゆかいな鳥た
ちです。

冬

　ところで昨冬、根室では、高病原性鳥イン
フルエンザで多くのハシブトガラスが命を落
とすという事件がありました。この病気は、
ニワトリなどの家禽の間で進化したと考えら
れていて、ニワトリだけでなく野鳥を殺すこ
ともあります。春にはおさまっていたのが、
冬の訪れとともに各地で病気がまた見つかっ
ていて、心配しています。カラスがかわいく
て餌をやっておられる方を見かけることがあ
りますが、そういう餌場でウイルスが広まっ
てしまう可能性もありますので、カラスのた
めにも餌やりは自重していただけるとありが
たいです。

（写真１）ハシブトガラスはくちばしが
大きくて湾曲している

（写真２）ハシボソガラスはくちばしが
なだらか
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新型コロナウイルス感染症の影響により、
健診・相談窓口などが中止等となる場合
があります。ご理解をお願いします。

子育て支援

●市民相談
会・問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
●消費生活相談　
会・問　市消費生活センター
☎（24）9065番
●法律相談【要予約】
無料法律相談
1月27日㈮10時～16時
会　市役所地下和室
問　市市民相談室
☎（23）6111番（内線2441）
釧路弁護士会法律相談
12月8日㈭
14時～17時
会　総合文化会館中会議室
問　釧路弁護士会
☎　0154（41）3444番
※有料（一人30分以内・5,000円）

●行政相談
12月7日㈬・21日㈬
13時30分～15時30分
会　市役所地下和室（担当：総務省 
　　行政相談委員　伊藤・奥田）
問　釧路行政監視行政相談センター
☎ 0154（23）1100番
●釧路年金事務所相談【要予約】
12月20日㈫13時～17時
12月21日㈬９時～14時
会　総合文化会館第二講座室
問　釧路年金事務所
☎0154（61）6000番
●お酒でお悩みの方相談
12月16日㈮13時30分～15時30分
会　市役所地下和室
問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）
●健康・栄養・禁煙相談	 	
●不妊・不育・妊娠・出産相談　
会・問　市保健課健康推進担当
☎（23）6111番（内線2118・2131）

●教育相談
子ども教育相談 9時～17時
問　市教委青少年相談室
☎（23）2859番
育ちと学びの相談「りんくす」
問　市教委育ちと学びの相談室
☎（23）6111番（内線2416）
●障がい者就業相談【要予約】
12月1日㈭・15日㈭
11時～14時30分
会　総合文化会館中会議室
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165・2172）
●女性の健康相談
12月7日㈬10時～16時
問　根室保健所　☎（23）5161番
●こころの健康相談
●肝炎ウイルス検査・ＨＩＶ抗体
　検査・ＨＴＬＶ－１抗体検査
問　根室保健所　☎（23）5161番
●ことばの相談【要予約】
問　市社会福祉課福祉担当
☎（23）6111番（内線2165）

各種相談窓口

健診・健康相談・離乳食教室はねむろポイントカード
行政 pt 対象事業です。

市役所の健診・健康相談　問 市保健課健康推進担当　℡（23）6111 番（内線2118・2131）　

４カ月児健診 12月7日㈬ 12時10分～ 会場：児童デイサービスセンター

７カ月児健康相談 12月16日㈮ 13時30分～ 会場：図書館

ファーストバースデイ
すくすく健康相談 個別相談

１歳６カ月児健診 12月15日㈭ 12時00分～ 会場：児童デイサービスセンター

３歳児健診 12月8日㈭ 12時00分～13時00分 会場：児童デイサービスセンター

離乳食教室 12月9日㈮ 13時30分～14時30分 会場：総合文化会館幼児室

５歳児相談 個別相談

子育て相談所「ぶらんこ」　問 まつもと保育所２階　℡（24）3482 番 　

育児相談 月曜日～金曜日
（祝日を除く） 9時～17時 電話または直接、子育ての不安や悩

みなどの相談を受け付けています。

一時保育
対象年齢：令和4年４月１日まで
に満１歳になられているお子さん

月曜日～金曜日 8時30分～17時
会場：まつもと保育所 /こまば保育所
一時的に保育が困難となるお子様
をお預かりします。【要予約】

ピヨピヨ
５カ月～１歳５カ月までの親子 毎週水曜日 9時15分～11時30分 会場：つどいの広場クルクル

遊びを通して交流を深め、子育てに
ついて学びあえる場です。【要予約】
ピヨピヨ・ふれあいは随時参加者を募
集しています。（電話予約は6組まで）

ふれあい
１歳６カ月～就学前の親子

毎週木曜日 9時15分～11時30分

ミニ講座：12月14日㈬ 「身体発達Q&A」

移動ふれあい
１歳６カ月～就学前の親子 12月15日㈭ 10時～11時30分 会場：青少年センター

親子とも上靴を持参してください。
つどいの広場「クルクル」　問 明治交番横道営住宅１階　℡（24）9696 番

つどいの広場クルクル
「ピース」
０～３歳までの親子

月曜日～金曜日
（水・木は午後のみ）
※15日㈭は午前もあります。

午前：9時15分～11時30分
午後：14時15分～16時30分
 ※12時～13時は閉館します。

親子が自由に遊び、交流を深める場
です。子育ての不安や悩みなどの相談
も受け付けています。（初回登録制）
コロナ対策のため、予約制としてい
ます。問合せは、つどいの広場まで。

保育所開放 　問 まつもと保育所 ℡（23）5821 番、こまば保育所 ℡（24）3693 番、落石保育所 ℡（27）2518 番

保育所開放
対象年齢：６カ月～６歳
※落石保育所は３歳～６歳

12月は中止とします。

1月11日㈬（予定）
10時～11時

会場：まつもと保育所・こまば保育所・
落石保育所

保育所を開放し、親子で遊べる場を
提供します。希望する保育所にお問
い合わせください。
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市立根室病院  ☎（24）3201 番

病院ガイド
受付時間 月 火 水 金

内科（予約のない方）

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

小児科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

外科　

8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

 13:30 ～15:00 ○

乳腺外来（乳がん検診）12 月16 日 ㈮・27日㈫ ※要予約
心臓血管外来　12 月8日㈭・22日㈭ ※要予約
整形外科 ★リハビリは8時30分～15時までの受付です。
 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

膝・リウマチ外来　12 月 1日㈭・15 日㈭
肩関節外来　12 月8 日㈭・22 日㈭
産婦人科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

眼科　★原則、予約診療となります。

 8:30 ～11:00 予約
10：30まで

予約 予約
10：30まで

予約 予約

泌尿器科　★金曜日は第1・3・5週のみ診療しています。

 8:30 ～11:00 ○ 予約 ○ ○
第1・3・5週

13:30 ～15:00 予約

皮膚科　★木曜日は10時30分までの受付です。

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○ ○
10:30まで

13:30 ～15:00 ○ ○ ○

※初診の方は現在使用中の内服薬・軟膏（市販薬含む）を
必ずご持参ください。

耳鼻咽喉科

 8:30 ～11:00 ○ ○ ○
12月22日

○
12月23日

13:30 ～15:00 ○ ○ ○
12月22日

脳神経外科 ★入院治療は取り扱っていません。
 8:30 ～11:00 ○ ○

13:30 ～15:00 ○ ○

月 火 水 木 金

内
科
専
門
外
来
（
予
約
の
方
）

★午前は 8:30～11:00、午後は13:30～15:00 に受け付けています。

消化器内科 ○ 〇 ○ ○
（午前のみ）

循環器内科 ○ ○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

○
（午前のみ）

呼吸器内科 ○

血液外来 ○
（午前のみ）

○
（午後のみ）

○
（午後のみ）

不整脈外来 ○
12月9 日

小
児
科
予
防
接
種
等

未就学児 ○
13:30~14:00

○
13:30~14:00

小学生以上 ○
15:00~16:00

○
15:00~16:00

乳児検診 ○
13:00（予約制）

慢性疾患 ○
14:30~15:30

○
14:30~15:30

【予約が必要な予防接種】
　乳児：BCG　　その他：二種混合ワクチン
　※上記以外の予防接種については予約不要です。

※病院受診の際は、必ず「お薬手帳」をお持ちください。
※予防接種のご予約・お問い合わせは、13:30 からとなります。
※夜間救急外来は休診中のため、平日の時間内受診にご協力ください。
※新型コロナウイルス感染症対策の一環として、外来制限等を行っています。

日曜当番
　やむを得ない事情により対応できないこともありますので、事前に医療機
関へ症状などを連絡の上、受診してください。なお、当日急に診療できない
場合はほかの医療機関を紹介します。

12月11日 道東勤医協ねむろ医院
☎（22）2563番 12月18日 トキワ医院

☎（24）3221番

1月15日 市立歯舞診療所
☎（28）2014番

※12月4日、25日、1月1日、8日の 
日曜当番はお休みです。

※二次救急指定医療機関として、市立根室病院が救急診療を行っています。
　（上記以外の土日、祝日、夜間の診療については、かかりつけ病院（医院）

へお問い合わせください。）

本校のホームページも随時更新しています。

　１０月５日から１０月１３日の約
２週間、市内の各企業様および官公
庁ご協力のもと、普通科・商業科・
事務情報科の２年次生が「インター
ンシップ」を行いました。
　８月下旬から訪問先へ提出する

「身上書」の作成、訪問先との事前
打ち合わせやそのアポイントメント
に取り組み、インターンシップ当日
を迎えました。履歴書作成の練習も

兼ねている「身上書」は、何度も書
き直しながら作成していました。
　１１月２日には「インターンシッ
プ発表会（報告会）」を実施。プレ
ゼンテーションソフトを使用し、１
年次生へ訪問先ごとに学んだことを　
発表しました。例年、就職希望者だ
けでなく、進学希望者の中にもイン
ターンシップで訪問したことで就職
先や進学先を決めている生徒もお

り、大変貴重な経験をさせていただ
いているところです。各訪問先の皆
様には、お忙しいところご協力いた
だき誠にありがとうございました。

根 高 通 信 このコーナーでは、市内唯一の高校となる根室高等学校から、このコーナーでは、市内唯一の高校となる根室高等学校から、
将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。将来の根室を担う生徒たちの話題を皆さまにお届けします。

「インターンシップ」を行いました
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理
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我
慢
せ
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、
暖
か
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し
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睡

眠
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栄
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を
し
っ
か
り
と
り
、
元

気
に
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
私

の
栄
養
は
十
分
と
れ
て
い
る
の
で
、

誰
に
も
邪
魔
さ
れ
ず
、
目
が
覚
め

る
ま
で
寝
て
い
た
い
で
す
。（
K
）

根室市の人口
令和4年11月1日現在の人口 （前月比）

世帯数： 12,193 世帯（ ＋24）
総人口： 23,654 人 （－13）

　（うち外国人 415人）

男　性： 11,324 人 （  －5）
　（うち外国人 104人）

女　性： 12,330 人 （  －8）
　（うち外国人 311人）

転入： 77 人 出生： 7 人

転出： 60 人 死亡： 38 人

その他の増減：＋1 人

……… 編集後記 ………

募集職種
一般事務職（障がい

者・民間企業等職務経験者含む）、
保健師、介護支援専門員、保育士、
土木技師、建築技師

第Ⅳ期区分

一般事務職、保育士
キャリアリターン（復職）制度区分

受付締切

令和令和５５年度採用年度採用

根室市職員募集
１２８

市総務課職員担当　☎（２３）６１１１番　内線２２２５・２２２６

　　　　　今年度は、市所有の除雪車と民間業者の除雪車を
　　　　　あわせた７５台で作業を行います。市道の車道除
雪路線は約５２０路線、車道と歩道をあわせて約３６１km
のほか、市民生活に関係する通路も除雪をしています。
　除雪の出動は概ね降雪量１０ｃｍ以上としていますが、風
雪や吹き溜まりの状況を判断して、必要に応じて適宜出動し
ます。また、安全確保のため、バス路線や通学路線等の交通
量の多い市道と交差点部分の排雪運搬作業を行います。その
ほか、スリップや転倒事故予防のため、凍結防止剤を急勾配
箇所や交差点及び急カーブ箇所等７８路線に散布します。
　降雪の時間帯や暴風雪など降雪量・雪の質等で除雪作業に
遅れが生じご迷惑をおかけする場合もありますが、市民皆さ
まのご理解、ご協力をお願いします。

除雪体制除雪体制 についてについて令和４年度令和４年度

問合先　市都市整備課 問合先　市都市整備課 ℡℡  23-6111 番（内線 2283）  23-6111 番（内線 2283）

路上駐車路上駐車はは 絶対にやめてください！絶対にやめてください！ 詳細はHPで

上
あげいし

石　和
か ず や

弥さん

２０２３２０２３
みんなみんなででオンステオンステーージジ

問合先　総合文化会館　☎（２４）３１８８番
申込方法など詳細はお問い合わせください

2023.2023.22..1919 Sun Sun 1313::0000 〜〜
開催日 応募締切

有限会社Ｐ＆Ｌ企画

みんなでつくる『舞台』を支えるみんなでつくる『舞台』を支える

根室主任
　

市
総
合
文
化
会
館
の
舞
台
操
作
業

務
を
担
う
、有
限
会
社
Ｐ
＆
Ｌ
企
画
。

主
任
の
上
石
和
弥
さ
ん
は
、
客
席
か

ら
は
見
え
な
い
舞
台
裏
で
歌
舞
伎
の

「
黒く
ろ
ご衣
」
の
よ
う
に
陰
と
な
り
舞
台

を
支
え
る
「
縁
の
下
の
力
持
ち
」。

　

中
学
生
の
と
き
に
Ｇ
Ｌ
Ａ
Ｙ
の

10
万
人
ラ
イ
ブ
に
感
動
し
、
音
楽
に

関
係
す
る
仕
事
を
志
し
た
そ
う
で

す
。
地
元
に
戻
っ
た
の
を
機
に
中
標

津
町
の
Ｐ
＆
Ｌ
企
画
に
就
職
し
、
主

に
音
響
を
担
当
。
近
隣
の
文
化
会
館

な
ど
で
舞
台
操
作
に
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　
「
舞
台
は
み
ん
な
で
つ
く
る
も

の
」。
一
度
は
離
れ
た
上
石
さ
ん
が
、

現
在
の
社
長
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
再

び
戻
っ
た
の
は
、
舞
台
の
素
晴
ら
し

さ
を
知
っ
て
い
る
か
ら
。
拍
手
が
多

く
観
客
の
反
応
が
い
い
と
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
の
良
さ
を
実
感
し
、
主
催
者

に
あ
り
が
と
う
と
言
わ
れ
る
と
次
も

頑
張
ろ
う
と
さ
ら
に
力
が
入
り
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
は
映
像
配
信
や
プ
ロ

ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
、
サ
ー

ク
ル
の
イ
メ
ー
ジ
ビ
デ
オ
な
ど
に
も

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
。
他
の
ま
ち

で
町
民
子
ど
も
劇
団
の
立
ち
上
げ
に

関
わ
っ
た
経
験
を
活
か
し
市
民
劇
団

を
立
ち
上
げ
た
り
、
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
制
作
も
し
た
い
と
意

気
込
み
を
語
り
ま
す
。

　

根
室
は
「
や
り
た
い
こ
と
を
実
現

し
よ
う
と
頑
張
る
人
が
多
い
ま
ち
」

と
話
す
上
石
さ
ん
。
そ
の
希
望
を
最

大
限
か
な
え
て
、
最
高
に
い
い
舞
台

に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
、
素
晴
ら

し
い
舞
台
を
作
り
上
げ
る
原
動
力
と

な
っ
て
い
ま
す
。


