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イベント詳細

根室市移住交流促進協議会主催
移住交流イベント「EASTERN vol.３」

今年は、「オリエンテーリング」をテーマに、EASTERN実行委員会（根室市移住交流推進員と元・根室
市移住交流推進員）が企画する移住交流イベントEASTERNを東京と根室の２会場で開催します。東京

会場では、展示形式で根室の魅力を「森・空・海」のカテゴリーに分けて紹介。根室からは VOSTOK labo
が参加し、焼き菓子や小物の販売も行います。
　根室会場では、展示と販売の他に、冬の根室を遊ぶガイドツアーとレセプションパーティーを行います。
2月 23日㈯のレセプションパーティーでは、ゲストを迎えたトークショーをはじめ、根室での生活や楽しみ、
これからの暮らしについて語りあう交流の場をつくります。
　そして、東京からHIGUMA Doughnuts さんとCoffee Wrights さんが出店。美味しいドーナツとコーヒー
をお楽しみいただけます。
　また、EASTERN開催前の 2月２日㈯には、モニターガイドツアー（市民対象）
を行います。イベント詳細は下記をご覧ください。
　毎年、市外からの参加者や、都市部からの旅行者も多く参加するEASTERN。
様々な人たちとの交流の場を是非お楽しみください。
　なお、レセプションパーティー及びガイドツアー、モニターガイドツアーに
ついては事前予約制となりますので、ご興味のある方は、下記申込先まで
ご連絡ください。

●展示会
【東京会場】
1月12日㈯・13日㈰・14日 月・祝 11時～18時
会場：HIGUMA Doughnuts & Coffee Wrights 　
（ヒグマドーナツアンドコーヒーライツ）
東京都渋谷区神宮前 4-9-13
【根室会場】
2月 23日㈯・24日㈰ 11時～ 17時
会場：guild Nemuro（ギルドネムロ）
根室市昭和町 4-396
入場無料 /申込不要

●レセプションパーティー
2 月 23日㈯ 18時～ 21時
定員：50名 / 参加料：1,000 円 / 要申込
トークゲスト：川越 信大さん（猟師）
外山 雅大さん（木登り先生）
＜レセプションパーティ申込方法＞
方法：メールまたは電話
申込先：EASTERN実行委員会
E-mail： eastern.nemuro@gmail.com
TEL：090-7643-1875
申込内容：①氏名 ②連絡先 
申込締切：2月 15日㈮

●ガイドツアー 
2 月 23日㈯・24日㈰
期間中、モニターガイドツアーと同じコース（鹿
の目コース・鷲の目コース）で有料のガイドツアー
を行います。
詳細はお申し込みフォームをご覧ください。

■ モニターガイドツアー（市民対象）

●鹿の目コース  
　氷上トレッキングとワカサギ釣り体験
2 月２日㈯午前 5時～
講師：川越 信大さん（猟師）
定員：12名 / 参加費：保険料のみ
※ 15歳未満保護者同伴
集合：guild Nemuro( ギルドネムロ )
根室市昭和町 4-396

●鷲の目コース  
　トレッキングとツリーイング体験
2 月２日㈯ 13時～
講師：外山 雅大さん（木登り先生）
定員：６名 / 参加費：保険料のみ
※ 15歳未満保護者同伴
集合：guild Nemuro( ギルドネムロ )
根室市昭和町 4-396
＜モニターガイドツアー申込方法＞
方法：メールまたは電話
申込先：EASTERN実行委員会
E-mail：  eastern.nemuro@gmail.com
TEL：090-7643-1875
申込内容：①氏名 ②性別 ③年齢 ④連絡先 
⑤参加希望コース
申込受付：1月 7日㈪より先着順にて受付

申込・問合先
EASTERN実行委員会
eastern.nemuro@gmail.com

℡090-7643-1875 （平日11時～17時）
担当 人見

　　　1月 7日㈪より先着順にて受付
ガイドツアー参加 お申し込みフォーム ▼

https://goo.gl/forms/fcXfnwhqJPHa9yBF3
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まつもと保育所
こまば保育所
(社)しらかば保育園

1月7日㈪～
8時50分～17時20分

市こども子育て課
こども子育て担当
（窓口18番）

1月23日㈬～25日㈮
8時50分～17時20分

市こども子育て課
こども子育て担当
（窓口18番）

歯舞地区保育センター
みさき保育園

1月7日㈪～
9時00分～17時00分

歯舞地区保育センター
みさき保育園

1月29日㈫
13時00分～15時00分

歯舞地区保育センター
みさき保育園　※　

厚床保育所 1月7日㈪～
8時30分～17時00分 厚床保育所 1月30日㈬

10時30分～11時30分 厚床保育所

落石保育所 1月7日㈪～
8時30分～17時00分 落石保育所 1月30日㈬

14時00分～15時00分 落石保育所

保育所・保育園の
   新規入所（園）児童を募集します! 

○ ○ × × × × × × ○ × × ○ ○

〇 〇 〇 × × × × × 〇 〇 × ○ ○

〇 〇 × × × × × × × × × ○ ○
〇 × × × × × × × 〇 ○ 

午前のみ 〇 〇 ×

○ ○ × × × × × × ○ ○ ○ × 〇

○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ × × × × × × ○ ○ × ○ ○
○ ○ × × × × × × ○ ○ ○ ○ ×
× × × × × × × × 〇 〇 〇 × 〇
○ ○ × × × × × × ○ ○ ○ × 〇
〇 〇 × × × × × × 〇 〇 × ○ ○
〇 〇 × × × × × × 〇 × × ○ ○
〇 〇 × × × × × × 〇 〇 〇 〇 ×
○ ○ × × × × × × ○ × × ○ ○
○ ○ × × × × × × × × × × 〇
○ ○ 

午前のみ × × × × × × × × × ○ ○
○ ○ × × × × × × ○ × × ○ ○

○ ○ 
入浴不可 × × × × × × ○ ○ × ○ ○

○ ○ × × × × × × ○ × × ○ ○

○ ○ × × × × × × × × ○ × 〇
○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ × 〇
○ ○ × × × × × × ○ ○ ○ × 〇

○ ○ × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○
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http://www.jma.go.jp/jma/ /nemurobousai @nemurobousai

2

☎

4

☎

問 市総務課総務・防災担当　☎（23）6111番内線 2222・2223

http://www.jma-net.go.jp/kushiro/index.html

　ほくでん節電 検索
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学芸員
外山 雅大

問市歴史と自然の資料館　☎（25）3661 番
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病院ガイド
整形外科外来の受付時間が変わりました。
【受付時間】午前8時 30分～10時まで（午後休診）
※毎週木曜日は専門外来診療のため、一般外来休診
当面の間、出張応援医師1名体制のため、状況に応じて受付制限や、新患対応
をお断りする場合もありますので、ご理解とご協力をお願いします。
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市役所売店経営者の募集について


