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本年度第 2 回目となる「ロシア料理講座」を１０月１６日（日）に根室市内在住のロシア語講師の 

ベリョズキナ先生を講師に迎え、「二・ホ・ロ」調理実習室において開催しました。 

今回のメニュー「ラプシャー、そばのカーシャ、グリャーシ（肉の煮込み）、ロシア風コンポート、 

バランキ（焼き菓子）」は、どれもおいしく満足のいく出来栄えとなりました。 

 参加された皆さんの表情は、緊張の面持ちでスタートしましたが、料理が完成に近づくにつれ、笑顔に 

なっていきました。 

   

   

   

   

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 



北方四島交流センター 

ニ・ホ・ロの最近の出来事 

「川端達夫 内閣府特命担当大臣（沖縄・北方対策）」が来館しました。 

                       川端達夫 内閣府特命担当大臣が根室市を訪れ、納

沙布岬や洋上から北方領土を視察されたのち、

「ニ・ホ・ロ」において関係団体との懇談会、元

島民との懇談会が行われました。 

 

 

 

                全体の要望会・意見交 

換会とは別に、元島民 

のみとの懇談が行われ、 

様々な意見がだされま 

した。 

 

「北方四島在住医療関係者」研修団が来館し、「琴」で交流しました。 

北方四島医師・看護師等研修事業で５名の訪問団

が１０月１５日来訪し、ニ・ホ・ロを見学されま

した。また、館内で「琴」の模範演奏を見学する

とともに、実際に琴の演奏に挑戦しました。 

琴に触れるのは皆さん初めてのようでしたが、 

楽器そのものに 

興味を持たれる 

方も多く、楽し 

い時間となりま 

した。 

「平成２３年度 初級ロシア語講座」がはじまりました。  

                        本年度の「初級ロシア語講座」が１１月５日から

始まりました。日常会話を中心とした内容で、当

センターの職員が講師を務めています。今回は小

学生から○○才まで、幅広い年代の受講生１４名

が楽しく学んでいます。少しでも会話ができると、

交流の幅が大きく広がります。次の機会に是非受

講されてみてはいかがでしょうか。 



     インターンシップの２名が、３日間ニホロで就労体験しました。 

                         根室西高等学校のインターンシップ（就労体験） 

           事業で、堰合君と野村君の２名が１０月１８日か 

ら２０日までの３日間、ニ・ホ・ロで就労体験し 

ました。 

施設や事業概要の説明を受けた後、ビザなし交流

の会場づくりや図書資料室の整理を行ったり、駐

車場のライン引きや二ホロのクイズの景品になっ

ている手作りクリップづくりにと大活躍でした。 

最終日には、利用者増に向けた提案を作成し、３

日間の体験を終えました。２人とも大変よく頑張

ってくれました。ご苦労様でした。 

 

 

   本年度のビザなし交流が終了しました。  （Ｈ２３．１１．２） 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本年度最後のビザなし訪問団が、１０月２６日 

 から１１月２日までの日程を終え、根室港から 

 帰港しました。 

 今回は、北方四島住民代表者の訪問で、根室管 

 内の自治体や北海道、外務省や内閣府などの 

関係省庁や関係団体を訪問しました。 

 帰港前日におこなわれた関係者との夕食懇談会 

においても、来年以降の交流について様々な意見 

交換がなされ、再会を願ってわかれました。 

 

                 「お疲れさまでした。」 

 

 



     見て知る北方領土パネル展開催中です。（１１月３０日まで。） 

北海道北方領土対策根室地域本部北方領土対策室主催の「見て知る北方領土」展示会を開催して 

います。 

今回は、平成２３年度のビザなし交流、墓参、自由訪問の様子を写真パネルで紹介しており、また 

根室管内の北方領土啓発施設である羅臼町国後展望塔も写真入りで紹介しています。 

この機会にぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     本の寄贈がありました。「鵜 島（ウリリ モシリ）」 

歯舞群島勇留島出身の菊地正俊様より、歯舞群島の勇留島の歴史を綴る「勇留島の記録 鵜島（ウリ

リモシリ）」が寄贈されました。自主出版ながら全１８１ページの大作で、勇留島の地理や漁業に関す

る貴重な資料や写真も多用されており、当時の暮らしがしのばれます。 

当センターで閲覧や貸出しも可能となっております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【菊地さんご夫妻】 



 

  来館者ニュース 

神奈川県民会議の皆さん（Ｈ２３．１０．１２） 

                          

北方領土返還要求運動神奈川県民会議の北方領 

土視察研修「目で見る北方領土２０１１」で 

１５名の一行が「ニ・ホ・ロ」を訪れ、水晶島 

の出身である柏原 榮さんの講話を聞くととも 

に、館内を見学されました。 

参加された皆さんは、水晶島での思い出や島の 

すばらしさなどに真剣に聞き入っていました。 

 

 

        まつもと保育所の皆さん（Ｈ２３．１０．１２）                             

 

まつもと保育所のみなさんが、「ニ・ホ・ロ」に 

どんぐりひろいにきてくれました。 

残念ながら今年はどんぐりの生育が悪く、また、

台風の通過などですでに吹き飛ばされてしまっ

たようで、あまり収穫はなかったようです。                     

                          それでも好天に恵まれ、お弁当をおいしそうに 

食べていました。 

来年もぜひ来てくださいね！ 

 

道東六市町会連合会の皆さん（Ｈ２３．１０．１３） 

                          第４３回道東都市町内会長大会で根室市をおと 

ずれていた参加者の皆さん約１５０名が、この 

大会の北方領土研修の一環で「ニ・ホ・ロ」を 

視察されました。 

                         道東各地から参加されたみなさんは、展示され 

た資料をじっくり見学され、戦前の四島の産業 

やくらしについて質問されるなど、あらためて 

北方領土問題に対する見識を深められたようで 

した。 

 

                          



          滋賀県民会議の皆さん（Ｈ２３．１０．１９） 

 

北方領土返還要求運動滋賀県民会議の第２９回

北方領土視察団３０名が来訪しました。 

毎年訪問される滋賀県民会議の皆さんは、前日の 

根室市民との交流やノサップ岬視察などを経て、 

「ニ・ホ・ロ」を見学され、その後、尾岱沼から

洋上視察などのスケジュールを忙しくこなされ

ました。 

 

 

                       間嶋直俊さん（Ｈ２３．１０．２７） 

                            
長沼町在住で、このたび北方領土を題材としたＣ 

                          Ｄ「いつの日還る北の島」を発表した間嶋直俊さ 

                          んらが、「二・ホ・ロ」を訪れました。 

                          間嶋さんは、高橋専門員から北方領土に関する講 

話を聞き、元島民の四島への想いをあらためて感 

じた様子で、今後の活動に活かしていきたいと、 

                            述べていました。 

 

 

        間嶋さん（右手前） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



           北方少年少女塾  

今月も多くの学校に北方少年少女塾に参加していただきました。皆さんメモをとったり、質問したり

と事前学習の成果が非常に良く現れています。 

≪１０月２７日 別海町立上西春別小学校≫    ≪１１月１日 根室市立海星中学校≫   

≪１１月４日 根室市立成央小学校≫       ≪１１月８日 根室市花咲小学校≫   

≪１１月９日 中標津町立丸山小学校≫   

北方少年少女塾は１２月上旬まで予定が入っています。 

 

  【 二・ホ・ロでの学習風景 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ニ・ホ・ロ周辺情報 

 

ニ・ホ・ロに隣接している根室市民の森に野鳥観察舎（ハイド）がオープンしました。 

季節ごとに様々な野鳥が観察できます。 

双眼鏡を片手に散策してみてはいかがでしょうか。 

（お越しの際は「二・ホ・ロ」にもお立ち寄り下さい。） 

     《市民の森野鳥観察舎》   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        根室市内にはこのほかに東梅観察舎、明治公園観察舎が設置されています。 

 
 

《ニ・ホ・ロの森》   
 
 
 
 
 
 
 
 
         二・ホ・ロ敷地内の森にも野鳥がやってきます。（写真はアカゲラ） 

■１１月から４月まで、「ニ・ホ・ロ」は毎週月曜日が休館です。■ 

 

 


